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གཅོད་ཆུས་དཀར་ཆག་བཛུགསས་ 


ཀྭ  རྱནཱ་ཿསཿཿའཨའ་ ༤ 

ཁྭ དམར་ཁྒགུར་ཆོས་ལི་ ཀུ་མེ་ ཡུད ཅོད་ཅིསཏུའ་དི་ཊཊ ཕྱ 
གཅོད་ཀྱི་མྱི་ཁིད་ཆེན་མོ། ཁྲ | 
༩མས་འིད་ ར་བ་ལ ་ 

ལྙན་རྒྱུ རྒྱུད ་གསལ་ བའི་མེ་ལོངས་ལ་་ 

གཅོད་ འཇོགས་ ཁཿ འེ་ཟ་ 

གཅོད་ཀྱིས་ཏམས་ པ་ ལ་་ 

གཞན་དོན ་འཕྲིན་ ལས་ཇི་འྒ་་ཞིབ་བབལ་ 
མཁོའེ་སིང་གཏམ་ རྔོརྗེའི་ཚིགས་རྐང་ལ་་་་ 


བ་ད ༽༼ ༡༩ ཟོ 


ལོ ¬ རྣས ཅིབ 
སི ; //, 
ཿ ^~ ༧༢༧ ཿ 
- | ༧ 
# ༥ 
2 ་ པྲ དབླ་ = ༣ 














= །༄༅། < །ན་མོ་མཁའྭམ་བའིསེམས་ཅན་བཞི་བདག་གནོད་རེད་གདེན ། ཟབ་མོ་ལདྱོ་ལོསེ་བདམ་པ་མནས་བངནས། 
། ༦ །ན་ ཁ་ཁ ས་ཅནྲ་བཞི་བདག་ག་ནོད་བེད་གདེན ། ཟབ་མོ་ལྩོདྲ་ཁོསེ་བདྲས་པ་མནས་བང་ནས 
བདག་འཛྲནླེཐོས་བཏང་འྲ་ཕྲང་པ་ཟནདྲུ་ཏུར་། དངངེ་དང་རགེ་སེལ་སངསྨ་རྒྱས་ས་སོདབ། ཐླ་མ་ཡིདས་མའོའི་སྲས 
རྒྱས་དང་ ། ཞལ་གསུངས་ེས་སཱང་བྱིནབླརབས་དམ་པའི་རོས ། མདོ་ཐགསྔ་ངས་འཕང་ས་དཔེའགསུམ་དགེ་བདུན་ལ 
བགང་ སྐད་ཅག་བུནྲ་གེ་ནས་ཁར་མ་རོའི་སཱེང་ ། བཱ་མ་མཁའབྲ་དཔྱར་མད་ 
བྱད་ཇུག་ལེན་། གཞྩོན་པ་བྲ་རུསྨ་རླ་ཀ་ཐབ་ཝུནཁེ་ཁོལ ། བྷ ན་གསུམ་ཁེ་ཉེར་གདྲ་ཀུང་པཱོལ་བར་སྡས ། ཨ་ཧརྡོན་སེ་ 


༄༅། ༠ །སྤམས་ངྲིངི། གནདོ་ཅིས་འཇིས་ཉེན་ཐོད་པ་ཡཔང་པ་འི་ཉང་ ། རང་འ ཁ་དམ 
འགྱུར] གོང་འོག་འགྲོན་ནམས་ནས་ཁའས་ ཞསུ་གང་ ། -ཕའ་མཆེད་མྲརྲ་བཱན་ཚོགས་ག སླེ་པུར་ཛཱ ཤང་ ། ཱ 
། ཆེནི་ཕར་པནི་ཆེས་བཛུན་སྨོན་མ་ངང་ \ སཱ་ཀྲ་སཾ་ཏཾཀྷ་མལ་ཤྭ་ཁ་སེགས་པྲའ ། ཨངརྦ་རཱད་ནཱའྦཾ་རཱད་པ་འྷི་བཱ་ས་ཡ༽ བདག་ 
རྒི ལོག་ ་ ཆ ། གསོལ་བ་འདེབསྤྱོ་རྔས་སྒ་དྲན་ཅན ། བརོས་ལན་པ་བུལ་འམ་དབ།་གླབ། 


ཿམྭ་ཧཱ་བདེ་བ་དེ་པ་གོ་བའི་མགོན་༽ ཕརྭ་རྤུད་ཀྱི་དུད་པའྱི་བ་མ་ཁེ ། བདག་གསེལ་བ་༢ ྷ གསེལ་བ ། 





༢ ྷོར་ཨེད་དྱངངེས་བསླེན་དང་ ། བྲམ་ཟེ་ཿས་རྷྷ་བདེ་བ་འགྲེ་བའི་ཨེ་གྲོན་ ། སྲས་རྒྱུད་ཀའིཤྗ ད་པ་འྭི་བ་མ་ལ། བདག་གསོལ་བ༥།གསེལའ་༨ 
བཅོས་ཝན་ཤའ་བབ་དས་ཆོས་ ཕ་རོལ་ཝན་། སས་ལི་སོྱོ་ཆལ་སས་ས་འོང་ས། བཀའ་སྦོཁ་ཞུས་ཞོང་རྤྱུད་པའྱིབུ་མ་ཁ་ ༦ 
བདག་གསེལ་། གསོ་ལ་བ༥ ། ཀུནཏུ་བཟང་པྡོནས་སཱཁ་ཤྲ་ཐུབ་དང་། སྣ་མཆོས་ཀུན་དགའ་ཡནུ་བའ་ཞད༽ ཟའ་གཏེའ་ 
ཕུརྦ་རུདཱ་བྱཧུད་བའྱ་བཱས་ཡ། བདག་གསོལ ། གྲ་སལ ༥ ༽ གུན་ཏུ་བཟང་ན་ འཚནག་ར་་དང་ ། ཡེས་མཆོརྦྱ་ཧལྷ་ཧལ་སས་ 


༩ རེ ༤༨ 
ཆོསྲ་ལྔིསྲི་རོས ། ཟབ་གཏེན་མར་བྱཧད་འརྒྱུད་པའེ་ཊཱ་ལ ། བདག་གསལ༣ ། གསོཁ༣ །༢གོ་འཛིན་པདྨ་གངྲ་གཟུབྱརརྱལ་ཀུན་དབང་དང་་ 


༦ 









ལདྲོ་བལ་ པརྡ་བྲྲེ་ཧོསེ་བླརབས་། མྲ་༡' ཨ་གསེལ་བ་འདེབས ། 


༠། ¿;, ། རྨུབ་ཞྲིསེ་སྙ ན་འཛེན་ཀུན་དགའ་གྲིང་པོ་དང་ ། ཆོས་ལན་ཆོས་དབང་ར་བའི་བ་མ་དང་། རི 
་ ་ ་ གསེལ་། རེེ་སོས་འཁེར་འདས་གཤོསླ་རོས་ཁ་ཟད་པར༽ བདག་ ཛྡིའི་བོའི་ཐོང་ ཇའ་དྱེན་ཚཾ 
རཾ ༦ ཆེནམོ་ཁྲི་དནྲིསེ་རྟཁོས། རིའམ 


སིང གང་བ འདྭས་ འརས་བོནེ་༤། ཤེས་པ་བན་མ་བྲུན་སྲ་བནིཿ་། མ་། ཧ་ལ་གས༦ ། 


བཟུང་འཛིན་ གའཆས་ཤིགེ་མ བྱན བསྩང་བ་ཁྲལ་མ་ ཁལལ་མ་ཏན་། 


ཅེས་འྡསོའིཡོས་མཐོང་བརྱའིནྲ་ཧོད བློབ 


: 


སྭ 


° ། ༡༥༡'ལ་གསོལ་×་། གཿཔུམ“] བླ་མའི་སྤ་ཡ་ཤསེཁ་བ་འདེབས ། ཟ་མའི་གྲསང་ལ་གསོཝ་༤  བླ་མའི་འྲཿལ་གསོལ་བ་འདེཞས ཏཿ 
མ་༡་ལ་གསོལ་བ་༧ ། ཐྲ་ཧཾ་ཆན་༡༤༽ ཧཱན་ཐོག་འདྲི་རཏནྲེ་ཧྲས་། ཨྔ་ཧན་འཚོམས་འདྲི་རྦ་ཏྲིན་ར༽ ཧི ་འདྲི་རྭ་བྲཾད ༽ ཞུན 
གསོལ༧་། ཨྱུ་ཆེན་མེ། བཱ་མ་ཀུན་ཁམས་འཟང་བཡུ་གསོལ་ཁ་འདེབས། མཆོག་ཏུ ཚེའ་རཇེང་ ༥ལ་༨༽ ལས་དང 
བཞན ༤༽ མ༡་ལ་བསོཁབ་འདེབས་། ཨ་ཆེན་མོའྱིའོནྲི་ཧོསེངྷཾརོང་། མརོག་དངྡ་པན་དམོན་དངོསྲ་བུབ་ཆ་ཁ་དུགསེལ༽ དགེའོ། 


༥ 






ཁྲི 
$] ]དབངའགླཆོས་ཅི་གྒོ་འབྱེདོད་ཅི་ཞལ་ག 
།དབང་ 
ཀུ 
སྲ སེ ཡེ &། 
ཐཐ 
དམས 
6 
གསཡོ། 
ཡོ 
|ད 
པ 


པ སྒོེད་ནེ་ ༈ ཏིངིནེགྱི་དབང་ལ་བརྙེནས་ཆེཤྒོ་བྱེད་བར་ྱེད ༈ྭ དེ་ལ་མཚྷནིདེ་དང་ཝན་པའྲི་བཱའི་ ༈ སྒོདང་ལྡན་བའི་སྲོམ་རྡེས་སུ 
བཟུང་པརའདོད་པའི་ ། དེན་པའི་གཞས་ཕུག་དརྭ་ཧཱས ༈ བླ་བེས་དང་ལེག་ཡོལ་བྲེལ་ལ † སྲུ་གསུང་ཐུཿྱི་བཉེན་བཀྲི \ 


རས་གཙང་མའི་སེག་ཐུའི་ཁར ] རཱཾགི་ཚོས་བྲུལ་བཀོད ¡ མཆོད་པ་རྣས་ལྔ་བཤས ; གཏོར་མ་ཆེ་བ་༡ † འབྲིང་པོ་བཞི་དང་ 
ཝ་བཤས ༈ ཆོཊུྱི ཡྲོ་བད་ཅ་འཧོར་བགས་ལ་ ༈ དབང་ཁུ་བ་ ཨ་ཧིརོལ་དྲུ་ཁུས་3ས་ལ ༈ ཧྲོ་དྲུང་དུ,[ གུ་གུལ་བྱི་དུད་པས 


གདུག ༈ ཐུན་ཉེག་བགཊ་བསྒད་ལ་ནང་དུ་བ་ཏངོ་ ༈ དེ་ནས་མཆོད་པ་རྣས་ལྔ་དབྱ་བས་སྐད་དུ་ཡུལོ་ ༈ ཐམས་འདི་སྐད་འརྡོད་དོ † 


༄༅། །འོ་འོན་འདྲི། 'འདྲི་ལ་རབ་ཞཊུ་བར་འུ ༣ དུམ་ད་རེས་ཐུཊ ་པ་འི་བསྙན་པ་རིནི་འདི་དང་མཇལ་ ༈ཉན་མྲུས 
 ་ ༈ དབངོ་སོ་ཝ་ཚ་ངས་ ༨ ། †རྒྱུད་ལ་དད་པ་བསྙན་པོ་ཡོད ༈ ༈ ཡུལ་ཊླ་མཚྣ་དཔམཇལ །ཆོས་ཐེག་ པ་ཆེན་པ་་ 

ཤེ བཀའ་ཤེས་འབྱ་ུ་ཕ་འོལ་ཧུ་ཕིན་པའི་དགོ་ངས་པ ༈ བདུདྱེ་གརུད་ཡུལ སུ་བླང" དཔ་ འདི † ཁོ ་ གགོ་ད་ 
ཐསདཔཡི་ནོདྲ་ཡུའི་གཅོད་འདི་ལནར་ཅེདཔཔ ། ངོདའོས་དྲིན་པའི་དགངས་པ་ཡིན ། ནང་གསུབ་དན་ི་ལུ་ 

བ་ཡིན ཉྭ ཆརླ་ནམདབའྱི་དདྱ་ཊི་ཤསུ་ལན་བང་ཡིན་པས ། འདི་ཡིས་རྡ་སོད་འཐག་པའི་སྔོན་དུ ། རྱབས་འབྲོདང་རྱད་ལྡེན 


༤ 
༣ 





བརྩཧེད་ཅིང་ ༈ ཟབ་མོ་ཉན་པ་འི་སྣོང་རུང་བརྩ་བས་པན་ཕའེ ; དབྱདུར་དགོས་པས ༈ སྔར་ཐོབ་ན་ཤིརྲུ་ལེཊ ༈ མཿམ་ཐོབནའང་ 
འདར་ཐོབ་པར་ཤེད་པ་ཡེན ༈ དེ་ལྔ་མོག་སྦྱོར་བ་དངོས།གཞྲིརེས་ནམ་པ་ལ་དུ་ཡོད་པ་ལ་ ༈ སོན་པ་ལ ༈ སྔོན་དུ་གྱབས་འགོ་ 
ཝེ་པ་ཨས་ བསྐྱེད་འབོཊའི་པེའ ༈ བྲ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ ༈ཡྱོཾགཏོར་ལ་རྔེསུ་བསྡོད་ཧའོ་ ༈ སྤངས་ཆོས་དང་འཕགས་པའི་ཚོྫཊ 





ལ་༈ ཐུབ་བར་དུ་བདག་ཀིད་རྒྱ་བསུ་མཆ † དཀོགསུ་གྱི རེསུ་བླ་་བདུལ། ༈ ཅེས་ལན་༣ཊ་བདི་ ། བས་འགོའི་ཆོགོ ༈ ལོ་བ་འཕོགས་བཞི་། 
༢ེི་བྱུ་ཁེདྷ་ནོས་སྲོ་ཐརཔ་འི་རིག་བདུན་ལ་ས་གང་ཡང་ནུང་པའི་སྡོམ་པ་དང་ † བླུབ་ཨེ་དའ་སླབ་པ་དང་ † རིཊིནེ་སྲཨཱྱི་དགི་ལ་ཝའ 


བཿ །བཅེནཱཾ ༈ ད་བྲོད་བརེནར་སློ འི་ཧེ ༈ ཏཱ་ཡགཅས༔འོ་ དེནས་སྤོ་པ་ཞུགྱི་ཆོ་ག་ཟླངབ་དགོངསུལ ༈ འཁོར་བ 
བསུལ་བསླལ་བའིཕྱིའ ༈ མྲེ་དགེ་སྲང་པའི་ཚླུལ་ཁྲིས་དང་ ༈ དགེ་བརྲོས་བཛྲུད་ཚུལ་ཁྲིས་དང་ ༈ སེན་དོན་བྱེད་ཚུཝྲཾསེ་གསུ 

ཟར བ་དགེ་སྭ་ཧྷགཱ་བྲཟུང་བར་བྱསི ༈ དེ་ནསྔ་ཚི་ཧེ་ཨི་བཏང་ཞིང་ ༈ ནུཨ་པ་ཁྲི་ཚུལྱ་ཧི་ས་བྲཟུང་བར་བྱ་གི་ ༈ཞེས་ལུན་༣ྱའེ ༈དེ་ཞས་དབང 
ཞུབའི་ཉིལ་གསལ་བ་བཏབ་པ་ནི 1 ཁྲགོ་བཁྲི་བཱ་སཱོན་པ་པོ ༈ བསྲུལ་རྒྱམ་ཚོན་ཧིངས་པ་ལ ༈ མགོན་པོ་ཀྱོད་ནི་དཔལ་དུ་ཊོན ༈ 
འདི་རིང་བཀའ་དྲིན་གནང་དུ་གོ།ལ། ༈ ཅེས་འནྲལ་གསོལ་བབཏབ་པོ ༔དེ་ནསྨསྐོན་རིས་འདྲི་ཀདྱ་ ༈ འོན་ཐུང་ལ་འདི་ལར་བཞདར་@ུ7 


~= 
-» 





སློབས་རྣས་རྔཔུ་བཟུང་པའི་ཕྱིར † བདུད་ཀྱི་གཅོད་ཡུལ་ངོ་སྤྲོད་འདེབས་པའི་ཛྔོན་དུ † སྒོདུ་རུང་བར་ཤེད་པ་བསྒ་བའི་ 
སྐབས་ཡིན ༈དེ་ལ་ྲ† དབང་ཐོབ་པའི་ཕན་ཡོན ༈ མ་ཐོབ་པའི་ཉེས་མིའ † ཇི་ལྷར་བསླུའྔ་ཚུལ་དང་ ༈ དང་པེ་ཐོབའི་ 
པྤོནནི † གནས་བྱ་བསུ་གདས་ངག་ཟབ་མོ་ཤན་པའི་སྣོད་དུ་རུང་པ ༈ ནམཁའུ་སྒ་འབྱེད་ཀྱི་ངེ་སྤོད་གདབ་དུ་བཅུབས 
པས † ཟུ་ཐཱ་བཞི་ ལ་ཏྲིས་ཏུའིའ་ ༥"༥ཀ་ ན། དཔུལ་དེ་ཉིད་འདུས་པ་ལས ༈ ཡོངསུ་རྫ་ཊུའི་་ ། 

༣ ལགན་རིན་ཐོག་པས་མི་; ཀྱད་རྒྱང་མ་རིང་པ་བཞིན ; ཅེས †དབང་ ། 








དབང་ཐོབན ༈ཾཨངྱས་གོ་འཕང་རྒྱང་མི་རི 


15 . 


།མ་ཐོབ་པཁི་ཉེས་ཨི་ཛུནི་  ཤྣཾདུ་མི་མུངྔ་ཐས་གདས་བ་ཉན་པར་མི་དབང་ 


ནཾ 


སྐལ་བ་མེད་པས † 


བྱ 
ངོ་སྤོད་བ་ཏབ་ཏུ་མི་སུབ ༈ རྗེས་གནང་མེད་པའི་ཤཾས་བླངྲ་མོ་རུང་པའོ ༈ དུས་འཁོར་ལས ༈ དབང་མེད་པའི་དངྲབཡེད 


༤ 





ཤྱ་མཱ་རྩེར་བའི་མརྭ་དང་འདྲ ༈ དེས་ན་དབང་བསླུར་དི་པ་ཡེན † རུབ་ཧུ་འབེད་བངར་བ ། ཅེསོ ༈ ཇི་ལྟན་བསྒུན་རྫུལ་འ 
གཞ ] སྒོཉུ་རུངི་བུ་དབང་བདུན་བརླུའྲ་བ་དང་ ༈ འབྲབས་བུག་འེས་སྐྱེ་བའི་མཆོག་དབང་ལྲ་བསླུར་བའོ་ ༈ རྫ 


མཆྦལ་གྱ་སྙིང་དུ་པདྨ་དམརོ་འདབ་ཨ་བཞི་པ་༡་བསཾ † དབུས་ཀྱི་ལྟེ་བ་ཡ་མ་ཉ་ལ་བ་སྒྲོནངོ་བོ་ཐྲ་མ་ལ ; རྣམ་པ་རྡོ་རཾ་ 


| 


༤- 








་ ཅིཡལོའའུ་་ \རྒུ་ལ་དྦེད་ཀྱི ཀྱི་རྒན་དྭགསོལ་བ ། མི་མགོ ཚི་དོགལ † བོད་པའི་དྭབྱ་ཧུན་ 
མཛད་པ །ཆུག་ཡསན་ཟེ་ཡུག ༈ ག་ཡོནན་ཐྲོད་པ་བཅཱུད་ཀང་བ་བྣས་པ ; མཆན་ཁུངག་ལེན་པན་ཁ་ཏྲ་ཐ 
གདན་མེ་རོའ་སེ་ང་ན་བཞླཊ་པཱ { ཞས་༡ཕྱགཉིས་སྱན་ཡྲཔ། སྐན་ཆྫ་རུས་ པའྲ་ཝང་མིཊ་བྱཅག་པ ༈ཞབས་གུ་ཡོན 
བྱརྱང་བ ༈ གཡས '་བྷས་ སྤུ་པའི་ཧཱིང་པ་བྷ་ག་ལ་ག་ཏད་པ ༈ ། སཱ་ལ་མེ་རི་དང་མ་དཔུ་ངས་འབར་བ་7 དིག 
ཉྱི་འདབ་མ་ལ  དེ་བཞིན་རིཿྱི་མཁྲོའམ་སློག་དཀར་མོ་གཙོ་མོ་མཚུངས་པ † ལྷེཁའདབ་མ་ལ་དིནེའི་ཊུཀྱི་མཁྲོཁར 


༄༅ །མོ མོ །ཆུབྱ་ི་འདབམ་ལ་པྱ་ད་རྭྱ་ི་མ་ཁྲོའ་དམར་མོ ། ༈ཧང་གི་ གི་འདབ་མ་ལ་ལྦསི་རིྱ་ཤི་མཁྲོའྭ་ཝང་ 
༈ དེ་ཐད་རྒྱན་དང་ཕྱ་ག་མ་ ཆ་ལུགས་བའུཊ་སང་གཙོ་མོ་ མོ་ལྷརུ་བད ། ¡ ཞཱས་དབང་བསླའ་བ་ནི་ † ༈དེནས་གཙོ་མོའི་དུ་པ་ 
དད ད་གང་བྲཱ་ཡག་ཧཱ་བླ་སས་པ། དནས་ཅི་ར་བཞད་པརྲགས ¡ ཁུལ་ནས་ཚག་འདྲིཀདྱ་བར་ཧྲིི ཆིག ༈ 
རུ བུ་རུའི་དབང་ ༈ འདི་རིང་ཁྱད་ལ་བླླ། ར་བར་བ ༈ རཿ སྤ་བ་ཕི༣ ༈ རྡོམཁོའྭ་ཊ ཁེད་འགྱུར་༡ † ཨོ་༩ 
ནི་ཨྡ ཧཿ ཞི་བ འི་ས རྩ ༈སྟེང་གི་ནོཁའ། སླ་ཅདཔའྲིབ་མ། 






($ ཡི་དཾ་དཔའ་བོམ་ཁོོའུ་ཛད་བདུདེའི་ཆར་འབེབས \ རོལ་མོའྲིླ་སྒྲོག ; བཀྲིས་ཀྱི་དྭགངས་ལེན ༈ འདོད་ཡོན་གྱིཡཆེད་པ་འབུལ ཏྱ 
སྤུ་གསུང་ཐྲུཌཀྱིས་ྱེན་གྱིས་བརླབས ( མཆོག་ཐུནམོ་ཕཊ་གིས་དྲངབ་གུ་ཏེར་བརྡ་ལོ་༡་བས་ལ །རཾལ་མོའི་སྒ་དྲག་ལ་ཐུང་པ་ 
༡་འུརྩརརྨ་སྒོ་གོ † དེ་ནྣས་དབང་ལཱ་ཆརྭ་ལ་བྲའོ ༈ དེས་རྡོ་མཁྲོའ་རུའི་དབངབགྲུར་བས ; ནཾབཤེས་པའི་ཕུ་ངོརོརསྲེའི་ལོ 
སུགནས་པར་ཚུར ༈ ཤོངས་པ་ཞེ་སྡདཱསློང་ཡེསུ་དག རཾ འབྱུང་བཱ་ལཾམོ་མམ་ཀེའི་ངོརདག་པའོ ༈ དེནས་ལྷོའི་འདབ་མའི་ 
སེངན་བྲའུཊ་པ་འིནི་མཁོའ ༨ རིཿ་ཝཱའི་དྭབུ་བརྒྱན་ཁྱེད་པང་རྣས་ཀྱི་དབུ་ལ་དཀོན་པར་བསྒོམ་ལ  ཚིག་འདི་སྐད་གསུང་པར 


° ༄། །ཧི་ ༈རིནེ་་ཁོའི་དེབྲུ་རན་དབང་ ༈ འདི་རིང་ཁོད་ལ་བླསུར་བརྡ་བ ༈སྦྱངས་ཡོན་རབ་སྒྲ་བ་ཐིར;རིནེ་ 
མཁོའ་ཏོད་གུར་༡ ༈ོརར་ཁྐཀི་ཨ་ཧིའྩི་ཛཾ ༣ སེངེ ་ྒེ 
སྙེང་གི་ནམཁའུ་སཱར་དུང་འདྲ † དེ་ལྷར་རིནེ་མ་ཁྲོའ་དབུ་རྒྱན་རྱི་དབང་བསྲུན་བས ༣ ཚོར་བ་འི་ཕུ་ངོ་རེནིདིབྱི་ལྷོ་ཁུསུ་གཱའ་། 
ངྱ་ཧྒལ་ཨཀཾ་པ་ཤིདྱ་ཏི་ཡེ་སཱ་གནས་པརྡ་གུ༢ ༈ ཀླུས སྦས བྲ ་་ ༈ དེནས་ནུབྱ་ཏི་བླ་དམཁོབ་གསར 
གྱི་རྡོ་ཁྱེད་འང་རྣས་གྱི་གྩིརབཞཝར་བསཾ་ལ ;པདྨ་མཁཁྲོའ་རྔོའི་དབང་ † འདེ་རིང་ཁྱོད་ལ་བསླུར་བར་ྱ ༈ སངྱས་གསུང་ཞི་ཐ 


༡༠ - ~༠- ༤ = ༠ རོ རོ ༥ རོ ༨ ཆི ༽ 
བསྒྲ་བྱིར ༈ པདླ་མ་ཁྲོའ་ཀྱེད་གྒུའ་༡ ་ཨོ་པླདྨ་ཌྐཀི་ཨ་ཧི་འྷིའཱཿཧཱ ༈ ཉེ་སྲོན་རྱི་ས་བརྗད་ཀྱང་པདྨ་མཁྲེའི་བརྔད་པར་བྷེ དདེ་ལའ 
\ ༡ ༤ རྩ རེ ཏེ སེ „2 འོོ ྷུ 
། དྲ་ལུར་པྱདྲ་མྭབོས་དའི་དབང་བླསུར་བས་འདུ་ཤེསྱ་ཀྱ་པུང་པོ་པྨ དརིཐྱཱཾ་ཀྱི་ལོ་ཕྭས་གནས་དག རྭ འདོད་ཆ་སོརཏོཾ་ཊཱི་ལེས ྷ 
༣༨ འབྱུང་བ་མེའ་ལྷ་མོ་གྲོས་དཀར་མོར་དག་པའེ ༈ དེནཱ་ས་བྱང་གི་ ལསྦ་ཀྱེ་ས་ཁྲའ་ ། དངུལ་དཀའ་ཁི་དིལུ་ཏཱདརངྒརི་སྩི་བོར་བ 
པར་བླགམཱ་ལ ༈ ལྱཧི་མཁོའ་དྲིལུའི་དབང་ ༈ འདི་རིང་ཁྱོད་ལ་བསླུར་བར་བ ༈ སས་འཕྲཾས་རབ་སྒྲ་བ: ༈ ལས་མ་ཁྲོའ་ཌྲོད 
ི་༡་ རལྨ་འ 


རྒུར་༡ ;'ཨོ་ཀརྨ་བརྐནཾཨ་ཧིཕྱི་ ཧྲ ༈ ཉྲཾསོནྱཾ་གི་བླརདྱ་ཀུང་ལསྱ་ཀྱི་མཁོས་བྲརོད་བརྭཟི །རྲེ་ལུ༢ལྱསི་ས་ཁོའི་དྲི་ཡུའི 


„3 །༄༅། །དདབང་བྲསུར་བས་ ; འདུུ་བེདྱའི་ཕུངཔོ་ལས་ཀྱིངིྱཀྱི་ལོ་ཛུསྭ་གུར ༈ བྲོག་བ་བནན་ཏན་གྱི་ཡྲེས་འབུང་ 
བླ་རུང་གི་དི་ཚིག་སྒོ་ལ་མར་དགུ་པའོ་ ༈དེ་ནས་ཤརྔ་གྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ྱྱི་མཁྲོའི་གཅོད་པན་གྲསང་མཚ ན་དུང་བཅསྭུ་ཡཱོར་བཞ་ 

% པརཾཤི་ལ ༈ སངས་མཁྲོའཡིང་གི་དབང་ ; འདེ་རང་ཁྱོད་ལ་བསླར་བར ; སངྱས་གྒུ་ནིརབ་གླ་བ་ྱིར ༈ བདཊཡཁྲོའ 
ཁྱོད་གྱུར་༡ ༈'ོ་ཧུདྫཌིནིཨྭ་ཧྲི་ཁིལདྱཱཾ ༣ ཅེསྔོནརྱི་བརྗོད་ཀྱང་བདེ་ཛུམཁྲོའི་བརྡད་པར་སྡེ ༈ དེ་ལྷར་སངྱམ་མུའྲོའི་མིང་ 
གི་དབང་བསྲུར་བས ( གཟུཊཤི་ཡུངོ་དེ་བཞིན་རིའེ་ཀྱི་ལྷོགསུ་དག ༈ གཅིག་ཆོས་དབྱེངས་ཡེས \ནམཁའ་བདེཇུམཁྲོས 


༢ ཁོད་ཚུ ༈དྲེ་ནསྤུམ་རིག་པ་ཝ་རིག་པར་བེད་པ་སན ༈ ཐུན་མོངསྤྱ་བི་རིང་ཝའི་དབང་ཞེས་བའོ ༈ གྱཉོ་བོ་བདུག་པོའི་དབང་ 
བསླུར་བཞི༽ མཁྲོའ་ལྡེ་ཝའི་ཐང་  ་ ༨ ཚིག་འདི་སྐད་བརྲེད་དོ 
སྩངས་ཀུན་གྱི་ཊིན་རབས་པའི་ ༈ རོམ་ལོའྱི་སཱ་གསུང་ཐུར  ཟློ་ཆེནྱ་ཁོདྱ་ཀྱི་ས་བྲཟུང་བར་བྱསི་ ༈ སྦངསྣ་ནཱ་ས་དང་མཤམ 
པར་འགྱུར ༈ ཨོཾ་བཛྲ་ཌཀྐི་ནི་ཀ་ཡ་བྷ་ཀ་ཙིཏོ་ཧཱ་ར་ཛྲི ། དེས་གཙོ་ཐོས་བདག་པོས་དབང་ཐོབ་པས ༈ གཅོདྱ་ཀྱི་རྣོམ༢་ཉན 
པ་དང་འཆད་པ་དང་ཤསུ་ལེན་པ་ལ་དབང་བ་ཡི་ནནོོ་བའོ་ ༈ སོནྱ་ཧིས་དབང་བླསུར་བཞི་ ༈ ངས་ཁྱེད་རྣས་པས་ཕྱག་པ:ཨུ། 


5 ེག་ཡོ་ཞག་ིུག་ཏད་ ༈མ་གོ་ཡ་དབྱུ་རུན་དཀོན་མཆན་ཁུང་ཁ་ཅི་ ལྔ ཁའ 
ཟློག ཁྲོཾའི་ལེཊ་ཧིན པའི་ ༈རྡོ་སློནདབ་བབསླར་དེ་ ེས་དར་འོྱགུཏོ བ་མ་ཡོ་ངས་བ ་བར་བྱསི་ སལལ 
ཌ ཁྷཀི་ནྲི་གཱ་རླཱའ །ཞེས་བྲང་།དནས་སོང་མའི་ཚོའབླསས་ནས་གཞནདོ (མདད ༈ འབྲས་བུ་ཡེས་ 
རྒྱེ་བའི་ཨ ག་དབང་ལྲབསླུར་བ་ལ ༈ ཐཾག་མར་གསང་དབང་བསླས་རབ་ན་ ༈ ༈ ཤོཊུ་བཞིའི་ ཇི་མཁོ་ལྷ་ལཿ ` 
པཿ ཚོ་རྡོམ་ཁོའ་མ་ལ་ཐིམ ཌེ ཁ་ཧི་ཁ་ ་ཡབ་དྲུ་གུར་ནསྲ་ཕུབ་མཚཾ་པར་བྲའུཊ་པའི་ཐིགེ་དཀར་དམར ༈ གཙོ་མོ་ ་མོའི་བྷ་གའི་ནང་ 


' དུ་ཐིམེ་སྟེ ༈ཚུར་ལ་འཕྲོས་པས་༔ ཉྱེད་ནྣ་ས་ཀྱི་ལྱི་ཐོགྱུ་བྱང་པར་པྱི་༡བྱས་ལ ༈ སྤིན་གྱིས་ཚིག་འདི་སྐད་བརྗོད་དོ 
སྔངས་ཀུན་རྱས གསུང་ཐུཊ ༈ ཐབུས་དངྡ་ཤེབ་དགེརེདུ་པའི་ ༈ གསང་བའི་གཞས་ནས་ལེ པི ༈ཾ ལི་ཡུལ 
དབུང ༈ ཨོ་བྲཌྲ་ནྲཾར་རགྲ་ཏཱ་ཨ་མེ་ཀྭཱ་ཙཱ དོས་ཁང ཀཿ ༢ྭ་གྱི་ཚྒ་འུ་ན་ཡ་འང་གི་་ 
མགྲིནཔར་ཐིམ་པུར་ཐི \ དེ་ནི་གསང་བའི་དབང་ ༣ ཤེབ་ཡེ་ཨི་དབང་ནི ༔ དབུས་ཀྱི་གཙོ་མོ་ སི གྱོ རེ 
པྲ་ནསྤ་ཀི་དོན་དུ་ནོ་མའོའའོངྱ་གཱར ༈ བེད་ནྱི་དོན་དུ ༈ དོརིཅྲེ་ཏི་གེ་མུཀྲ་ཧཱར་ཏེ ༈དེ་རང་རང་ཞལ་སྦྱར་བར་བཟྒོ་ཏ་ 


ཐམ བཤ དུས་ལ རྡོ་སོནྷསི་་འདྲི་ཀད་ཅེས་བད་ད སྟོ་ང་ཉིད་སྙི་ང་དཧྱེརུ་ཨེད་པའི་ ༈བདེན་བྲབས་ ་དང་ 
ཝྲཾའདི་ ༈ ཉྱིད གཏུན བ་ཏེ ནུ་པར་རྱིས ༈ སཏྱས ཨུ་དངུ་་ཧི་པ་རྒྱ་རུན ཨོཾ་བཛུ་མཐྣཀྱ་ཧ་ཏྲ་རཾ 

@ ཙེསྐོ ཧོ་པར་འུཊ་པས་བདེ་སྙོང་དཿ × དཔང ཊ་ ཡུ་རྡོ་རཾསྱ་ཧིས་ཁྲོའམ་ད 
རང་ལ་ཐིམ ; དབང་བསླུརམཁན་ཀྱི་སོན་ཡངོརང་ལེ་ཐིམ ༈རང་འཇའ་ཡལ་བ་བ སྙེང་པ་ཧདུ་ཚུར་ བསླུར་ 
མཁན་སྨོནབླ་སུའ་བ་ལེན་པའི་སོ་བ་མ ༈བ་ བླསཱར་བའི་དབང་ཐད་འཁོརྦལ་ཡོ་ངསུ་དག་བརྡ་ཧི་ཤ་བས་ལ ༈འདྷི་སདྱ་བའེ་ 


ཚའ དི་ལྷར་འཁོར་འདས་བརྟན་གལོའི་ཚོཿ ཅེ རྒྱ་འཕྲུལ་ཆེནའཾའེ་རིན་ཅན (ཐད་ཆོསྲུ་མཚཾ་ པ་ཉིད རིྱ་ཀི་བྲུ་ཁོད་དབྱུད་པརོ ༈ ] 
ཨ་སྦད་སྭ་ཐཱཝཤཧ ངོ ེས་གཅོདཔས། ཟད་འ གས་རིས པའྱི་ཆོསྲ་བད་རང་གིས་སྤེསྱི་རོལ ༈ 

དག་པྲ་མུ་གསྱུ་སི་ངོབ ཆིད་སུང་པའི་རངིན་ཡིན་གུམ་དུ་བསོ་མོ མོ དྷ་ན ནདབང་བཞི་གདན་ཐོག དུབགརཔའི་ཆོ 

གའོ ༈སས་བས་ཅི་ོ་ ཤུལ་༈དབང་བཞི་ཡོངས་རོགསུ་གནང་བ་བཀའ་འདྲིན་ཆེ་ལགསྱོ་བའོ །དེ་ནལ་ཚོའལ་། དའྱི་་ཟ་བགརྱ༅༔ 

སུ ¡ གཏརམ་དང་པོ་ནི † བདཊིཝྔརྱིནྱིས་བཟབས་ཏེ ¦ ཟླམ་ཡེ་དེ་ལ་ཕུལ་† གཏོར་དབང་དམིཊ་པ་གཅོད་གཞནས་བཤད་པ་བཞིན་ྱ ༈ཚོཊརེལ་༈ གཉིས་པ་ 


27 ༄༅། ]མཁྲོའ་ལ་ཕུལ ༈ལཱ་བརྒྱོཕས་ལ † བཞི་པ་གཞི་བདག་དང་དཀརའ་ཕྱོར་སྐྱོཔས་བ་ཡྱི་ལ་འཇུལ་ ས་གཤེཊ་ཆོག་ཊ་༈ མཆོད་བ་ཐསྡུ ¡ 
དགེ་བ་རྫོཊ་པའྱི་ཐཱབ་ཏུ་བྲཾསོ་ ༈ སྫོན་ལཾ་བཏབ་པར་ཀྱའོ ༈ གཅཉོདྱ་ཀི་སྔན་འགྲོ་སོབ་མའྱི་རཱད་ཧག་པའྱ་ཧེད་ཅི་བཟབ་མོ་ཧན་པའི་སྣོད་དུ་རུང་བར་བྱེད་པར་དབང་བཞི)་ 

༡ བལ་འ༣༥ཛའའལལའི་མ་ཝ་འའ་རོ་ ར་ལ འེ|ལབས། བས ཟི ར་པ་བ 
ཧཾཿ གདན་ཐོཊ་ཏདུླསར་བའི་ཆོག་ཛྫོགསོ། ༈ལྟ་ཡེས་དབབ་པནི མཱཔ་ཧིདྱ་ཀི་ན་ཁའ་ལཱ་མ་ཏ་ལབསྱ་ཀི་སྒོལམ་རྨྱད་པའི་བླ་རྣས 

དང་ཐམི་དད་པ ༈ སྒུ་གཅེར་བུར་བཞུཊ་བཅུཊ་པའི་རྒྱན་ཇུགིས་བརྒྱན་པ † ཐོད་ཟྷཾ་བི་དབྱུ་རན ཨི་མགོའི་དོ་གེལ ༈ཕྱག་ཡས་ 
ན་གསེར་ཧི་ཌ་མནྦཱ་སོཾ་བྲལ་ཁབ་པའྱི་མ་སྒོཊ་པ ༈ ག་ཡོནན་དངུལ་གྱི་དྲིལུ་འཁྲེལ་བ ༈ འཆན་ཁུང་ག་ཡོན་ན་ཁ་ཧྲབ་སྣས་པ་ 







(|| ྲ མནོནནུས་པའི་ 
བདག་ཉི ་ འོརམཁོའདཔྱ་མདཔས་བརོ། རཾ ཌྭ་ལུདོྲིལ་ཡིན ི་ོ ལ་ལ་རའི་ 
ཁྲབ་པ ཨ།༡་རནྲ་ལ་སེང་གྲི རལ  { གར་ཐབསུ་ ལའང འདུག་པར་ཅི་ 
སྦམས་གདུང་པ་བྱམསཀོས་ལ་། ྲ་སོན་བདག་ཀིདྱ་ཀང་རིག་པྱ་སིདྱ་ཧི་དངནས ། ཤས་འགག་མེདྱ་འི་ངརད 
པསཁ་མརུདཀྲོལ་ཞིང་ ྫིཾིཾེ བརརུད་པའྱི་ཟླ་བནྨ་རནབས་ཅན ༈ རྩ་བའྲི་ཟམ་བཀའ 


པ།༄༅། །དྲིན་ཅན ༈ འདེན་པ་འྱི་བམ་ཐུཊེ་ཅན ༈དབང་བསླར་ཧིནྱགིས་བནབས་དུགསོལ་; ཅེས་ག 
ཅྨུད་བདང་བྱཅས་པ།ཀས། ཏབ་ལ ༈ དྲེ་ནསྱ་བོནས་སབ་ཨྷ་ནསྱ་ཀྱི་སྩི་བོར་ཐིམ་པས (སོབམའི 
4 ཤུས་ངག་ཡེ་དྲ་འ་ཟག་ཨདྱ་ཀི་བདེ་བྲ་རྭ་ལེ་ལེ་སྐྱེས་པན་བྒགོམས་མོ་དྲེ་ལའ་ས་པས་ རཾ ཀཀ 
ཅིདྱ་ཕྱས་བྱསུར་བ་ཡོངས ༈ གསུང་ཕབས་ན་ལཊ་ ཟུསྱྐད་དྲཟུ ཧ་ཧ་དང་ཧི་ཧི་བྷཾ་སློ་དུ་ཡོ་ངས † ཐུཊུ་ 

་བ 


ཕེབས་ན་གསལ་ལོངའཆིནམེདྱི་ཉས་བུན་ལོང་པ་འཆར ༈ ཟོ་བདེའབོལ་བའོང་ ༈ ཤཾས་དགའ་ཡལ་བ་འབུངོ་ 


ཿཿ གཏོར་དབང་འེདན [ གཏོར་མ་ཆེ་བཤོས་དྲེ་རིྱ་རིས་ཟླབས་ཏྲ་མོབསྨྩོི་སྤྱི་བོར་བཞཊ་ལ ༈འོ་གཏོརམ་འདི་ལབྱཱུ་སློལ་མ་ལང་ཚོ 
བྱག་ཡོན་པ་གཅེ་རུབརས་པ་འྱིསན་དགིས་བྱརན་པ་ལ་ོང་པྲ་སུརྦ་པི་ིང་པ་ ` རཱ 
ཤྱིང་ཁརཐིཨ་པརྡཉི་ཏྱ་བའོ ༈རྒྱུད་པའཟླ་ཨ་ལ་ག ཁཆ་ ཊ་བསཊ་པན་\ བྲོ་བྱེད་བར 

ཐིད་པ་ལ་ཆ ཊུབ་སྭའྡ ཤིངྱ་སི་བས་སྱང་པ་༡་དགོས་ཏེ རོ པཡན་འ བསུབྱསངརས་བརྡམ་འདེབས་པ་དྣེམབའིས་ 

ཅན་ཚོསུ་འཆོད་པ་དང་འདྲ་བས ¡ བྒོ་ཤའ་མ་ཧ་སེ་རཱམི་འདོད ༈ མདོ་ལས་༔ ཇྲི་སིད་དགེ་བའྱི་ཝ་བམ་ཚོཊུ་པར ༈ 


༧ ༤༦༢ །དྲེ་སིདྱ་སོ་ངིད 'པར་ཐེབས་མི་སྲིད ༈ ཅྩེས་པས་ཚོཝ་བསཝཊ་པནི  ཡརྦཐ ང་དཀོག་ལ་ 
ཞུབས་ཐོག་དུ་ (ཛུར་ཧིད་བ བ་དེ །རབ་སྒྲབ་ པའི་ཞབས་ཐོགྱ་ཡོུས འལ ོལ་ ས་ལ་འ 8“ 

4༠ གཾས་ ༡ ངག་དང ཊ་ཉ་ འའ ་ ངག་ཡི་དྲྭ་གི་ཝིག་པ་ཧ་ གེ་སྲོ་བབས་ལ་འབང་ 
པར ཐམ་ཟང་ཟབི ངཱ ཞབས་ཏོག ཉི གང་ དནདངོས་སཱ་འབུལ ཡེད ཡི་དྱ་ཉིས་ཝཱལ་ལ་འབྲུལ ༈ 
༡༣ཨན་ལ་ལུས་ངག་ ཡིད་གསུ་མི་ ༈ ༈ ཟང་ཟྲིང་ལོངཱོདྱི་ ཀྱི ཡན་ཅི་ཐོག་བ ༈ ཤཱ་མྔ་རོཊུ་པར་བོ ཧོནྷེ་རབས་མི་ཁྱུང་ ཀཾ 


༦ 
2: 


རྫ་དངཨོ་ལཱ་ལ་མི་འྱྱར་བ་དང་འདྲ ; གླི་བ་པ་གྱང་བནི ; སྤིར་ཆོསུ་བསཊ་པ་ལནས་གྫིབ་དག་པ་སྱེ { གེ་སིགཏིས 
ལྡན་༡༨ུམི་གནས་པ་ཡེན (6 ལ་ཀ བས་པ་དིདབའྡུ ༈ ནཧྱངྱ་ཊེ་བྲགཱ་སྦིབ་པ་ཡྩང་ 
ན་ཡར་གོངམ་ལ་ཞབས་ཉོག ༈མརའོག་མ་ལ་ཕན་པ་མ་བྱུང་ཡང་ ; རངགིས་ཡུས་ངག་ཡི་དྲ ཆོས་འགོ་བའི་ 
སྒོ་ནས ; ཟན་བྱ་གཏང་དགོས་པ་ཡན་པས། ༈ དཀའ་ཐུབ་༈ དཀའ་སྩད །ཆུ་འྭཐུ་། རྡེའུ་འཆའ་བ ༈ གདན་༡་དོན 
བཞག; བསྲང་པ་་ ཕྱག་དང་བསྒོའ་བཀྱས་པས་གཞན་ལམ་ཕན་ཡ་ངའང་གི་ལླེ པ་བསླེས་བསྲོ་དང་ངལ་ 


ྨ །རྱོང་བས་ཟང་པ་ཡིན ༈ དཔེ་རཱནྷ་ཐི་བུའི་དྲི་ཡ་དགན་ཚོསུ་གང་ཧྷུ་རོས་གང་རང་མདོག་དང་ཁ་མ་དོག་ 
སྒ ཚོམས & $` ༣༡༥ ར་མ་ {བླས་ཨུ་ལ 
4༧ བྷེ་ཞུས་ནའངཐཤཱའཱ་མ་༡་སྐྱེ་རུ་མི་འདོདཔ་ས་ ༈ ཡུས་ངག་ རྫིནགཨེིེཾི་ ང་བཤིད་ལ་འབད 
པ་འགལ་ཆེའོ ༈ དེའྱི་རྒྱུད་གཙོ་ ྩསབས་འྲགོ དང་གསོལ་འདེབཀྱུ་ཀལུང་འབོགས་བརབྱསིས་བྲས ཨཱ 
རྱེན།ཁའ་ལ་ཡུཾ་ཆེནམི་མན་ཆོ་དཀྱི་ར་ བད་་ི་བམ་དང་། ༈ ཡི།དམ་དཔའོ་མཁོའ་མྱངཨ་ཐུབ་སདའ་ཐོད 


སྤྲིན་འགྲིབས་པ་བཞིན་བཞུཿཊ་པརཱ་བྷི་ལ་ངའི་ཡངམོཨ་ཛོད་༡ །ཟླ་མ་ཡི་དི་མ་ཁྲོའ་དང་ †ཆེསྱ་ལོངསླ་སྤུལ་སླ་དང་། 
།ཏས་ཆོས་དང་དྭགུན་ལ ༈བདྲག་ནི་གུས་པས་སྐྱབསུ་མཆི  བདགཾ་ས་རྒྱདུལ་ཕྭའོལ་ཕིན་པའིཚེས ‡ སངྱས 

ཐདྱ་ཏི་དགོངས་པ  དོན་དི་པའི་བདེན་པ་ཕིན་༡་མ་ལེག་དེ་དུས་དྲལ་ཀིདྩྱིཔེ་བྲར་ཤིནྱ་ཤསྣ་རུབས་དུགསོ་ལ ༈ ‡ 
ཅེས་ལན་ཞྭ་བའོ ༈ དེནས་ཞག་བདུན་དུ་གསོལ་འདབས་སྔར་གི་ཆིག་བཞི པྩོ་ས་བཞིན་འདབས་པརྲ་བའོ ༈ ཤིན་མུཚན 


གླུཆུགསོལ་འདེབས་དདག་དང་བསྐོར་བ་ལ་འབད་ཅིང་ ༈ སཱཾ་ལས་ལེན་ཀུན་ལའ་ངྒ་ནུས་ཚད་པིད་པ་གལ་ཆེ། 


*། ༄། །དདུ་ལྷརབུས་བས ༈ སྒྲིབ་པ་ ཟད་པས་བཏང་བློ་སྣ་ཐུང་པ † རྒྱོ་བ་སྐྱེ་བ།དད་གུས་ཆེ་བཿ 
འཆི་བ་དྲན་ ན་པ་འབྱུང་ (མིལ ཤ་་ དང ¡ རག་པ་དང ལྱ་ཁ་ནུཝ་ཏ ན་ཁའ་ལའུ 

ཤུ གདང་། ༈ གོས དའེ ར་དགུ རཔ་རྲ དིསྨ་ཡད་པ་གོན་པ་ལ་སྔོ་རྫིམས་པ་འབུངོ་ ༈ ༈ ཨཱ  རིས་པ་ཧུང་འདེདཔ་ 
༧ཕ བརྙེནཨོས་བྱམ་ལ་ 'བུ་ནི་ ༈ ཐེ་འདེབས་པའི་ ་ཝོན་དྲུ་མོབམསསས་ བྱརྔལ་བ་ལ་འགལ་ཆེ་སེེ ༈ སསུ་ཀྱི་ཕུ་བྲག 
ན།་བཅད་པར ༈ བློས ་བཏབྱ་གང་མི་ཐེབས། ༈ ཐེབསྱ་ཀང་ཡེད་ཆས་ཨྱི་སེས་ཏེ ༈ དེཔ་རན་ནད་པའྱི་ར་མ ལྕུས 


༡༩།། སྤན་གཏང་པ་འཾི ༈ འབེན་པ་མཐྲོང་བར་མདའ་འཕེན་པ་དང་འདྲ ༈ གཏད་པ་༡་དགོས་པ་ཡིན ; དེ་ལ་ཨསྱི་ 
. ༤ ཡ་མ ༤ ° ༠ ,* ོ (¿= ༠ ་ ཤོ ༡ ི་་ 
འཚོལ་ཡུཊ་འདེ་ལརྦ་ སྟེ ༔ འོ་ན་སྔན་ཆྨད་ཁསུུ་དུ་འཁེར ༈ རིག་དྲག་དྲུ་འཁྱས ྣཾ བདྲ་སྡག་སྣོ་སྨྱོདྲབ་དེ གཱ 
གང་ཤས་ཡནན་ང་ འའབང་ལ་ཤེ།།དའདུ་པ༡༡འནར་ ཀི 


རིག་པ་ཞེསྭ་ཀ ༈སེས་ཞེས5 ཤས་པ༔། ནྣཾཧོ། ཝམ ང་དུ་མར་བ ཏགྱ་ཀང་དོན་ཨེས་ྭ་བུ་ཡིན ༈དེའི་ངྲ་སོད 


རྒྱ་གྱུ་མངོ་; ལཱཧཱ\ཐལ་ཐོལ; སྦང་ཕྦེང་ །མེ་དྲན་དགུརྦན ;རྣཾ་ཏོཊ་ཨྡོཊ་ཨུཧྲན་པ་འདི་ཡིན་པས་; འདི་མི་ང 


,,།༄༅ „ །བཙལ་ བྲའི ཟིཀ་མེད ༈ ཧྷེ་ཡེཾ སས་ལ ཤེད་པ་ཡེན ༈སཾསམང་ལ་ཡོ། མནྟ ; འདིའི་རུ་ཊ 'ཤཱརྨཱསྨམ 
བཅད སྱེ་ནུཿམི་འང དན་ཿ (དཔར་ན་ བྲཟ་བ ་བ་འཇིསིན་བྲོ་ མུསཱྱ ཁྱང་བཟྲོ་རུ་མ ད་པ བཟ ཐོ་མི་ཤེས ༣ རྱ་ན་ཨ མོ་ཇི་ལུ༢ 

¿ཊཾ གཡེས་མཁས་ཀྱང་༈ག་ཡོ པྱ་རུ་མེདའི་ག་ཡོ། ཡོས་མི་ཤེས་པ་ ཡིནནོ ༈ དེབ་ཞིན་ངྲུ་བླ་རོས་མཁས་གདས ་པ་ཟབྱ་ཀང་། 
ཅྱི ངོ་སྲུད་པ ་བཟོ་ནའ ཁངྲསོབམས་སིས་མ་བྱམ་ལ་ བའ་བ་མས ངོ་སད་མི་ཤེས་ པས་;སེས་ །འཚོལ་དགོས ༈ དགོས་ 
པའྱི་རཱ་མཚན་བདེ་ཝུག་ཐདྱ་ཀྱི་ཝ་བ་སཾས་ཡིན་པསྱ་ཀང་བཙལ་དགོས་ ༈ སྩངས་ཡེས་ལྭ་བོན་པས་ཅྱང་ 


;¿ །ཛཙལ་དགོས ¦ ་ འ་གཏག་ོདེས་བས་ འཅུལ་ ཏུ ; སེས་ད་འཚོལུཊ་ཇིལར 
དྲུ་བསན ༈ དྲོ་ནུབ་ནས་བཟུང་ནས་ཞག་བརྐུན་དུ་ཚིྲ་བུ་གསུ་པོ་འདི་སུ་ལེང་་ཨསྱཀིགནས་ས་གང་དུའདྲུག་ཉ 
བ གྲབུཊ་ཇ་ལར་འདུག་ལྭ་བ ༈ ཁ་མདོག་ཇི་ལར་འདུག་ལ་བའོ ༈ དངོསས་མི་འཆར་དྲག་འཆར  རིཊཔ་ལྡོཊ 
སུ་འཕ ༈ མྣ་ཚོཊསྭུ་དན་པ་འདི ༈ དངཔ་གངནས་བུངན་རང་ལས་བྱུང་ ¦ བར་དུ་གྲང་དུ་གནས་ན་རང་ལ་གྲནས 

ཐམ་གང་དྲུ་ཐམ་ན་རང་ལ་ཚི་པས་དསན་རང་གིས་ལུས་༡ཤ་གང་པོ་ལས་འོས་མི་འདུག་པས  ཡྱ་བཱཾ་སྩཾབའི་ 


༅།༄༅། ཀ།གྲཚུག་ནས་ མྲ་གི་ཀང་པ་འྲི་ཐིལ་ཡན་ཅད་གངན་འདླུག་འཚོལ  མགོ་དང་ཡན་ལག, 

„ དུ་ཕྱིནས་འཚོལྭ ། ལུས་དང་རྲུ་དུ་བསེལ་ལས་འཚོལ \ ཝྲག་པ་ལ་འདུག \ རུས་པ་ལ་འདྲུག་གརནངཱཡ 

¿¡ ུ་དནཱ་ཤང་འ་ཁང། ཀའོ ར་སད འ ༈ དབངཔྲོ་ཝཱ་ལ་འདུཊ། 

± སྨལས་དང་འདུག་ས་ལ་འདུག་ག གོས་ཀྱི་གེསུབགཊ་གངན་འདུག་བཅླས སྭསྱ་གྲབཿརཾ་ལཱར་འདྦོབ 
༈དགའ་ཨི་དགའ་བདེ་སྲུག ༈ སྒྱེས་རྒསན་འཆེ་ལ་སོཊ་ྱེདམ་ཁན་ཐད་སེས་ཁེརང་དུ་འདུག་པ་ལ ། ཁའ 


4༠ གཟུཊ༡་འད་༡་འདུག་ལེཾས་། (གྲུ་བཞི་འདུགཾ། ཆུ པ༣འདུག རི་མོར ༈སོཊུཁརའདུ་ཤཾ ༈ཞས་འདྲ་བར་ 
འདུག ཟུར་ལྲ་དུའཇུག † ཟགིང་དུའདཱ། ར་བྱ དྲག་ཆས སེསྦྱ་ཀི་བམདོག་༡་འདར་འདྲུག་ལ་བྲ་ནི་ 
རྣཱཏཾཉྣོཊུསུ་འཆར (ཏོད ཙྔུངཾ་སིདྱཱ་ལོ་ཡས་གི་འདུག་པ ། དྷེ་ནས་སས་དོདངས་པོམད 
པའི་ཧཊ་ཡནེ ༽ དངོས་པོ་མདཔ་ ནན་འདྲི་ལོ་མི་འཆར་བས ༨ (ངོས་ཕྲོ་ཧྲན་༡ེནྡ་ན་ཁ་མདོག་ཏ་ཡོངས་པས ༈ 
སེས །ངོག་༡་འདྲ་ འདུག སྙོས ༈ དཀརོ་དང་; ནགོ་དང་; སེའོ་དང་། དམོརོ་དང་༣ སྔོནོ་དང་ ༈ ལཱང་ཁུ་གང་དུ་འདུག: 


དད ༠ ། § ལབདང་མཐིང་ཁ་གངྦ་འདུག་ གྲ་ལྕོས; ཨེས་ལ་ཡུར་ལྷ་མར་ལྷུ་གིས ༈ $ 
¿( རིཀ་པུརྱངདེད་གྱིས † ལྟ་འུལ་དང་སློཕ།་༡རོ་དུ་གྱེས་ལ་ལྷོས་དང་ ; སེས་མ་སྐད་ན།ཟྒུ་རྩེར་འགྱུ། ཐུར་རྩའ་ 
€ ཐྲོལ་དྷེ་ས་བ་འདི་ལྭ་ལོ ལྕོས: འགྱུབ་དྲེ་བྲུང་མདམ་ཡེངས་ པའ་ མཁནད་གངད དའ 'དང་་།༈ ཇི་འདྲ་འདྲུག་ལེས 
2 ” ས་པས་མ་མཐོང་༨ བྱུཙལ་ཐས་མོ་ལི ལད་ནཱ ༈ ཆྱད་པ་ངལ་སཾ་ ངས་ད 9 ཞགསུ་མ་དྭདུན་ངུ དཱ 
གསོལའདེབས་ལ་སོཊ་པའི་དགེ་ཉོརགཞན་ཚོ་བཞོག་ལ་། ༈ཾསས་འཚོལབ་ཏག སྲ ལསང ༈ ཉིན་རེ 





བཞིན ཚིགྲ་ལ་པོ་ པོ་དེ་གསོལ་ ་འདབས་ པ་ཡིན་བས་ ༈ང་ཅན་དུཿཤོག ་༡བྱའོ་ ། ༈ནང་ པརྱ་ཀྱངྱསཱོན་ གྱིསས་འ ་བའི འི་དེ་བཙལ། བེ 
དམ་༡་འདྲ་འདུག ་བཅེསྲ་དེས་ ལཾ སས ཞག་དོག་ལྲ་པོ ལལ ལྔ་ཚིག་ལ༢་ 
ལས་བཤད རྒྱ་མེད ཁྱེད་ལའངའཚོལ་བ་མེད་པ ཀྱ་རྒྱ་མེདོ ༈ ངལདྲང་ཇུཊ་པ་དང་ཆད་པ་དང་ ༈ ཡངས་པ་དང་། 
བནྗོད་པ་དང་ ༈ གཉིས་བོ་རྲུ་དུང་ན་ང་ཉ་བཏང་བ་ ཡུན ༈ ༡ལ།་ཡོ་ངས་པ། ཡན འའུ ན་འཛ 
འདིར་ངལ་བསསད་པའྙིས་བསྡ་མེད ༈ ཨྩརས་ཐློབ་པ་ "ལ་ཕྱསྐེ་དགོས ་པ་འདུག † བྷི་གྐྱེ་བལ ། སེས་ ས། 


༢3 ༄༅༅ 


$ 


ཤཿ 


བཏབ ༈ བོ་བྱ་སད་འདོན་པ་འགལྷ་ཆེའོ ༈ སེས་འཚོལ་བ་རབ་ལ་གྲེ་རབ་། འབྲིང་ལ་དྱེ་ཁབྲིང་ 
བྲ་བམ་ལྭ་ཕི་ཐམ་སྱ་བས ༈ འཚོལ་བའམ 
གཏོར་འབུལ་བཞུར་སོ ༤ཾསྣོད་ཀྱི་འཇིགྟན་གཏོ 


།པར་འདུག ༈ ཨེས་མི་འཚོལྷ་ན་ཡོ་པས་མ་ཡོངས་ཨེདསམ་པྱ་ཐུས་ལ ༈འང་ལ་རང་གིསྭ་གློས 
ཤམསུ་འཚོལ 
མ་ལ ༈ ཡུན་རང་ཚད་བསོམས་བྲབངྷནས་ཡོང། པ་ཡནྟཱ་ཐཱཊ། ༈ 


ར་གཞོངྭ་དུ ༈ ནང་བཅུདགེན་ག་ཏོནུམ་གང་ ཧུའི ད་པར་ 


མཆོད་པ་འབུལ ༈ ཧེ་ནམ་ཁའ་ཡངས་པའི་གཏོརགཞོང་དུ, ༈ ནང་འབྱུང་བ་གཞིའིག་ཏོརམས་གང་ ། རང་གསལ 


གྭ འང་དགུ་མཆོད་པ་འབུལ ༈བཀའ་པོཊ་པྲརྡཾནོའི་གོ་ཏཱར་གཞོང་ངུ ༈ ཐི ག་པ་འིམས་དྲགུའྲི་གཏརྩལའི་གང་ ༈ཾམ་འབྲེས 
ཡུ་སྔ་ངོཊཨཆོད་པ་འབུལ བཀའ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་ག་ཏོའ་གཞོང་དུ, ཤ་ཤརུ་དག་པ། གཏར་མསྲ་གང་ ཧྭ 
ཕུ་ནང་མེད་པའཨཆད་པ་འབུལླ། ། ཀུན་བཟང་ཡ་པས་པའི་གཏྲོར་གཞོང་དུ ༈ རོས་ཤེས་ཆོར་བརས་ྲ་ཀིུ་གཏོར་ 
མས་གང་ འཕལྲ་བིབམྲད་པའི་མཆོདཔ་འབྲུལ ༈ ལུས་ངག་ཡིདྲལ་གཏོར༢ མུ་གསུ་ཡོ་ས་རྡོརྱེས་གཏོར 
མས་གང; བརྗོད་དུ་མེད་པའི་མཆོད་པ་འབུལ † རྒྱེ་འགག་མེད་པའི་གཏོར་གཞོང་དུ ༈ རིག་པ་ཚོཐུ་དྲུགེསོག་ཏརམས 


> 


དོག བས་ག ཡ་ལ ་ ད་པར་མཆོད་པ་འགུལ †„ 


འགག བ་ ་་ྲ་ སེ་མས་ཉིད་གྲྭ ུག་མའྲི་གཏོར་གཞོང་དུ ༨རཿཁྲག 
ཞེས་པ་འདི་ཉིད་གཅོད་ཨུལྱ་གིས་ག། 


༡ལ་ལགས་སོཾ་( (ཏས ((གཾཊ་ཏཏོ། (( ཟཤཨྲཱཐོ། ༈ གྲ་མ པོ 
༡༢ུ 
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༄༅ | འཇམྲ་བྱུ་མུ་པོ་གསེར་སིས་མདོག་ཅན་སྱིལ་སྐང་བརྗིད་པས་བཞུགས །སྒའཛྲི 
ཞུལ་དབི ཨགུག་པ་ཏཔ བས ས་འ དབུད ་འཕྲེང་པྲདྨོ' འཇོན །མཚནདཔེཊ པཔེཁྲིརབ་བྱ་རན་ 

རན་ཆྭན་ ངྲ་པགྲ་དྲུ་མསྭ་ལ་ས་ ། །ཞྲལ་གྲ་ཏཱགྲ་ཕག་བཞོ་ཕ་འོལ་ཕིན་མུ ལ་བའྲ་ཡུ་ལ་འདུག། 
ཐུབ་ རྔ ཡ། དགྲོལ ་པ་ འདྲི་མེད་སཱང་ངོ རེ ། ཕ་ལོབ་ཡི། ་པ ་ 
གྲུབ་ཐེབ་བརྒྱུད་པའི་ཆོས | །བླ་མའི་གདམ་ས་པ་ག སུབས་གི་བདུདིིསྦྱམཆེན་ཟེབའི་དྡེ།འགས་ 


ལོ དཱ་ །ཏརམ་ཛོད་སོ་ཕྱེ་བ །ཕི་ པ་ ཤྭ ཀར 
ཤཾ ཝཱ སྔུས་ཐོ། སྤུསི་ས་ པ་ དེ ཊས་ར། ནད པོ་ཆེའ་དགོངས་པ་གསལ་བྲར་སན་པ ༔ 
ལི སྒ ིབླ་བོགས་ལནྱིི་གིབ་གདའ་།ནསལ། ངབ་། ཡེ་ཤེསྭ་ཊླིསཁའག་ངམོ་ཁབ་མནཱཧུ་ཨུང 
བདུདྱིསཆོག་ཅྱུབརཔ་ཐགས་བདུདའ་གཅེད་ཡུལ་ཡནོན །འདེལ་བཀེའ་རྒྱད། ཉིམ་ྤ་རུད 


སློབ་པ ཞིད ཆར་གཞིན་འགྲོ་ལ་ཕཱན་ཚུར་ཧཱིཊ། །གྲུསངས་རབྱ་ར་མཚོ་ ཨུས 
ཅུ 











གཉས །ཡཕོ་ ཐོ་རྒྱད་མོཙ ད་གཉིས །བཀའ་མ་དང་གཱ་ཏེར་མ་གཉིས ། ལ་སོཊྭ་པ་ལུགས་མ་བདུ་ཡོདྱ་ཀང་ །འདི་ལ 
ནས་ི་དགས་ ` གཅིག་གུབ་མན་ིང་ རྭ ད་བ་ས གཅོད་གཞུན་དང་ཡཱ་འགུལ 
བ; གཞན་ལས །ཁད་འཕགས་ག གཏགས ཀའ ་པ་འོས་ཧྲུ་ཤིན་པའི་དགོ གོངབས་པ ། གྲུབ་ཐོབུརྣམ་ྱྱི་ ༡ 
ཞལ་གདམས་ ། མན་ངག་བདུད་ཀྱ་ ཉི ིལ་ཟབ་རྟོན་བཿྱ་ སྐང་བཞས་ྲ་བ ། བླ 7 བའི་ ཡུམ་ལ 
ཙཿ ཕྱག་འཚལ ད (ཞེསྭ་བ་བནི ། དུས 'གསུ་ཀྱེས་ས །ངས་ཐམས་ཅད་བགྲོད་པ ་གཅིག་པ་འི་ལམ་ ། གསང་སྔགས་ 


ཐ།།། ༄༅། །དངམ་ཚནཏིད་བམས་ངད =» ་པའེ་ གསུས ཨས་པ་འྱི་ཆོས ། ༧ ཅིགིསྦངས སྒྲབ་ 
ག་བ ཇོག་པར་ འུང་གསི་རིས སིི ཤིན 
ཌཾོ ཙས་ུལ་དྭུ་ཧུང ་་ི་ཁ་ བ། བསན་པའོ། རསས 


རི སི ེ་ ༨༧༡༠ ་ 
འགུལ་ཅིའ་ཡང་དྱུ་གའིགཞན་དོནམཛད ། ཙ དདྲ་དངྡ་རོརོགལམ་མཐརྱན་ཞབས་ལ་འཇུད ། 


༠ ཞེས་པ་ནྱི ཨེས་ཅན་གྱི་རྨུད་ལ་བདེ་བར་གཱཤེཊ་པའི་དགོ་བས་པ་གནས་པ་ལྲ་བཏེནས་ ། རྒྱེན་ལྤ་གྲི་དྲུས་མཉམ 
གཞག དྲ ། རཾསྭ་ཐུབ་ལ་བཱམཱ་ཉ་བུཁི་དྭྷནསྱ་བོས་དང་ཤིངྡེང་རྤཧལི 
སཐར་ཧུན་པར་ཧཱེད་པའི་འ བ་ སླུ་གསུ་ཡེ ས་ལཝ་འོ་ཕྲ ན་ལས་བཞི དཔག་པ སག 
དོན་མཛེད་པའི་ཕོའིརོ། །དྲ་གུམ་ལས་།དངོས་མདྲ་དམེ་ཏོག་ནམཁའ་མཚོ་ལྷ་ཕུག་འཚལ་ལོ། །མ་ལུསྣ་འི 

མེད་ཡཾ་གྲེ་བལ་ལྭེ་ ཕག་འཚལ | །འདས་དངམ་ཉོན་ཀུན་ཅུ་སོང་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལོ། །ཀུན་ནས་མ་ཡུས་ཐད 


སྤོངལ་ ་ཡག་འཚལོ། ། ཅེས་པའི ི་ཡོསྱི་ིད་པ། ཡིན་ནོ །གཟླ་མའི་བིད་པའང་ ཌཱ 

„ དལ་ལས ་ དབུས༔ སརྒུ་ཨཱ་ས མཁས་བ །སྱི་བོ་འདི་ཨ་གུ་བྱཿ མ་ས 
ཌུ ཡི ་ ནོ་པྲར་ ཧདཐེང་ཡུང་། དེ་ལུ་ཡུ། མེདཔ ཨས་མདམང་ཡ སད ྒ 
་ཀའཤེད་པ་ཡང་ ། ཧད་འཇྡུག་ལས ། ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་དབག་བསྲ་ཤང་།། ཇི་ལར 
ཅིབ། །དྲན་གཏུབ་བའི་སལྱི་རིས།། དབང་གིས གགས །ཅེསས།།ས་། 





པེ བཱྲི་ཟིལྱ་གིསཱ་གནོནཔ་ཐེ པ་ཉིན་པོའི་ཉོས ན། ། འཁོན་འདས་དགུག་སྒྲ་བ་མེད་པཱ་ཕ་རོཡ་ཕྱེན་པྲའི་དེན ཁུ 
ཧ་ཨ དྱ 'དུ་ྱེཾརབ་ ཨ་ོ་ོའ་ནད་ [།ཨི་གཙུན་གྲོགསཡུ་འདད་དོགཅོ། ་ ་ ་ྭ 
དུད་འབུང་པོ་འགལྱུ་རུན་བར་ཆད་ལཱ་སཱཊ་པྲ་ཐ བ་འཇུས་ཤུན།ཡེན་ ་ ད། ཀུན་ཇོབ་ཡི ནྲ ༣ འུབི། 
བརྡས ས་པ་ཡིན་ཏེ ས་ཏག་པའི་བྱིར ། ཐེག་ ༢ དམ་པ་འདུས་མ་བྲས་པྲས་ཟིལྱ་གིས་ 
མནན་པར་ནུཨོ་ ། །འབུམ་ལས་གཟུཊ ་ཧགྲཾཅིང་བརྟན་པ་བརྡ་བ རརར ཅ་ལ ། ཐེག་པ་ 


མ། ༄༅། །ཆེན་པོ་འདྱི་གང་ཝ་དང་ཝིམི་དངྲ་ཝ་ཡིན་དང་དི་ཟར་བཅུས་པའི་འཇྲིསེན་ཟི་ལྱ་ཆིས་ 
= །ན་པན་སྡི་དུས་ལ །གླུ་བུར་སི་ཏག་མི་གཅན་ལ་ཐེར་བུག་མ་ཡི་ན་བྱར་བའྲི་རོག་ཅན་ཞིག་ ཡིན་པ།ི་རིད། 
ཟིག་པ་ཆེན་པོ་འདིས་ཀྱང་ལྷ་དང་ལྱམྲ་ཡིཉེ་དྭང་དྲི་བྲར་བཅས་པའི་འཇྲིགིན་ཟིལྱ་ཅེས་མནོན་བརྡ་ནུས་སོ་། །ཅ 
འུལོར་འདས་གཉིས་ལ་འགག་སྒྲ་བ་མེད་པ་ཞི ། འཁོར་བ་དང་མྱང་འདས ] ཨེན་དང་ས་བསྐ་རྒྱ།། དྭག་ལཱ་དང 
ཡེས་ཝ །མ་ཏོག་དཔཆོས་༡ 








° 





ིད་ལ་སོཊ་པའི་བདྲ་ཝུག་མ་ཐོ་དམན ། བཟང་ངན་གཉས་བསུསྱ་ཀྱ་ཆོས་ཐད་ 


 ལྭ་བདདོར་འགག་སྒྲབ་ཀྱ་མི་དགོས་ཏེ ། བླད་བའི་རེས་ཐདྱ་ཀང་དོན་ལ་བདེན་པར་མ་གྲུབ་ཉོང་བ་ཀིད་ཡིན་ལ་ ། 
ལདཏྱའི་ཆོས་ཐད་ཀུང་རང་བཞིནྱ་ཆིས་སོང་པའྲི་ཕིརརོ། །དཔརན་ནམ་ཁའི་ཀོང་དྲུ་དནེ་དཀརནག་གཉིས་ཅར་ 
ཡ་ལནས་སྙོང་པར་སོང་བ་བཞྲིནནོ ། །དེ་ལཱའུ་དབྱེར་ཨེད་དུ་མ་ཏོཊ་པས་བློ་བུར་གྱི་གླི་བུས་པྲས་གླི ་པའོ། 


འབུ་ལས་།གྲབཊཞི་གྲབུཿྱཀི་སོང་ ། ཚོརབནི་ཚོར་བའི་སོང་། ཅེས་སོ |། དེ་དག་གིས་རོཝན་ཕུ་ངོལ་ཧུ་ཕྱིན 
པའི་དོན་བདུ་དྱཀི་གཅོད་ཡུལ་འདིཀས་སྲུ་བབས་པས་ཉགས་སོ། ། འགལྱ་སན་ལམ་དུ་ཁེར་བནི ། ཀུན་མཁྱེན 






པ་ར །གྱི་སངསུྱ་ཆས་མི་འགྲུབ་པའྱི་རུ་ཐད་འགལྱ་སེནྭ་གིསྱ་བས་པས་ ། འགལ་རེས་ལམ 
་ དུ་ཉིར་བྲ་སམ་ཐག་ ནང་དུ་གཅོད་པ །ནད་པ་ལྷ་འདྲེ་ལ་གཏཏད་པ ། ཀྱིལ་མཱ་དགྲ་ལ་འཚྱོལ་བ ! མཱི་མཐུནཱ་ 
༧ གྲོགས་སུ་འདོད་པ་གཅོདཀྱིཾས་གདས་པ་འདི་ ། ་ཨ་མ་ཇོམོའི་བཞེད་པ་ཡིནནོ། །མི་འཐུན་པའི་གདོན་ 

དང་། དང་བའི ། འགལྱ་ཧླུནཱ་བྲརཆད །ན་ཚྭྲ་ཕུག་བྷསལ་ལ་སོཊ་པ་སཱངྱ་བ་ཐདྱཾ་བཱངྡ་རཱབྱ་ཐཱབཐ 
པའི་གྲོགས་སུ་འདོད་དེ ། རྒྱུ་ལས་ངན་ལྡོགེ་གླིབ་དང་ ། རྐྱེན་ལ་གྱི་བགེགས་སེལ།། རྟོགས་པའི་བོཊ་ཐྲོན། 


ལེ འབྲས་ཐུ་སངས་རྒྱ་ཨ་ཀྱི་ཡེཿ །ཏན་སྱེས་པའི་ཕའའོ་། ¬ 
བརྩོན ] །མི་ལྕོག། ༢ ེས་པའུ་འོ་།།མདོ་ལས ། ཆོས་ཉིའ་སོོག་ཀང་འདོར་ལྷ་དལོར་རབ། 
བཅོ དག་ཡིནཔ་ཤེས་པུར་ཤུའོ། །ཅེས་ཨོ། ོགྱུ་གས་འདོན་ = 
1 ངང པ་ བ་ཁ ས་དདནབ་སས་གའི་སགས་ 
གཅོད །གཞོད་པའི་བགགས་ལ་གཅོད རལ ་ ད།འབས་བུར་དོག་གཅོད་པའོ། ། ཕྱི་རུ་ཝང་བའི་དགྲ་ལ 
༨ ལོ 


ང་གིས་ཡུལ་འགལྱ་ཉེན་ཐད་ལ་སོད་པའི་ཕིརན་གཅོད་ཅེ་སྱ་ཤའོ༢༤ 


ུ ཚིག་དོན་ཏོག བྱ 
་ འའ; ] ཧཿ །མན་ངྲག་འདི་སྙོན་པའི་ལྐོ 
ལེ རྙིབ་ཡོའའདས་གཞིས་སྱུལ 





63 ཀྱེར་ཁྲག། ཀྱེརབྱི་མན་ ངག སོན་པ་ལ་མཁས་ པ །༢མས་ ལེན་འབོགས་ པ་ལྭ་མཁས་ པ་སེ ། མཁས་པ པ་ླད་ 
ལྡན་པ་གཅིག་གེས་བཤད་པར་ཀྲའོ ། །དད་དང་བརྩོན་འགྲུས་ཨོས་ཨུས་གོ་ཆྭ་སླིང་རུས་ལྡ ལུན ། འཇིག 
ལེགས་སྒོན་ལཾ་ཀྲུན་མཁྱེན་ཐོབ་འདོད་པས ། ཏན་བ ` ཐེབ་མ་ནེ ། དད་དང་བ ་ གྲས 
ཤིས་བ ། ཤིང་ཁས་ཧིང་རུས་ཝ་ག་སུན ནཆ །ང་རྒྱལ་སྲེར་སྣ ཤཾ་ཡི་རྒྱ་དང་ | ཕྲག་དོག་འ དསྐ་དྲ་རང ` 
བྲ་མ་ལ་གུས་སྐྱེ་ཤཾསེ་འཇྲིག སྣ་གསང་བོར་ཡིན་ི ] ཡང་ནེ་གང་བག་བསུལ་ཅན །ནད་དང་གོན་རྱིས 


༠༧།༄།། །གཉེན་པ་དང་། འཆིལ་ཐུག་དང་མཛེརིགས་ཅུན ། ཧུག་པ་མྭཁུན་ནམ་སྨན་པས་བོར།རྩིས་ 
མགནསྒོལ་མངོ་གསུ་ པ་ན ་ ད་ཡ རྩ ། ཡ་ངན་སྐྱེ་བོ 
ཙཾ དུདཔ་ཅན། འཆུབས་འཇིཤིངརོས་གས ། བླ་སུ་ཨ་བཀའ་ལ་ཤུན་པའི །རོ་ཁའི་།ད་པའི་ཉོདད་གོས་ 
ཅེས་པུས།། གྲདས་ངག་ཆེ་བྲ་གྲས་དང་ལྣན་པ་གཅིག་གསེ་བང་བརྡ་བ་སེ ། ཏོགས་པའྲི་པད་ཁས་ཆེ་བ། ལུས 
གོགི་ཧང་ཕོད་ཆེ་བ ། གཅོདྱ་ཀྲི་ཉང་ཁས་ཆ་བའོ། །དེ་རྣས་དང་ལྡན་པ་གཅིག་ལ་གདོས་ངག་འདི་བཤད་བར་ཀྱའོ། 


༩༣) 


¿ཾ 





= ~~ © >= ལེ བརྣ སཾིཾིཾིཾིཾིིཾོཾ་ ' 
དྲགམ་ཆོགཐོབབབསོ་ཤན་པའི་ཞོདདུར  བསགས་ལུངས་ཤྱུ་རིསས་ིདབཅུལ་ལ་ངོ་ོདྲ་ཀ། ཞེས་པ 
ན་གཏར་མའ་དབང་ལ་ བཉནསྣ་ནོས་སྒོ་འཐེདཔ དྭང་། རཅུན་པའ གསོལ ཧུད ལ་བཅེནས་ཆོགས ཐབ ཧྭ 
པ་དང་ ། རིག་པྲ་ཀ༦ ང་འདེད་ལ་བཅནས་སེ ($ །ད་ནང་ དྲན འ་ ་འྲེད་ལ་བཏེནས་ངོ་ སྡཾད་པ་དང་བ་ཞིའོ།། 
དང་པོ་ནི་སློབ་མྲའོ་རྒྱུད་ཆོས་འདི་ཤན་པའི་སྡོད་ངུ་རུང་བརཀ་བའུ་ཤོར ། གཏོམའི་དབང་ལ་བཏེནནེསྔ་ཆོས་སྨོ་འབྱེད 
པརྱ་བའོ།། །དེ་ནས་ོནྭ་རབས་ཁདཔར་ཉན་འཇུག་པར་ཀ་བའི་ཡིར ། རྒྱབས་འགྲོ་དང་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་ལུང་ཕོག 






ཤྲ གྲུ་ལ་ ་ 
ཤེས་པ ཁཿ སོད སྲི 


པའིུ་ལ་འབདཔ། ་ ཨུ་ལ ུཔྲ་ཤུསལེན་ཐམ་ྲས ་ ༡ ཡ་ད 
བ་ན ཏགས དྲུལ ཤཱ ོས་སུ་བས། ས་བཅུལ་ཐར ཧབ ལི ་ ཡོགས 


ཅེན་མངྱ་ཏི ྲཾ་ཞུས་ན་ཁ་ཨོ་ 'འེདཀྱི་ཧྒོ སྒོམ་ངོ་ 
་ པ་འགལཆ་ཉེ ས་ཡོ གཅོད བྱིན ཡུ 


༣ 


ཤན 
ཨ་གཏེཊ་དུ་ 


¬ 


བཅུགཞས་ལྷ ་འདྲེ་ལ།དྲངས་ པ་འི་ཚོད་ ཡེན་པས་བརྒར དྱ་ཉེན་ཅུ འགྱུའོ། །ངོ་ལེགས་པར་ འཕྲོདན་གུཅོད་ཀྱི་གྐདོ ཡ། 
བཞིན་དུ་མ་བསུནྱ་ཀང་གཞན་ཁྲོད་དྲུ་གིསྦ་རུས་པ་ཡིན། །ངྷེ་ནས་ ཅཅ དང་ །གཅོད་ཏི་གདས་པ་བསུན 


ཤའ །དེ་ཡང་དབང་ བསུར་བོ 


:: ་བ 2 ་ 


ནེ། ཕྱི་ཕ་རོལ་ཏཱུ་ཕིན་པའི་ཆོསྲ་ལྲུགས་སུ་ེ སད ཏེ སུུརམི་ 
།རྒྱས་འབྲིང་བ ས་གཡུ་ལས ཨབྱསུར་བ་བཤད་པ་ཡེད་པ་འྱི་ ཁྲིཡོརརོ། །གསང་ཝ ཧིན་གཏོད་དབང་བ 
ལོ་ིད། གཏོར་དབང་དེ་ལ་བུ་པའི་དབང་བདུན །མཾ 


ག་དབང་ གསུས ། དབང་བཅུ་ཚངས 


༥། ༄༅། སཿ མཚན་ཀིད་ལ་དོནདམ་ལྷ་བའི་གོ་ནས་ཁྱད་པའཡདྱ་ཀང་། ཀུན 

རྫོབ་ཐབསྭ་ཧྤི་སོ་ནས་ བའྱི་སིང། །དེནས་ གཅོད ལུ་བ པརས་ཨིུན ི་གོ་ས་ུད་པ ་ རེ 

༦ པ་དང་ཏུདཔ་ད དམ་བིགས་དུང་། [ ཁྲུབས་ཐུདང་ རར ི་ ཡིན་པའི་ཚིར །རྡེ་ནམས 
གཡང་ཝཊ་བཞིནྱ་ཧཱའ ཀར དེནས་སྒོད་མ་རུང་གཾ གི་བས་སུ་དབང་གུར ། སླྲབ་ཐབསུ་བརྐྱེ རྐྱེདརིམ་ས་ལྷ་མ་སྒོ་ གོམ།ཀ 

པོ་སྔཊ་མ་བཟླས་། །རྔཊ་རིམ་ས་སུ་ སུ་རླུང་མ་སྒོམ ། ཀྩོད་པ་ དམ་ཚིག་དང་འགེལ་ན། 1 
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མི་འབྱུངང་། །ངོ་ལདཀྱི་སྐ་བསུ་ཏག་མེང་སྒེམ་པ་ལ་སྒོ་གསུ་ལ་ལས་མི་འཚོལ་བ་ཅག་དགོས་ལ་། ཡུསུ་ྱི 
འདུག་སྙངས་ཀག་ལདུཔ་དང་ ཐལ་སྤོ་དང་ཁུ་ཚུར་གྱ་བོ ་གླིང་ཁར་ཕྱ་ནུས་ ། ལུས་ལ་ལས་འཚོལ་བའི་ཕྱིར ། 
དེས་ཡེས་ནས་སྒོམ་མི་སྐྱེས ། དེནས་སྱེལ་ཀླུངས་མཁམ་བཞུག་ཀྱའོ། །དེས་ཡུས་ཀྱི་རྩོལ་བ་ཝཱངས་པས་ཡུས 
བདེ; ཡུས་བདེ་བས་སེམས་བད །ཤེམས་བདེ་ན་སྒོམ་འང་བཞིན་བྱིས་རྱྱ་བའི་ཕྱི ། རྒོལ'དཀྲུང་མ༡མ་བཞག་ 
ཀྱང་ཁུཨ་གཞད་ཡིན་སྔར་གྱི་དང་ཁྱད་མེད་ལུས་ལ་ལས་བཙོལ་བརམཉམ་མོ ། །ཞེསན་མི་མཀེམ་ཧྱེ ། ལངས་པ་ 


°། ༄༅། །དང་།བྣདདུཔ་ལྱ་ཅོལ་བཅེརུ་བགྲི་ཤུད་ཡོད་པཞི་ི་ ཅུ་ཨ་འགྲངཡན་ངག་ལ་ 
ལས་བཙོལ་བྲ་ཡིན་པས དེས་ ངསནས་ོམ་སྱི་བ་ བས །ང་ སུབ་འདྲལ་བའི་རང་གུབཞ ` ཟེ 
% བུ་ཅུགས་མེད་དབིངས་སུ་ཁྲོ་པའོ། འོོ ཀྱིས ྒ ། འོད། ཡོ ཤྱཨཞཡེཾས ་ལ་ལས་བརལ་བས། 
།ཡངས་ནསྣ་ནམ་མི་སྐྱེས་བས ། ཡཱདེ་དྲན་ཏོགས་མེད་པའི་དང་ལ་བཞག་པས་དཁྲོད་སྒོམ་ཡནནོ། ། | སུཀའ་ཚོས་ལུཊ། 
འདང གས་ར ཡོ ཤའོ | བསཾ་པ་ཡུལ་ཡིན་ཏེ་མི་རླད་; དེ་བས་མཾ མཾ་བས་ངང་ལ་གཞག ། 


ཅཱེས་སྭོ།།སྒོམ་ཞེསྱ་བ་བ་དེ །ཤེས་བའི་སུལ་ལས་འདས་པས་། ཉོག་སྤོདྲ་ཀྱི་བོ་དངྲ་བལ་བས་། སྨྲ་བསཾ་བརྗོད་མེད 
ཅིག་ཡིནནམུ ། ཡིནན་སྔར་གྱི་ལུས་གཞད་དངུ་བཟླས་པ་དང་གློ་བསྔ ། དེ་རྣས་3ྱས་པས་མ་ ཡོང་ ། ཤ་ལུ 
དགོས་ ལུསསསྱསྲ་ ཁྱབ་པས ། ཨ་དེ་གཙིག་ཅུབ ར་པ པཾ ལ་སོ པྱ་མ་ , ་ཏེ །ཏུཐ 'པ་དང་ད ཁྒྲ་་ ཏུ 
ཁྱབ་པ་མེད་། དངོས་ཨེད་ཀིཁྱབ་པ་ཡིན་ ། དངོས་ཡད་དེ་གེཅིག ླ་ ད། བསྔུས་མ་དགོས། གང་ཁྱབ་དེ་འང་ 
ཡ་ལ་དུ་བཅུག་པས་ཨརྙཾག བར འབྲིལ ་ལལ་བའི བའཚ ལ་ ་ཡལ་དུ་བཅུག་མ་དགོས་ཏེ། 





༥།༄༅། །སྲཱིཿགང་དུགནས་པ་དེ་ཉིད་དུ་ས་ལ་བ་བཞིནནོ། །སྤིན་ཡང་སེསྱ་ཆི་ངོ་བོ་དངོས་པོམེད་ 
ཟླབ པ་གི་གའསིནུ་པ་ལ། ། དེ་ལ་ཡི ་དང་འོད་དང་འཇའ་ ས་པས་ད དྲ སད་པ་ཡོད རུ 
༧ བ་ད ཨ་མེད་ད ཡ་པོར་བྱས་ར་བྱ་བ་བ།  ་ ན་པས ། པྱ 

ངོ་ཝཱད་པ་མཆོག་ཁོ་ན་འ | ་ཨ་དང་ དང་འོད བསུ རུ རད་པ་སེད་། ' དར 

ཕས་ འགམ་བ་མེ་དདཤེན་འགལ་བཡོདད [།དངེས་མེད་དུ་ངོ་སྤྲད་པ་ལ་དངོས་པོ་ལ་བཉེནས་ངོ་སྤྲད་པ་མི་ངགོས་ཏེ། 





ཟླ དངོས་མེདྷ་ཧན་སོ་གང་ལ་འངམ་ ན་པཱར་ངོ་ལཱད་པས་མཆོགོ ། དྱེ་སྱེ་རུམི་ འདོད་ཞེན །མ་སྒྱེས ་པ་དེ་ཁོན་ལ་ངོ་ལཱད 
མཆོག་གོ །མ་མཐྲོང་བདེ་ལམ་ཟེར་གིན་འདུག་པ་། ལཾ་ཨ་འགྲོད་ན”ི། ལྒོམ་མ་སྒོམས་ན་བཟྲང་] ལྷ་བ་ལྷ 
རུམེདན་མཐོང་ | ཀྱོད་པ་འགྲུག་སྒྲབ་དང་འབྲལན་བུུན ། དམ་ཚགྲ་བསྲུང་བྱ་བསླང་བེད་ཨེ་དན་གྲཙང་ ། 
འབུས་བུའརབ་ཨྲེདནོ་ཐེབ ། ཅེས་གསུངས ། སྒོམ་དྲེ་དངས་པོ་ནུན་ཅིག་སྐྱེ་དེགེསུན ། བརྟེན་གཅིག་ལཧུ། 
བཅེན་པའ་སྐྱེ་རུ་མི་འདོད་པ་བདེན་གྱིས ། དངོས་ཨད་ཅིག་གོ་བར་ ད་པ་ལཉན་མི་དེ།སྦ་ཅཔ། །དེས་ན་ན 


71 ཁོ ༡ ༤ ༤ གོ ཚིར 77 རབ = 52 
༄༅། །མརཁཁའ་གྲོ་འབྱེདྱའིངོ་སྤོདནི་ཝིག་པོ་ཆེ་ སྲབ་ལཾ་ལཾ་ཁྲིད་པཱའི་ཕོ་བརྡ་བསན་འཐེད ། 
@„ ཅཱིས་དགུས་བྲོ་འོང་ཁའི་རྐྱེ་མེད་དགའ་ཡན་ཞེས་བྱ་བ །ཕྱོ་མཚན་ཤིད་ཀྱི་བཀའ་བ ཞི ཤིས་པ ་ 


ཧྱི་རྒྱད་སྲ་བཞི་ཤེས་པའོ་གི་ཅོད་མུ་ཁན་ཆེན་པོ་དྲི་བ དྲ་པ་སྤིན། །ཡང་ཁ་ཅིགྲན་རེ་ལུས་ལ་སེསྱྱ་ཀྱི་ཁུབ་ 
དའ འགྲུས་ཞུག་ཡོ་དང་དྲ་འོ་ པས །ཁྱབྱ་བྲེད་དྲུ་མེ་འགུར་ཞེ་ན ། 
འགལ་བསེད་ད །དེ་ལ་ཡུངཟིག་པ་དཔེ་ཡོད་ད ། དགེས་དོང་ལས ། ལུསས་སགོས་དཔ་ཚོན་།ཞྱི། 


= །ཐྲད་སོངས་དགུ་སངས་ ། དངོས་པོ་གྱུལ་ཁབ་པའོ། །ལུས་གནས་ལུས་ལསམ་རྱྱེས་པའོ། །ཅེསོ། ། 
མདོལས་། དཔརན་བརྩསང་ལཱན་བཞོནཱ་གནོས་པ་མེད་པ་གནས་ ། གནས་མེད་གནས་ཡིན་ཏདྲི་ནྱི་ཧྒྲལ་བས 
གཞས་པྲརྔ་གསུཔས]། ཅེས། རིག་པ་ནི་མ་ཀོ་ནས་ཏང་པའི་བར་དུ་ཕྱན་གནྲོད་གང་བསྱ་ཀང་སསྱཀ་བ (ཨཱ 
སྫོང་བའི་ཕིརར། ། དཔརྙན་ངའྱིག་ལ་དངས་མད་ལ་དངོས་མེདྱ་ཁྫརའི་ལུཨ་ཧྱས་ཁྲིབ་ཚད་དྲ་གུས་ཁུབ་པེ་ 


བཞིནན།།མཉཊ་ལག་ཏོཊ་ཕོ་ཧོྲུབི་ཚོམ་བཅད་འའྱི་ཕིར །།རྒྱལ་བའི་ལ་འདིང་སྐལྔན་རྣས་ཀྱིས་ལེ་རཔའ་བཟུང་ 


ླ 


༄ 





ཁ། ༄། །ཉེས་པ་ནི །གཅོད་འི་གདས་པ་འདི་གང་ཟག་གང་གིས་ཤསྭཱ་བཱངུན་། གང་ཟག་གཞིས་ 
ཞས་ག མ་ཏོདཔ་དང་། ལག་པོ་པ་འང་ ། ཤོཊཙམྱ་ཙགེ་ཏོཊཔ་དང་། ཐེ་ཚོམ་དང་བཅུས་ཐ དཀྱིས 
༡མསྭུ་བང་པའ་། །མ་ཉོཊ་པ་ནཱ་ །ནང་ན་བངག་འཇ ཞེ་ད [ཕུན་འྲུང་མེད་པ ། བླཔན་འགྭལྱ་ཏཾན་མད་པར་ 

ཅོཊ་པའོ། །ལོག་པརཏོཊ་པནི་ ། ་ ད་བེད་བདན་པར་ཏོག །མུན་འདེ་ཡོད་པས་གནོད་ 

རྱེདབདེན་པར་ཧོའ་ ། བརན་འགལྱ་ཉན་ཡོད་པས་བརཆད་བདན་པ ར་དག །རོཊཅག་ཙམ་རོག་པ་ནི ། བདག་ཏུ 








༡ འཛྲིན་མ་ཁན་མེད་པ༢་ཤེས་ཀྱང་འཇིག་པྲ་སོང་པར་ཨུ་ཤེས་ | འདྲེ་ལ་འཇིགྒྱ་མད་པར༨ཤེས་ཀྱང་འཇིག་ཡུལ 
ྤྲངཔརས་ཅེགས་ །འཇིག་ཕུལ་དཔ་འཇིག ཡུབནུ་སདཔ་ཏོདཨཱནཱ་བར་རངབཏོང །བད་མདཔལང དེན 
།བདེན་སཱས་པའི་ཐེ་ཚོམ་དང་བཅས་པྲ་ཛདྱ་ཏི་ལེས་བཅུས་པའི་ཕོར་གྭཧོད་བུའོ། །ཡངའལྱ་སི སྭ་ལེན་ཐད་ལ 
སྟེང ། གསུའ་བརྡ་ཤ་བའི་བིར་གཅོད་ོ །ཧྷུ་ཤོག་ཧོདཔོ་ལ་བྱེ།དསེདན་འབོགས་དོན་པའྲི་བིདུངང་ 
དྲ་བིའོ།།གཙོག་པོ་གཉན་ས་དེར་ཕྱིན་པ་འེ་ངེག་སྦྱོར་ལ་ཉེམས:ྱངམ་ཆེར་ཏེ ། ལྔོན་ཆད་ལམ་ཡེཛས་མ་ལ་དུ་ 


°།༠ྱ། །ཤོར་ཐས་ལན་པ་ཡིན ། ཏི དཾ ཕི་འྲ་ངིག་ཡུལ་གཉིསྤྱ་ཏྲན་དང་ 

 ཟདག་ཤས་མངས་པུས ། [ཀ་བད =` གགསས། 
ཤཐྲགས་བཅསཿ ཏཱ ཁིའི དད་ཧཱ མས་ྱེ 

་ པཿ ་ །གཟཊཞིདི་དེ་བ་ལ་ཟར་དུགཅོད་པརྱ་བད་པའོ། །དབ་བན་ཆོས་ལུའི་སེ 


༡ ཤོནམོ་ཡ། པའ འི་བདུད ། འི ། ཕུང་པོའི ་ ། འཆི་བ བདགིས་ ེ་བདདབཞིདུམོད་པ་འ། ལཤ་། སྒྲོལ པའི 


བདུདནི་དྲུག་ལ་ཡིན་པས་དགེ། ་ རྨ་ྨ་^ ཤིདཔའོ། སཱ དདུན པདུ་ཡོནཏ ས་པའི ༦ 

རུ ང་དྲུནལ་དང་།  ་ སྱུས་ཞུས་འུ ངནསྭ་གོང་ དད @་ པ་ཡིན ། 

༣༦ ཨརྒྭས་པྲ་དང་ [ཤ་དང ད་ཐོ ཚཅུ་ ་བ དུདནི་ ། འཆྱིརྱེན 
ག་ལ་བའ་དུ་གཅོད་ ཙད་པ་འོ། །མ་ཅིག་ཇོ + ། བ།འད་ར་ིརིདབདན། 


གཅན་གསཟྲན་གདུ་ཡདྲ་ལ་ པ་དབང་པོ་འྲི་ ལཾ དེ་ལ་བཅད་པ་ནི་ རལ་མན་ཆངྱ་ 

ཌཱ སམ་ོས་པའིིའྲི ལིའ་སིཿ པ་དེ བསན ་ བངཆེ ཉེ །ནཔ་སེས་ བང་མ་ ོས། 

དདུང་སག་བཅུལ་ལུ་ ཤ་པྨ་རིཾ ས་ད 'དུ་འོང་ ། ]བརུལ་། ཨུམས བུ་པས་ ། འབབུང་བྲ་བཞིས་ 
ས་བཅས་ཀ་བདུད་ཡིན་པ་ས་བཅད་པར་དཀ་ ། |མ་ ངེ་ལ་ནས་ ཡེ ༡༥༩༦ བའི ་ཡི། ° 


༩། ༄། །གགཤུའ་བོད་བདུད་དང་སེམས་བྱེད་བདུད ། ོ་བཅསདདནིཡ་དངམད ༤ དྲ་བ 


* ད་རུང་ཨངས་ཨ་ལ་མ ཡྲེབ་ པུས་ ། ལཾ་སྱང་དགོས་ཏེ ། ལཾ དཀུའ་ ར་མ དང་སྲུག བྷཱ རཾ སྤྱི་སོང་པས་། 
དཀའ་ཧུ༔དྭ་ལར་སྣང་ཅམ་ཡན་པ་ས་ངལ་བ་དང་དུ པཱ སད དཔརན་ཅྱག་ཇུའི་ལུས་ཕིན་པར་བ ཏཔབཱའཾ་། 
ལོ ཡང་ལ་ཡོཊཔ་ ལ་འཆོང་བ་ལ་བུ་ བ་ཡི 'ཏེ ། རུ 'ཤོབ་ ྲ་འཇིབ ་ ལོས རེའི དུས 
སུ་ཐོགས་ཊ བཅས་ བདུད་ལ་གཉོད་བས་པས༔ ་པུསྟ་ཏགོ ། འའ བདུད་ནི་ཕྱིའ སི་བདུད་ལྕེ། ༥ དཔནང་ཞི་ བདུདཉེན་ ངསཔ 
དང་ ; ན་ཚ་བསྲུལ་ལ་སོཊ་པ་ཡུལ་གྱི་ཨྱེ ༦ +པ ་དང་རག་པ་འདྲི་ཚས་ཡིན་ཏ ། ± 





༧།༄༅། །གཞེཤུཔོ་དཔ་ཝན་ཚོ་བར་ཙི་དུས་སཱ་འང་གཅད་ ་པས་མཆོག །དགའ་ཤད་ ཐི །གཉོད 
གུ་པ་ཤ་བབབ་ལ་བཅ ནས ། བྱ ས་ལུ ས་པུ་དངནད་དང་བུག་ བ་སལ་ཞི་བ་ལ་བཏན་ནས་། 
4 དན་༡སུ་བླབས་བསུ་ནུཿ དྲ་བ ཧྐནྨ་རུབ་སྤེ་བུང་ ། བང་ འབུང་ ། སྐན་བ་དང་སྒྲགས 
མཿ 'འབྱང་ ད་ནང གི་འིན་ ཏན་རྒྱ་ ༡༡ སླིངོརྟོ་།ཞབ་བཅི་་ 'དང་ ! 2: དང་བཅས་ །དགྲའ་ 
བ་དང་བཅས་ ། ཟོད་པ་དང་བཅས་ནས་བན་ཡོན་ནམ་འབྲས་བུ་ལ་དམི་ཊནས་བཅོད་བསན ། དགའ་བྲོད་ཀྱི་བདུད 


° 
༤ 





ཡིན་པས་གཅོདྱྭ་ཏི་ ཨིཕན་ཡོནལ་དགཁ གློད་པ །དེ་བས་ས་བསྐྱ་རས་ལ་འང་རེ་བ་དང་འདོད་ 
པྲད ཧེག་དགོས་ཏ ། ཞེས་བདྱ་ཀི་བདུད་ནི་ ། བདག་པ ིསད་དང་ུང་ཅོང་དང་འབོག་དགོན་ལ། 
ཡུ ན་ཁ ཡང་བདག་ཡ་བད་ཅད་ འབྱུང་ ། དེི་འྲི་ཡིན་བདག། ལུ་ལ་དངྱ་བ་མའི་གྲ་ཟཊ། 


བག་དྭཔྲའ་བོམཁྲའགོ ་བསུང་མཱ་ས ་བྲསང་ཞིང་སྐྱོ་བས་ལཿ ་སྐས་པའི 7 དྲང་ 


གྱྲ་སིད་ ་བབ་མོའ་གནད་ཡེད་དས་ 





ང།འི་གདངེས་འཆའ་བ་དང་ ། ནང་ལྷ་མད་ཏྱི་ཕག་རྒྱ་ཆེན་ 


ལན ་ 7 ༼  ཆུའ་་ 
ལུག ནཔས་མནོག། ཧེ ་ ་ (། འུ ཞུསྱིས་ཁབ་གླུ་ཏུས་ལོ་འང་ཡིག་ འགྲོ་བྲས་དེ་ ¡ 
སཆོག་ལས་པའི་བས་པས་། གཅོ ད་ ཅིདཔི་ལེ་སྱ་བི་བདུད་ཡི ན་པས] དང་ གཅོད་ལ 


ནའངྱ་ཟས་ དཀོནམ་ཆོགསི་ཚིལ་པ ང་དུ་གསོལ་བར་ཆད་ཞི་བར་མ་ཛཾདུ་གསོ་ལ་ །ན་ཚཱ་དང་འགལ་རྐྱེན་ཨི་ 
འབྱུང་བར་མཛདུ་གསོལ་མྲི་པེར  ་ འབྱུང་པོ་འདྲེ་དང་གདོཿ མ་གས དཔི 


81 


ཆིང 


82 འོན་ཅི་ཟེར ། ཐོག་མར་དཀོན་མཆོགསུ་ལ བས ་པས་འགལ་བ་ཨེད་དེ ། གཡོ་ལ་བ་ལུགས་མི་ འདྲ་བས་ 
འོག་ རད 'ངྲ་སོ་ཕས་ ས་པ གྱི་སརླབསྭ. ། ཡུ་ཨ་ཀྱི བདྲག་ འཛིན་བོསྔ་ལོངས་ པརྦ་ཧིནྱ་གྱིས 
ལཾ །བདྲེཕུག་རྡོ་འ ཉེམ་ས་ པར ཧེནྱ་བྷི་སྭ་རྭབས། ། གཅོདྱ་ཀི་བདག་ འཛིན་འགྲོལ་བའི་ཉས་ལེན་མཐར་ 
ཡྱིན རུའྱ་ཧིནི རྨོབསྭ་བསནས་འགྲོ་བ་ཡིན་ ནོ། །གཡན་ས་དྲེནུམབས་ནས་བང་ །ཟུམ་དཀོན་ཡཆོགས། 
རྩེ རྤུབས །དཔའ་ ཨོ་ལབྲ་ག་ཡི་ླར་རྒོལསྤ་བད་ཅག། །༅གྱྱ་ཧ་ཆེནོ་གེམ་ཡོད་པས་ཡོངས 


།ཨི་ནུས་ཀྱིས་ ། གཅོད་ཀྱི་གདོས་ངག 3 ཀྱི་ལྐམ་པའི་ལེ་མི' འཆཱའ།གདེང 


བདེས་ས་ཨི་ཧེད་པུད །གདེངས་སེད །མགོན་མད་། རུབསྡ་ནེད །གཡནམད །ཤེས་ཡད། །ཁས་མུད། 
¿4 རའ ཀའ ཆོ་འ ལ་ད དང་བདུགཡུབྱྱི་བ་ 
ཝཾ ཡང་དུ་ལ་ནི་མ་གོན་མེ་ད་ ། མྱ་བས་དང་དཔང་ག ད། འཐབ་ནི ཨི་གུ འདེ་སྨན། རི་འྲིབཾས 

ཟོནན་ཕྱི་ཉིད ། ཁོདརང་ནས་དགའ་དུས་འ་ས དད དབང་ནི་ཡོད ། ཅྱི་བ་སྣ་ཆོག ། ཉམ་དུ་བསམ་ལ 


སས ཁ་ །མྲར་དུ་ལས་དང་པོ་པའི་གང་བྲགིས་དུས་སུ་བདུ བ་ཞི ཡོང" ཅུ ཡྱོན 
དའེ འཨཨཱ་བྷ་ཏ་ ༨ །ཉད་བདུད་འིསེ་དྲད་གཏུདང་ པའ ཡེག ཅོད་ལ་འྲགོ་ ལུ ། ¡ 
ཡ།ང་བག་མི་བུང་ ། ཡཱོ་ན་མི་སྱེའོ འ །དགའ་བྲོད་རྱི་ལཱ། །ན་མ་བསེ་ན་གཉོ ས་ཁོ མ་བན་མི་ ཡངཿ 
འབྲུས"སྣ་བསམ་ན་བསོད་ནམལ་ ཤིད་མཁན་མེད་པའུམ་ ད་ ང༡ལེ་མྲ་དན་ན་ཙོང་ལ་ རི 
ཡོང་བ་དང་འདྲ་བ་ཡན ] ༡༡ཨ་ཡེན་དང་གདས་ ངགཾ གིས་ཞེས་མ ད་ན ] གཀན་ས་ལ་འགྲོ་མི་རུཨ་ཏ ] དཔེད 


ཿཿ །ནདཔའ་བོ་ལུག་ཆམེད་ན་སུ་ལ་ཧུའཇུག་ཨཱཾ་ཧཱཊ་པ་དང་ཁྲད ། དེ་ནས་དཔ་པོ་འི་དུས་སུ 

ཧཾ ཐྲི བདད །ཀོན་མོངས་པ་ཁི་བདུད ུང་པོ་འི་འདུད་ འཚི་བདགིས་བཅུད ། དུས ཡོངཡསི་ལོ་ 
ཛཾ ཤུབས ས་འ ༼དུ་བཞྲི་ཡན་ཅིས་སེང་ཁ། རུ སྨནཱ་ནད་བསོཨ་ཀུ་ 
ཊཾ སུ ' ༈ཾདགའ་ ྭ་ཧམས་བྱེད། 


ང་པ་དང 
གཅོད ང་དྲུ་གུར་ན་ཨཱ་ལས་ཨི་ཝངཔས་ ཕཱཾ་མཱུང་པ་ས་མ ཧཾ 
ཡང་ཧོ་གབ་པཤིང་ཅིག་ཁ་ར་སོ ལི སྐ་ཛཛིགས་ཞས་དབག་ཚའི་གན་སལ་པ། ཞི ས་པ་ 


ཅེད་ཐེད་པྲ་རུ་མིག་གཞན་རྩ་ལ་བ་འགུལ་ཆེ་སྙེ ། འོག་གདོན་དྲག་པོ་གཞས་པའི་ཡ་ནི | རྲ་མི་གྲ་མ་གོ་དགུ། [མགོ 
བདུན ་ ༡ པནས་རིམ་པ་བཞིན་ཅུ ། བུཛོལ་པ །ཟམ་བ རྔར རྱལ་ཚིག ། 
མང་རྲིག ནའ རལ་འདུ་བི་ཉིས་ི། འཆརེ་བྲན [ཀླུ་བྲན་ཤན༥ །མཆོ་དྲང་ལུ་མ་ 
ཤིང་ཅིག་བསི། ཅི རྫ་ཝ་ག་ཛེག་ཡོད་པ་ན་གཞན་གནས ། པ་འོང ག་ཝཱལ་རྦལ་པ་ཕག་པ་འྲདྲ་བ་ 
ན་ས་བདག་གཞས། ། རཾ་བགོ་རུཊ་བྦལ་ལྔ གེ་པ་ ། ལྡོམ་གཟྲུགས་འདྲ་བ་དང་ ། གཡ་ག་དང་རུ་གྲང་རྔམོ་མ་ཐེའི 


` = 
གྱ གཟུགས་འདུད་བནུ ། ས་བདག་ཀུ་གཤན་ཆེན་པོ་གནས་ ། ཟྲག་གདོང་རྫི་ར་གད་པའི་ 
ཅོ ཅེང་མོའིཔལ་ཕནཔ་འ་ | ལེ་བའི་གདོང་པ་འྭ དད ] རལ་གྲཾ་འདྲ་བ་ ། འུག་གཡས་པ་དམ་རབུན 
ཤཱ) བཙན་གནས་སོཾ། །ཞགསན་བདུད་གནས་སོ་། །བྲག་རྱིབས་ངམ་ཕུབ་ཉོངརོདུ་གད་ཕུག་ ག་སུགན་དས་པ་༽ 
བསེན་མོ་ཐྲེ་བང་གནས་སོ ། །ཁྲངསོད་རྫི་རཱ་ལ་ཕུང་གྲུལ ། འབྲོག་པྱ་ས་ལ་པའི་ཤུལཾ ། སང་ཁ །ཚྫོངཉུ་ འདྲི 
དྲི་མོ་བ་ལེའག་མཁའ་ལ །] རྒྱུ་བའི་ཡེརགས་གཞས་༥ ། །དུར་ཁྲོད་འེཾ ད་པ་རོ་ཁུང་སིབ་ཁམ ། ཤེ་བའེ་ཤུལ་ 





དཔའ་བོ་གཡུལ་ དུཿ དུ་བསད་པའི་ཤུལ་དུ་ ། མ་ཨོ ཨོ་གཤིྫ་རཾ་སློད་བདུད་གནས་སོ། ། ། ལྷ་ཁ་ངམ་ཆོད་རྟེན །སྐོ་ར་ཁ་ང་འཁྱི་ 
གོག; དགོན་གོག་སླུབ་ཁང་ །ད བུསདྷེ་ན་ལ་ུལོ་ནོརབདག་དཔ་དཀར་ ཞས་ཡོ ། མདགགུས་ལ་མང 
དུ་བཤདྱ་ཀང་། རང་རྲིཉམ་ང་བག་ཚུབ་གང་འཇི་ རིགཨ་པཱ་ཨམ་ཉེད་པ་དྲེ་རུ་གཅོ ད དདོ། ྲ་རསནི་སེ་ྤྱཀླི་ལོ་འདོག 
གཅོད་པ་དང་ ། རང་ཡོས་གཱཏན་ལ་འཕེབ་པ་དང་ [ཧོང་༧དྲ་ལསུ་ལེན་པ་དང་ ། ནལྱེརཕོ་ཤན་བྱེད་པ་དང་ སེ 
འཁོརའདས་ ཞཁྲུག:ཤ།ཞཀྱན་པ་ནང་ ] ཤིཨ་ པའ་ཨནས་ཡེན པ་དང ། ན་དོན ། རང་གི་ཌྱིམ 


*༅།༄༅ དུ་ཤལ་ཐས་མི་ཆོག་སྒམ་ནས་འགོ་དགོས་དེ །དྡེ་ནོས་ལ་འདྲ་དངོས་སྲུ་གུབ་པ་མེདྱ་༡ང་ནང་ 
འྲརའིནྱ་རིས་ཧོང་དད །དེཚས་སུར་པའྱཡི །འྲགོ་དགོས ལར གཅོད་འདིལ་རུ་འྲར་་གཅོད་པ་དང་། 


ཤཱོ ནངསས་ལ་གཅོད་པ་གཤིས་ཡན་ཏི ། འདྲོ་ཆེ་ཨར་ཀཱལ་དུའགོ་ཡང་དོ་བྲསོ་བ་ཡང་མན ། སྐད་འཚོལ་བ་ཡང་ 
༣” ཨན ;འདྲེ་ཡུལ་ནས་འདོན་པ་ཡུང་མན ། འདྲེས་དངོས་གབ་སེེའུ་དུ་རེབ་ཡང་ཨན ། འོ་ན་གྲ་སྐན་པ་དྭུ་འདྲེ་ 
སར་ཕིནནས་ཅཱི་བྱེད་ལསན ། ཕྱིན་འདྲེ་མདྱ་ཀང་ནང་ན་འདྲིར་འཇིན་དང་ ། བདག་འ་ཛིནདང་ ། བཅེས་འཛིན་ཡོད་ 


” །པ་ཀཱ་དེ་རྣ་ཊཾ ་གཉོད་པ་ :ཅ དངོ ཨེ་ད་ ་ ༣ ་འབེབས་པའི་ཕེར ། ཡུག་ས་ ད་ ་དེ་འགྲོ་བ་ ཡིན་ནོ།།[ཌ༽ | ཙཱ འཇིཊ་ 
འྱི་ཉེན་ལ་ཧེན་ནས་ནང་འཇིཊ་ཨྭ་ཁནྱ་ཆི་ཤེས་པ་དྲེ་ར ད་ག ནཾ ནཱ །དེ་ལྷའ་བྱས་པ་ས་། ༧གྱིས་ 
ཧྱིན་ཐཾན ། སབོ་ུད་པག་་བོསས་སོནནས བོ ་འངངོ་། །མི་ཕོད་པ་ལ་ཐོགསྔ་པསྱ་བ། མྲི་དཱས་པ་ལའོ་ཉྟོག 
ཤས་པས་ ལི་གྱི་བགྭ གེག མི་ཕོད་པ་འི་ཡཱལྦ་དུག་ལོ ཡོད་དེ ། དང་ད །དུག་ དུག་དངམཚོན་། 
ཁི་དང་གཡང་ཚོས་མོག་གོལ་བསྔན་ ཨུན ། ༢༤༠༨ ་ 'དུས་སུབསུན་བིནོ། །ལཝཱ་འདྲེ་༡མ་ང་བས 


པ། ༄༅། །ཡི་པོད་དེ ། བདག་འཛྲིན་བོས་བཏངནས་ཁོ་ལ་གཏེར ། བདུད་རྩིས་ལྔ་སྱུག་བྲོ་བས་མི་ཕོད: 
× པ་ས་དམ་ ས་ཤ 'པཨ་བྱཨ་ནས ་དེའི་གདེང་གི་འོ་ མ། མཿ ༦ ་ངོ་ཚབལ་བཅར་བུ་ལ་ཡོཊ་ 
ཤཱ ཉེད་མི་ཕོད་ རོད་དེན་མདུ་དགིས་ པས་ངྲོ་ཚ་མཁན་རསཱ་ བཅུད །སྒོ་བསླུར་དང་དྲན་སྩུས་འཆུར་ཁ་ 
ཤཾ མུ་སྟན་པས་མ་ ཡོད ། རྒ་སྨྲག ་སོང་དྲུ་ཤེས་པ་སྭ་ཤཱས་ང་བག་མརོ་ལེ ལེམ ། ནོར་རྫསེ་ལེངདྨ རིང་ལ་ལོ་བས། 
ཞེན་པས་གཏེར་ག་ཡརྩ་བེདམི་ཕོད་ད ་སྣངསྲངསྒྱུ་མཇྦཤེས་པས་སྦིནཧཏངབྱའོ་ ! །ཐད་སེ་སུཿཤེས 


འྲི་ཕིའན་མི་ཕོད་པ་ལ་དགའ་བས་ཐོགས་ྫིས་པེད་པ་འགལ་ཆེའོ། །མཚན་ཀལ་དང་ འདུ།ཞིངྨ་ནམ་ 
ཧོ ཡལ ཐཱ་ཚོམ་རཱོང ོ་པ་ད་བགཊས་དོས་ག ཅེ པ་པནི་ བང པའ་སུ། འཐ 
བུ ། {ཧིན ཱཱིགཞས་བ།ད་ཅིད་མཁང་འཇིག། ས་པ་མི་ཡོ་ངྒ་སཾ ཿ ་ ་ཕྱིན་ན་གནས་གང 

ན །གང་དྲུ་ལལ་འང་འཇིགས་པ་མི་ི འཛུང་ངོ། འཇི ིཿྲསུཨཱ་ཐུང ཨཱ ཅི་ག ± 
ཅེ ༥༦ ༩༣༦༦ ` ་པ་བཾཾ ཐི །ཆོད་མ་ཆོདྲ་བ་ཉད་མདོ། །ནང་ན་འཇིཊ་པ་དང་མ་ང་ཡེད་ན 


~~ ༨ ༤༨ 
༄༅༢ ཅགས ® ༦ ལྭ 

ཅག ཅ་ ཅྭ ༠ ཅ ཅ; ལང །པ།ཞེ།དྷ་ན ། བཅད་རཱམེད་པ 
རོ ཤིན་མ་ཤིནམེད། འཇིཊ་པ་ཁོན་བཅད་པར་བེད་པ ་ ༣༤ ལ་སངག་ཅང་ ས་ 
÷ ཕྲད པྲེར ཅལ་ས་དངས་རི་དགས་ིས་གཞ རི ན་མེད་པས་གཅེིག་ཁེ་ན་འ དཿ ྲ ཌིཾམ་ཁ །དང་འ་ཇིའ 
༧༧ ཅི་བ །། ]ཅད་ དཔ་ ་འཇིཊ་ རེ ཞས་མེ་འཇིཊ་པར་ རཿ གཅོད་བསྣ་ཉུས་འཇི་ བྲི 
£» ་གཉེ་ནམ་སམ་མ་ཡི་ ཏེ །  ་ ༡ ཛ་ཀ ༩ (ཿ ཧ་ ; ¥ །དེ་ན 
སདའ་བལ་བག་ཡ ཡེད་པ གཉིས་དོ གོ་ས ས་ཉིང་བག # ཐོམ 


༣ རྐྱེ་བདང་།བགེཊ་སེལ་བ་དང་ ། འབོཊ་ཐོན་པའི་དྲུས་སུ་འགྲོ་བར་ཀྱའོ། །འགྲོ་ཚུལ་འང་ཞེ་སྦྲང་འདྲན་སེསྱྱི་མི་འགྲོ ། 
སྒན༡མཡ་ཕོ་ཚོད་ྱྱི་མི་འགྲོ། ཕྲོ་རུས་དང་ཁྲེ་གཙྲ་ཉི་མི་འྲགོ ། ངྒྱར་ལ་དང་ཆེ་རུང་གི་མི་འྲགོ ། གཙཊ་པ་དང་ཐོ་འདོད 
ཀྱི་མི་འགྲོ །རྟེད་པ་དང་བཀུར་སྙིས་མི་འགྲོ་བའ་ངེས་ ང་གི་ཨ་དད་པ་ཆེན་བོས་ཀུནས་བངས་ཏེ་འགྲོ་བ་ར་འོ། 
ཀུན་མ་ཁྱེན་འདྲོད་པས་རྒྱབས་འགྲོ་དང་གསོ ལྭ་བ་འྲདཔས །སེས་བྱསིདགྲ་ཆོག་དང་འཕྲོ་གུན་པརབ་བཔའི 


¦ 
' ` ༠༤ ༤ རར 
ཞེས་པ་ན ། ཅ་དུདྱ་ཀྱང་སྔིན་འྲག་ཨེས་འྱེདྱ་ཏཱསྲ་བནན །གདྦ་བསྱ་ཀྱང་ལ་དུ་འགོ ། ཅྤྱི་བས་ཞའང་འྲྲོ་དོན་ཡྲི། 


། ]པ་ས;/ཊི གཞཞ་ཁྲོད་དུ་གཅོད་ལ་འགྲོ་བུའི་དུས་སུ, ཀྐ འ་འ 

ཧཱ པཱ†ཧུས་གསུཾ་སྭངྱས་ཐདྱི་གཤེཊ་ཡུལ་ རི ཞེས ། ལྭ་བབ་མོ་བདུདྱ་ཀུ་གཅོད་ཡུལ 

ཙཾ. རྱིགས ཡ་པ་འདི་ལས་སྭུ་བང་བརྩ་བའོ། །སེས་ཅན་མ་ཧོ་ ` ྱི་ཏོཊ་པར་བཱའོ། །མ་གོལ་བྭ་ ཨྤ་ཀྲི་བོལ་ཐར 
ཧཱའོ། །རོཊ་པའྱི་བཱདྨ་རུབ་ཨ་ཐོབ་པྲ་ནསྤ་ཀི་ཐེབ་པར་བའོ། །དེའྱི་ཕིརྡ་དྲ་དུས་དོ་ནུབ་ནས་བདུད་འི་གཅོད་སྲུལ་འདི་ 
༡སུཟས་པར་བའོ། །་མ་བཀའ་རྒྱུད་དང་བཅས་པ་ | ཤྲ ་དམ་ལྷ་ཚོཊ། དཔའ་བོ་དང་དཔའ་མ་ཨ་ཁའགྲོ་མ་ 


༢།བད་ཀུ་བདག་ལཉིནྱ་ཧིས་བླནབ་ཏུ་གསོལ། ། འགལྱུ་ཆེན་བརྡ་ཆད་ཁོ་དུ་མོངས་པདིནྱ་ཧིས་བནབ་ཏུགསོགཿ 
བདྲེ་མཱགར་སོམས་པའ་ཅིནྱེ་ཧིཨར་ ÷+ གཅོད་སུལ་མཐུར་ཕིན་པརྩཧི 
ལཾ་འིདེ་ལ་བཉན་ནས་རོཊ་པཱའི་ཨངསྤྱ་རས་པུ་པ་དུ་ཐེབ་པའྱ་ཧིན་གྱིས་བླརེབས ། ཤུམ་ལ་འགྲོ་བརྱ་བའོ་། །།གཉོད་ 
མཁན་ལ་ལས་གསོལ་པ་འདྲི་ལྭ་བའདེབས་ ཉི ། སདསྦྱསས་ལ་།ཆོས་ལ་། དགེ་འཇུན་ལ་སུབས་འཆིའོ། ། 
ཨ་པྱྱ་ས་ལ ། ཆེས་ལ །དགེ་འདུན་ལ་བཅེན། །བདག་ལུང་སྟོངན་འདུག་གི ། རེ་ཕུལ ། ངམ་ཕུག། ཅོང་རོང་ ། 


༄༅ ངརུངྲ་གདུན་འདུག་ཀངྒརུང་བྲསང་དྲུགསོལྱ་སྣ 
÷ ཅུགསོལ ། འགལ་རེན་དངུབར་ཆད་ཞི་བརམཛདདུ་གསོལ་ཟིརཏེ།དྲ་ནིཤིན་ཅུ་གོལ་བ་ཡི་ནན། །གཏོདྱ་གིས་་ 
4 ཆེས་ཡུགས་དང་འགལ་བུ་ཡེན་པས་མ ཐུད་དེ ། བདག་འཇིན་ཟོས་མ་མཱཐོངས་པས་འཇྲིདྱཀྱི་སུབས་འགྲོ་ཡེ རན 

མཆོག་གསུ་ལ་སུབས་འགྲོ་བས་ན་གཅོདྱ་ཏི་གདས་དག་མདྱ༡ངབརླ་རདམི་ཡོང་སྭ ། མདོ་ི་མའྭོ་པང་པོ་ལལ་ ། འབོ་ 


གང་སངྤྱ་ཆསྣ་ནེས་ལྱ་སབས་འགྲོ་བ ། བ་དྲུདྨ་ནྭསྭ་བྱ་ཐསྭ་ཨད་བར་མི་ ནུས་ཏེ ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཤས་ཤིང་བློ་ནི་ འཁྱུག་ 


། ༠༠ །ག་ཡང་ས།བླ་གབ་ཡེད་པན | འདུག་ཀྱུ 


ཨ འགུར་གྱང་ །དེ་ནི་ངེས་པར་རྱེ་ཐོའི་ཕ་འོལ་འགྲོ ། ཞེས་པ་དང་། མདྩོ་ཧལ་མཚན་དམ་པ་ལས་། གི་ཡོངདག་ཁོད་ 
དགོན་པ་དང་ ། དུར་ཁྲོད་དངིུང་དྲང་དང་ ] ཟླ་གབ་མེད་པ་དང་. ] བྭ་མཐུའ་ན་འདུག་པ་དང་ ། དཀོན་མཆུག་གཙུ། 
ལྭ་རྱབསུ་སོང་བྲ་དང་ ། འཇེ ར་ ུག་བམས་དང་ དུ་བ་ཞེས་དམད་པར་ རོ། @་ 
ཤིངོ་བདག་འ་ཛིན་ཐོས་མུ་མ ཐྲེང་ན་མའ ནཾ་ཁྲོད་དུ་མ་ིན་པ་ས་ཆྫོག་གྙི དུ་བའི དས་ཁ བསད ཁ་བས་འི ད 
ལ་ཞེས་འཇིཊ་པ་ཝའི་མི་པལ་འཇིང་པ་ལྷ་བུའྱི་གོཿ གྒོམ་ཨིན་པ་ཡཾནནོ། ། ས་ལིནདིེ་ལུབྱ་ཅིད་པ ཡི་ལོམ་ཆེན་གཅོད 


ད། ༄༅ ཡུལ་བྷ་སྐ་ནི་ལག་པ་གཡས་པས་ཌྱིཀ །གཡོན་པས་སེལྱ་ཊེདྲབ་བུས་པ་ཡིན །གསུངསོ།། 
= གཞས་པོ་བདུང་ལ་བ ལཱ་བས་གཞི་འགོན་གཅིག་ཅུའདྲེས རྱེན་མ་དགྲ་ལ་བཅཾལ་བས་འཇཾཿ་མད་བཙན་སར་ཐར ། 
_ཤླ ནད་པ་འདྲེ་ལ་བཅོལ་བའེ་ནད་མེད་བདེ་བའ་འཆོ ༩ འ་འ བྲལ་། ཞས་པན་། 

༧ གཞན་ས་ད་རླུ་སེབས་ནས༡ས་ལེན་འདྲི་ལརྦ་བའོ། ། འབོའ་བ་ཐོག་མ་མད་པནས་ལུས་ངག་ཡདགསུ་ལ་བདག་ཏུ 

བླབུང་བཅེས་པར་བྲ་ཟུང་། བྱས་པས ། གནས་སྐབས་སྭ་འདྲེ་དང་གདོན་བགགས་གཞོད ། ནཚ་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་ ། 


"༠༠།མཐའ་ཐུཊདུཿ ཁས་གུཾཱ་འཁྱས ཅིང་རིཿྲ་དྲུག་དུ་འཁོར ༈ དེ་བདག་ཁ་ཇིན་གྱི།་ལན་པ་ཡིན ། ད་ནི་ངའི་ལུཊ་སོན་ི་ 
ལས་ལ་གུབ་པ །རྒྱེན་ཕོ་མོའིིའདོད་རྭཊྱིས་3ྱེན | འབྲས་བུ་དལ་འཧཱེཾར་གྱིས་མི་ལུས་ཐྲེབ ། དབང་པོ་སྒོ་ལྔ་ཚང་། 
ཕུངཔོ་ཁྲས་དངྱསེ་མཌེད་ནུད་ ། ཚང་པའི་ལུས་པོ་མཛ་འབིང་གཙངབ་ཡུདྲ་དའོང་བ ། གཅེས་ཤིང་འགང་བ །དི། 
ཤངཁོ་བའི་ལུས་འདི་ ། ལིར་འགྲོ་དྲག་སེནྱ་སི་དེན་དྲུ་གཏོང་ ། དྲགོས་རིན་ཆེན་ཕ་མའི་དོན་དྲུ་གཏོང་། ཡང་དགོས 
འདྲེ་ཁེདཚོའིག་ཟན་པར་སར་བས་ ། འངེན་གྲངས་མོར་བྲོས་ ] མི་འིངས་ན་མོས་ལས་བྲོས་ ། ཞེན་པ་ཏལ་འབྲུ་ཙམ་ 


101 ཤི 
༄༅། །ཡངམ། 
ཚེ ལྣ་བས་གཞིན་དུ་བོར་ལ་བཞག །མ་ཛོའེ་བཞིན་དུ་བོར་ལ་བཏང་ 
- དིག་འཛིན་སིད་པརྡ་མཞག་པས། འཕྲདཔ་གདན་བགེག་ས་ཚལ་ྱི་ཧབ་ཛོབྱསས། ཡ་ཤ་ཟོས་ཁགཱ་བཅུང་ནང་ 
མྭ རླས་པ་འཆོས ། དབངཔོ་ཝཱ་བིརྨ་ཐཱགཨ་ཏིལ་འབུ་ཅས་ཡངས་གུས་པརྡ་ཤོམ་ལུ | ལུན་དངོ་ཕོ་ཅན་ ཤཾ 
ཀྱེད་ཚོས་བྲོས་ ། སེམས་སོང་པ་ཉིད་ལ་ནི་དངོས་པོ་མ། འདྲུག་པའ། ] ད་ང་ལ་བདག་འཛིན་དང་བཅེ་ས་འ་ཇིན་ཐ་དགོས 


ཤེད་དེ ། སུ་འདོད་བ་དེས་ཏྱེར་ཅིགྱ་རསྔ་ལ་ལུས་ལཆཿུཞེན་མི་བ་བར ། མཆིལ་ 
༣ ཉིན་བོད ། ང་ར 

ེ ལཾ 

` 


ལྷེད་དེ་འཇོག 

ཿ ཨྭཀྱི་ཁ་ལྭ་དང་།ག ཤེར་ཁ་དགོས་པ་མི་ འདུག ་སྒས་པའི་ངང་དུ 

་ེ སིའུ འདུག །ཀར་ྒ་མ་འདུག སུམ་ཅུ ཡཾ འི་ཁང རཿ ཟྲག་ གི་ རར ་ཅིདད་འདི་ འདྲ། 
པ་ཡི པཔ འན ། ཨུ་འདོད་པ་ཁྱར་ཅིག་ཁྲིར་ཏེ,། དེ་ལྭ་སོནྲ་བཞི་ཕོད་པས་མི་འཕེད་ ། གཅིག གྲྭ 
བོ ཟླ སྒ ངན་མ་དག :÷ ÷+ འཚོ་ཡི‹ ཛི ། ར་་ ལ ཁྲི ་ ག 
ལོ སིི ] ཁོ་ལ་ཡངསི་ཁོ །གསུཾ་པར་འདྲེ་ལུས་འཁྱིར་དུ་བུང་གིས་དོགས་ནས་ལྣ་ 


ངར ༡༡༧༧ ། 
) རྫ རོ + 5 ཀཀ ཞེ ་པ་ལེག་ནས་མི་འ ད་དུ་ར 
'༠། ༄༅ ། སཿ སོ སོ་ས ི འདད 
བ་ཡིན་པྭ་ཨི་འཐད་དེ ། དྲེ་རྭཾས་ལེན་ནི་གནས་པོ བཞི་འགོན་གཅྱིག་འདོས་པྲ་དི ། གཞནྲ་པའི་ས་དརརང་ད 
ཧཱཾ ལྦ་འཆོལ་བརུ་ཤྱས་ཏེ།གནས་པོ་བདུད་ལ་གཡ་ར་བ ། བོ བ་ཀིུའདོསཔ། པ་བྱ་ཧྲཾས་ཅིག་། ས་པ 
༧ ཧིན གཞོ་བདྲག་དགབ་དྲེར་ ཨ་ཧོོལྦཾ་དུ་འོཔསྤུ་ནཱས་ཡོད་པ་ཨུ་ ། དྲཾ་འོད་ ཡིས་བ 
བོདགའཛིནརས་བ་དགང་འསིད ། གཞི་བདག་དེ་མི་གནོད་ཀྱི་སེང་དུ ། ཕན་ཐོག་ཏེ་ག་ཞན་ 


།ཅོས་བླསཞིངྱ་ས་ ་པ་པོ་འི་བྲསངས་མར་འགོ་ ག་ཨ ཡིཾནཱ་། བར་ག. ཊྱས་ན་ལྐསྤྱ་ཀི་བདུད་འཇུཊ་ཤོ ༦ 
དཔ་རན་སུལ་གངོ་ྲ་ཤིན་ཡུང་གུནས་པོ་དེམགོན་པོའི་སོ།ུ ཡོང་པ་དང་འདད་ཧོ ། བྲསང་དུ་གསོལ་རྒུབས། 
དཔ་གམུལ་ག དིན ་ !ུ རའ འཛོ བཞི །དྲག་ དད ་ ས་གཞྱབ་མི་ སཿ 
གནོད་བྱ་པོལ་བ་ཡི་ནྱ་བི ། ཁྲོ་༣པཅན་དྲུ་བབསྲན་ཁོ་རེངམེ་གཞོདྱ་ཀི་ཧེང་དུ་ག ཞནྱརི་ 
གནེད་པའང་ཁོས་བྲསང་བ་དང་ །ྱེལ་ཨྭ་བཾད་པ ག་རས 


བ། ༤༦༤ །པ་ར༡ལནས་སྡད་པས་ལོ་ལ་དོ་མེ་བརྡོ ། གནོད་པ་མི1 ི་བས་སྱིཧུ། ་ ངུ་ 
02༠ རྨོབ བ་ཀ ལ་ལས ད་ཤེསྭ་བྲས་ ་པཨ་ ཅེ ཞན་རྱ` སེད 
༼ བཅུ །ནད་པ་འདེ་ལ་གཏད་པནི་ །དད་པ་འི་བ་བླསངས་ི དག་དང ། ཧངས 
ཤཱི བྱི །བྲུ་དུང་དང་ནད་པ་ལ་གང་གནོད་པའི་འདྲེ་འདིན་གནེས རིར ད་ན ། དུའྩ་ཚང་ད་རུ་ནད་པ་བྲ་རུངྱར 
ནདའགོ། ཡེས ་ ནས་ ། བིར་དྲོས་པ་ག། །དེ་ལརཾ་བྱས 


རའ པཨྲ་བྲུ་རུང་དང་ནད་པ་འདྲེ་ལས་དྲག་དུ་མེ་བ་མེད་པ་དེསྲཀ་བརྡ་བས་པས ། །ནད་པས་ལན་ཆཐུ་དངྲ་བུ་ལོནཁའྱའེར། 


འྭདི་ྲིདཆེས་ལོ་ཐགྲ་ཆཱདྱ་ཧཱས་ཁོ་རླང་ཡང་གནོད་པ་མི་བེད ། གཞན་གནོད་པའང་བསྲུང་སྤྱོབ་བྱེད་དེ ། དེ་ནི་ 


ལའ ཧན་ལྭ་བྲད་པའི་གདུ ངག་ཡིན ། དཔྲེ་རན་བཅན་དུག་ལྭ་བྱཅད་ལེན་བཨས་ན་ ། མེགོ་ནད་གཉན་ནད 
ཀླིདདི་བླདང་ནཱི་དག་ད་ཐདྱ་ས་མྲི་དུདང་བཞིནནི། །ཡངོས་ཚོམས་ལས་། ནད་དངྱ་ནད 
བའི་འའི་དང་གསི །གཉིས་ཨེད་སོང་བའི་ངང་ལ་བཞག ། ལུའོ་ཕོ་གཅུབ་ལ་ཚོགསུ་འབུལ ། རྣམ་ཉོག་ཆེས་འད 


༠ ༄༅། གཏེར་དུ་འདུས །དེ་ཡང་ལནགྲུ་ཕྲཊ་མང་དུ་བྱ ། ལོསན་དགའ་བྲའི་སེས་ཡྱི་སྩེ་ཅེས་སོ། ། 
རར དང་བྲལ ། ལུསེསི་ལོརྦཔ། ལ པཧ་སྐུ་ཧཐ་ ཁུ སར་བ །འཛིས་ 

ར་ སུཁྱུག་ ་བརྡར་བཅཾས ་པྲསལས རར རའ རར ཅུས་བདག། ་འཇིནྲ་བྲལ་བས གར་སྐད་དགས།དོ།་ར། ། 

2 ས་པྲ་ན་ག༡ཞ་ས་དེ་ར་ཕྱི་སྤནས་ ། ཁྲེས་སེ དང་པ་གྲུགནད རཱ་བ་ནི་། བདག་ཏུ་བྲཟུང་བའི་ཕུང་པྲོ 
ཁམས་དང མཆེད་ཐདྲ་འའྲོརའིག་ཟ་པརྨ་ཆུབཟད་འྲལ་ ར ། ཅིདགའ་བྱ་བོསྲ་སུ་བཞག་ལ་ ། ཟོ པར་འ 


ཡ།པའྲི་བོ་དངྲ་བལ་བས་འགྲོའོ། །ལུས་སེས་གཏིས་པོ་སོ་སོརཕ་ལ་ནས་ལུས་རིན་པ་བཏད་ [ཨེས་སོང་པ་འི་པང་ 
བཞག་པཱ་སཱ་བདག་དང་བཅེས་འཇིནྱ་སྲ་མུཁན་བོ་སོར་འགྲོ་སེ་ །དཔརན ། དུན་ཁྲོད་རྱི་མཾ་ ་ལ་ཤེ་སྭ་བལ་བ་འི 
ཏཾ ག་འ་ཛནི་མི་ འྱབུང་པ་བཞིན་ནོ།། །འ་ངག་མཁན་ནུ་བརར་བཅུད་པ་འ།༡ ས་དའང་ཨར་ཡལ་ནས་འགྲ་བ་ནནས་ 
འཇིགས་པ བརིང་མཁན་དྲ་ བཞིས་གངས་སདུགལ་འདུགས། དས་པའ།བདགས་། བ་མོ 


འདུགམ །ཧཾ་ན་འདུགམ །ནང་ན་འདུ་གོམ་ལྟ ། གུ་བཞི་ནར་མ་་ སེར་མྲོ་ཟུར་གསྲུ་ཟུམ་པོ་ལ་སཊཔ་། གྲྭ་བཞུ་ཅ 


ངོ ཀླེ 


སང་ཅྱིཡ་མའདུག་། 


རངགྲོལ་ལ་འགྲོ 


༤༣༧༦ འ་ 
། ལུས་ཊཇི་ 


ཨདོག་དཀརཔོ ། ནག་པོ།།སེརཔོ། ལང་ 
ས་པ་ ལུག་ནནིསིན་པརབཏང་དྲིན་ ཤི 


འུ །དམར་པོ། དུན་སྲིག་ལ 
ད །ཨེས་འཇིཊཔ་ཡིན་ནྲནི་ 


དཔར་འདུག ། གང་འ ཅིལ་འཇྲཾ་སམ་དུ་བས ། དི་ལླརྩརྔ་ལ་ཐས་མ་ནདནྲ་པ་་ངབག་ཚ་ཐད 
ཚོང་འདུ ཀླ ཀླེ ི་བར་མདན་མ་བཅུལ་བདག་འིན ཡོད ད་པསཱ་ལན་པ་ ན། བདག་འཛི 


ལུར་ན་འགྲལེ: 


ས་ཚ 


ན་མེད། ཡངས་འཚེམ་ས་ལས། ལུསྟའི་རྔོའ ུལ་དུ་བཞག ། བདག་པོ 


'།མེད་པའི་ཚུལ་དུ་བཞག །རེས་ དགའ་མི ་མགོ་སྐམ་པོ 2 | གོ་ཁ ཡ་ན་ཧར་པོ་བཞག །ཅེས་སོ། །།དེ་ལརཉོཊ 
ན་བདུད་དཔལྲ་དུ་འཆར ། བརཌཱད་དངོས། སྲ་གུབ་ཏུ་འྱ་བུངོ་། ཀད ལྱ་ཆུང་འདེ དྱྲ་བས་པས ་བར་ཆདྲ་སྲོང་པརཞི ། 
གདོན་ལ་ སྔ་རྦ་བིན་བས་པས་འཇིའ་ ་འཇིཊ་ཡུལ ལ་དས་པོ་མ རབ ར་ ད་སེསུ་ཤེས་པྲག 'འཛྲིནམདརང་སའགྲོལ།།གང 

རྒར་བརྱྱ་ར་ནས་བྲ། བཏང་ཐས་སུྱ་ཀང་འཁྱེར་མྲ་པ་ ཡུད] ཞེས་པ་ནི ནི ཁགལྱ་རྐེན་བྲརཆདཚོ་འཕྲལ་ཅི་ཟུང་ཡང་། 
གནད་བརའི་པེ་འདི་བ་སེ །རྨན་ལྱ་ཏ་འདེད་བ་བི་།གདོན་ལ་ཝར་ཟན་བ་བ ། ཐོད་སེསུ་ཤེས་བ། ག ང་གར་གུཾམདང་སིའོཿཿ 


༥ ༄༅། །བའི་པོ་དུ་ཤྭསླུ་བངས་ཏེ །རྱན་ལྱ་ཧང་འདེད་བས་པི༽ གཞས་གང་ཡིན་འཇིཊ་པ་དྲེ་སུ་ཏལ་། 
ཤྣ དྲསྔ་ནུབ་མོ་ལ་སཊ་པ །ནམ་འཇཿེ་པ་འཾ་ཚཱ ། ཧིན་ཝེབྲས་འམ་རོའྲ་བག་ལ་སོ་ཊཔ ༈གང་འང ་པ་དེའྱི་ཅྭ་རྲ་ལོད་པའོ ། 
ཤཿ གདེན་ལ་ཝཱར་བེྱབ་བན་། དངོས་བཱས་ཉས་ཐཱ་ང་ངམ་ཆིལ་ལ་སོཊ་པཱར་མན་ངག་གིས་གྲྭ་བཅུ་ཅན་དྲུ་ཚུང་ན །དེ་ལ་ལན། 

པཱས་བྲབྲང་ཨར་པོ་འདཾལ་། ཁྱེདྭ་དྭའཟཱ་ལ་བཏན་དུ་བཞུགསྲུ་ཤས་ལྭ་མི་བ་ཏང་ ། ༡ས་སྣང་ལ་བྱུངན་ག་ཡ་ལ་གདབ་ལ་ 
དེ་ལས་གསལ་ངུ་བཏངལྱ་བ་། མོ་ལོདྲ་གུངན ། དེདུང་གཞིད་དུ་སོངའས་ལ་འབྱོན་པརྡ་འྱུརྱོརལོ། །འབོད་བྱ་བུད་། 


° །ཨ་ང་འདི་ ཡོད ༈ འདྲི་རྩ ཤོག་ཅིགྲ་བའོ།། དད་སྤ་སུ་ཤིས་བྲསོམ་པ་། འི ཡུས་ཨིནརུང་ ། བྲསདརུང ཡོད་པར 
བསྒོམརུང་ཨེད་པརགྒོམ་རུང་ ། འཇ ༨ཤིངྱ་ཀྲི་གསཁ་ང་བ་འྱབུང་ས ནིང་བུག་འགྲེ་བུང་།བེད་ཅིང་ 
ཝྔཊ་པྭ་བྱང་དེ ཆོད ཇིཊ་པྲ་སེད་པྲ་བུང་རྭང་། ཅྱི་ཟུང་ཡངསཀྱི་ཀོ་ཆེ་ འུག ལ་པ | ཅ་བ ལྲོ་སཱ །རིག 
པའི་ལོ་ཡྤོང་ ང་ །བླཾས་བྱས་ཉག ཅིག་ཡེནནེ་། །དོན་ལ་བདན་པརྦ་གུབ་པ་ལའིཆི་མ་ཙམ་ཅིག་ཁྱདམདོ། །གང་དགར་ཀྱར 
ལ་བཏང་བཞི་། ལུས་ཧ་རདང་བདག་འཇིན་གཅེས་འཛིན་དང་ཕེངས་སམས ། ཆགས་པ་དང་ཞེན་པའི་འཁྲིས་མདོ 


ཟད ༄༅། །བརཀྱར་ལ ་བཏང་བའོ། གེ ྲ་ འདོད་པ་སུ་ཡུ་པཨི་ལོངོ་། ÷⁄ 
། དཔརན་བྲུ་རུང་ཟས་ཟུ་བ་ལ། ཆེནལི་ཟུ མཾ ན་མོང་བ་དང་འདྲ་སེ མི་འདོད་པ་བཞིནན ། །གང་ཚོ་ཆོས་ཉེད 
ཙཾ ལྭ་ནི་མགམྲེ་བཞག་སུས་བཞག་པ །དེ་ནི་ ་ སོའ ༡ ཧོན །ཧི་ནང་གསང་བ་མངོན་གྲས་ 
༼ ཤས་སཱངྡ་རི་ལྭ་དུ་། རྣ་ཨོ་ཊགྲཟཿ་སྙནསི་ཞཱན་སྣ་ཚོའསྒྲ་སྒོ ± བྱ་སོན་འགུར །ཅེས་པནི་གདོན་སྲོསས་ ་པུའི་ཅུཊ་ཡིནཏ)༔ 
དེགསུ་མོངས་མི་ཡཱོཕཿཀྱི་རྒྱུ་མཆེན ། སྲོངས་པའཾཏེཊ་བདུད་ཀྱིས་ཅོ་བ་བསྙེན་པའོ། །དང་པོ་གཞན་ས་དེར་ཕྱིན་ཞས་ 
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ཤྭས་ལེནྱ་ཧི་ངང་དུ་ཤལ་ཝད་པས་གདོན་དེའྱི་ནས་པ་ཅི་ཡོད་པ་དེ །རབ་ཞག་གསུ་དད་པ་ས་སོང་། འབྲིང་ལྟ་འམ་ 


༤༨ ༤༣ 


བདྡུ་ནན་སོངས། ཐྭ་མཱཁང་བྱ་ནཅིསྱ་སངྒསོངས་པ་ཡིནནོ། །མི་ཁོངས་པ་དང་སླངས་ཚབསླ་རུང་པ་དང་། མོས 
པའྱ་རཱ་མཚནན་།བྱཾང་རུངྒ་ནཾས་འདངས་མྲ་ནུས་པ་དང་ ། ནལ་འྱོར་པྲ་ནུས་པ་ཆེ་བསྲ་བིཡྱ་གིས་མནན་ནས་འདང། 


༠ ༧ 


༠ 


ུ་ད་པདང། ངག ཆེ་བནབོར་ཕྱན ནབས་སོ ། གཅོ ད་བ་ས 
ང་ ། 


པ་དང ། ལུཊམ་ང་དུ་ཡོད་པས་གང་ཡིན་ཤེས་ 


པརྱ་བུའེ་། །གདས་ངག་ཨུས་པྲ་རུངན་མི་སོ 


;: ངཛྲ་ཀྲི 


"༢" ༄༅། ཁ་ནང ཞིང་པ་ལེ་ཐོག་བླ་སང་བ་དང་ ། ཆོང་པ་མཚན་འགྲོད་བྱེད་པ་དང་ ། འཐོག་གྲྭ་ཡུགས 

_ „( གཏེར་བུ་ཁུཆོལ་བདང་། རྨུནམ་ནས་ལྲ་དྲུར་ཁྭགོ་བ་དང་ ༦ ། 

༡ཝ' ཏུདཾ་ལཱ་དོམི་བརྡོ་བྲ་དང་ ། ཁེརང་ལྭ་སབྱེསུ་འགོ་བ་ན ། ཁོ་ཡོད་པའི་གནས་དེརུ༡ལ་འའང་མི་མོངས་པ་ཡིན ། གནས 

ཅཱཾན་པ་དང་འཇཿ་པ་ཞག་ཧཱལན་ ཅིཔའཇིཊ་ལཱ་སོངན་གདོན་ཆུང་པྲ་སོང་པ་སླ ། དོན་ཚནྲ་དུང་ཆོ་འཕྲུལ་ཆུང་། 
པ་སྐ་དབང་དུ་བལྡུཨ་གྱང་ཡྱོན་ཆུང་། དང་པཾ་མེ་འཇིཊ་བ་༡ས་དགའ་བར་བུང་ཡང་ཕུན་དུུ་ཝེད་ཞག་ཧེ་ལེན་ 


ས་བ ཅིངརེ་འཇིཊ་ལ་སོངཤྭསྔ་རཱེ་མ་དགའ་ལ་སོངན་གདོན་ཆེ་བས་མོང་དཀའ །ཚན་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེ །མོན་ནས་གྩོནཆེ་བ་ཡི ཐོ 
ལར་ཡངྦ་སེང་གདོན་སོང་བ་མ ། འོག་གངོན་སློང་པ་དཀའ ། ཝ་ཁང་དང་ཁང་སྙོང་ལ་སོཊ་པ་དང་པོ་༧ས་ངཚོ་འཕྲུལ་ཆེ 
ཡང་མནན་པ་མ ། ཆུམིག་དང་མཚོ་ལ་སོཊ་པྲ དང་པོ ཀཨ་དགའ་ཆོ་འཕྲལ་ཆུང་ཡ་ང་མན པ་བཀའ། ནལྱེར་པ་ལྕ་བ 
གདེངས་དང་ལྡུན་བས སྔཊ་པཀ་ཝའི་རྣ ལྷཤམ་པ་དང་ ། གང་ག པཔ ། ཨོས་ལ་འཁྲིག 
ཡོད་པྷ་ནོསྱ་ཀྲིས་ཞག་ཅིགཞོ་སྲོང་པ་ཡང་ཡོད ། ཨློ་པས་པ་དང་མནོན་པ་དང་ ། ཚར་ཚད་ཞག་གཅིག་ན་འབྱུང་པའང 


པ་དར ཆོ ༤༽ ཌོ ཧ་གོ འོ རོ 
པབ ༄༅། ཡོད ༔ སྲཾད་ལ་ཆོ་འཕྲུལྱྭ་བུངན་ཐོ་རངས་ཚར་བའི་རིགྲ་ཀུང་ཡོད་དོ།། ཝརནུབ་མོ་འཕྲལ 
རྨ རབསྱ་གྱིརག་ཚར་པའིརིག་དྲ་ལུགསགསོ་དོ། །ཕལུ་ཆེརཞག་གསུ་དགོས་པ་མང་དུ་འབྱུང་། ཝང 
4 ཨེ་ཨྲཾཕས་གོསྤྱ་ཧུ་མཚན་ཡང་། མོངས་པའི་ཏཛ་ལ་གྲས་གླེ ། ཧི་ཏྲཊལ་འྲད་སོངས་ཧན་། ནངྡ་རཾས་ཏཱེ་སཱོབས་པའི 
ཧཱཿ བརྙན་ཚུ་མོངས་པའི་ཧུཊ་སོ། །དང་པོ་གཤུནས་དྲེ་རྲུ་ིནནེས། ། ཞུསེསྲ་ཕལ་ཏེ །སུས་པོ་ཡན་པར་འོདྱཀ་བོར། 
སས་ཉམ་ངམད། བག་ཚ་མད་། ཏོཊ་པ་ཨེད། ཤམས་མེད་པར་རང་བཞིནམེད་པའི་ངང་དུ་བཞག ། འབོལ་ཤིག་ག 


= 
༤ 





ལ་ཡ ° 


ལྷནེབཞག་བས། །དེའི་བྱིན་རྨབས་ྱྱིས་གབི་བརྗེང་མ་ཟོད།། ཧྱོང་ཉིད་ཀྱི་ནུས་པ་མ་ཟྲོད །རྱོར་པ་ཤས་ལེནམ་བཟྲོད་ 





སྦྲལ་དང་སྡེམ་དང་སྲེག་པ་ལ་ཨོཊ་པའེ་སེན་འཇ 


པར་ཆོ་འབུལ་སྣ་ཨོཊ་འཐྱུང་སྭེ | ཆེ་གོས་དམིཊ་སུལ་དུ་མི་གྲུག་འི་གཟུཊ་སྣ་ཐོཊ་གོན ། སྙག་དང་སེ་དྷེར་སྐཱལ་ནས 
ྲ ཁྱཾ་དྲང་ལྱང་དང་ལྡོམ §ར་སམཱག་ཡཱས་ ན །ཚུང་དང་གུ་ཡག་ཅུ་ཧྲ་ལ་ནས་བྲ་དུངྡ་རུལ་ ཧན ། 

ཨོ ་པལ་ཝཱལ་ན་ཝྤག ་ ན ། དྲག་དངྱ་ཧུས 
པ་དང་བུད་ ད་དུ་ལྤུལ་ཞལ་མ་མོནཆ་བྣ་ཚོཊ་ཐེཊ་ཏེ་འདེད་ཚུལ་སྟོན་། བརྡུང་ཚུལ་ཨོན ། འཁྱཾག་ཚུལ་སོན། འཇེང་དུ 


པ་ཆ། ༄༅།། ` །ཁོང་པ་དང་ བ་ས ཨས ག་པོ བོ། ད་དང་འ ད 
ྤ སདྷེནས་གཞུན་ཏུ་ཡུལ་བ་དང་ [ མ་དང་གྲི ་ ་ཧ་ཧར་རུའ་ གདག དའུ པ་དྤང་_ 
4 འཛྲུནིང ད་དང ། ཕ་དང་སྫན་དང་གཙ་པོར་ཝཱལནས་དུ་བ་དེང་། ཆོ་ངས་འདེབས་པ་དང་། དྲག་པོའི 
. སྨྲ་མི་སྐན་པའི་ངརོ་སྨོཊ་པའོ། ཨལ དྡ་སོབ་དཔ་ནདོ ཟླང ཡ་ཁྱོད་ ༦༠༥༥ 


ྱོད་ིཚདི་རིང་ལས་མེདཐེར་བ་དང།ད་སེ་ཞག་བྱ་དན་ཊིདའཆི་ཟེར་བ་དང་། ཁྱདགི་མ་ཐོག་ཨུ་དཔྱལ་བར་ྒྱ་ཐེན 


29 





བ་དང་།གུཊ་མེད་པའྲིཤུག་པ་རྩེ་རེ་འབུད་པ་དང་། ནྣ་བར་འགྱོབ་ཅིག་གསོད་ཅིག་ཟེར་བ་ལ་སོཊ་པ་རབ་ལ་མངོན་སྲུ་དུ 
ཡོང་༔ འབྲིང་ལྭ་ལས་སྣང་དུ་འོང་བ་དང་། ཐམ་མི་ལྭ་དྲ་འོང་། ཆོ་འཕྲུལ་འབྲིང་ལ་མེ་འབད་བ་དང་ །ཆུས་འཁྱེའ་བ 
དང་༔ ཝབ་དུ་འགྲི་ལ་བྲ་དང་ ། གད་པ་རྔཾབཾ་པ་དང་།། བྲག་ཞིག་པ་དང་ཨ་གྲསོ་བ་དང་ ། ས་གཞི་ཐད་འདད་ཕིལ་ཕཾ་ལ 
འཇབ་དང་། སུགལ་གེག་འངབ་དང་ བ་ཆེས་དང་། བརླ་དང ནིག་པ་དང་བརུནསི་ོད་ 'ཀྭ་རད་པ་དང་ 
གདོང་པ་ཚྭ་འབ་འབ་ཁོང་བ་དང་།རྒྱབ་ནས་ཁུ་ཚུར་ལྡེཤ་པ་དང་། མགོ་དང་སླ་ཞས་ཐེན་བྱེད་པ་དང་ ། ཙདུ་རྡ་ཁཾ་བོང་མ་ 


@ ཙས ར་འགྱུར་ ི་དལ་ ་ིསི་ར་་ར་ 
པ་ ཝབ་ཏུ་འ རབ་དང ། ནུ་ས་འཁྲེ་རབ་ད = ར་རོ ཁ་ནས་ཟམ་པ་ལ་ཕ། ཧིནྲ་བས་ལུང་ 
ཙྭ་སེན་དུ་ཁོངས་པས ། སིད 


༠ རྨིལཱ་ནའུང་ཧཾ་ང་མེདན་ཆོག་ཡིན ། མི་ལི་དཱ་ཤམ་ངྱ་ཐུང་ནའང་། བདུདྲ་ཀི་ཀམ་ཚད་ཡིན་པ་ས་། གཞིད་སད་ 
ནསྤ་པལ་བཟང་དན་ཏོཧཱདམ་བཏང་བརྡ་ལས་ང་བགོ་ཚ་མེདཔརླ་པས་ལེན་སྣི་ཟོག་ཏུ་བཞག་པས་ཤས་དགའ 
ཡ།ས་དའའྲོ ། ཞེ་ད་འབ་པར་འ །བགྲ་འགོའམདེ་འགོ།།ཆོ་འྲབས་་ཏུས་པ་དྲི་ནས་ཤས་ཆི་ཁྲང་བ་བསར་པ 
གཅིག་སྱེ་བ་ཡེནན། །ཆོ་འཕྲལ་བུང་བའི་དྲུས་སུ ། དེ་ཤིད་དུ་གཤོནོས་མ་ཟིན་ཡང་ །དའི་ཅིང་ལ་ཇེས་སཊ 
སུ་གཉེནཔོ་བཏང་ལ །༡ས་ངམེདེ་། བག་ཆ་མེད། ཉེམས་མེད་འཇི༥་པྱཅ་མ་དུའ་ངྲ་གུབ་པ་ཨེད་པར་གེས་བ་རང་སར 


༨ ༠ ༠... ` 
༨ གྲུབ་ཏུ་འཆར་བ་ཡིན་ནོ། །ཆོ་འཕྲལ་དེ་རྣས་ནི་ཀིས་ལེན་8སན་དུས་གཞན་དུ་འང་འབྱང་སྲི "པར་གཙོད་ཧེད 
ཚི པིིཿསསཱ་འཐུང་ངོ་། སད ེ 
དགའ་བདང་ ། ན་མེད་པའི་སྡུག་བལྔལ་བ་དངུ་ | སསཾ་སྩྱོ་བ་དང་། འགྲོ་སང་འདྲིད་པུ་དང་ ། ཟླ་བོ་དང་། རོགས 
སྐིང་འདོད་པ་དང་ ། ཤཾས་པ་ཆ་སངས་ཀྱད་ ། ཚིག་པ་ཟ ཁས་མི་བདེ་ ། གཉོད་ཀི་ཉས་ལེན་ཏིད་པ་འཚར།། བྱེད་ཉྙིང་ 


|།༄༅། །།ློད་ལ་བཞག །དེ་ལུར་བུས་པས་བདུད་དཔལ་དུའཆར །རྱེན་གྒོགསུ་འཆར་། གི 


༢ །ེད་ཧིང་མི་འདོད །རྣམ་ཏོཔ་མྩུ་ཚོཊ་འཆར་ །ཀྲོཾནམོངས་རག་བ་ཅུང་བུས་ | ཀས་ལེན་སྔའ་བཞིན་བྱས་པས །དེ་ཐྲད་སྲས 
ཉིཾཆཱ་འཕྲུལ །ཞམཁའིར་མོ་ །ནྣམ་རྟོུག་གི་གཟུ་གྲས་བརྙན.། ཡེང་ཏྱི་བཟྲོ་བས་པ་ཨན་པས་། མྱི་ཨེད་རང་སློལ ] 
དྦན་མེད་སྙིང་པ་། གུཏད་ཡཱད་། བདེན་མེད ། གྱུ་བ་དེང་ས་ཨེད་དུ།ཤེས་པའྱསིས་ལ །རང་ཡལ་འང་གོལ་དུ་འགོ་བ་ཡིནོ།། 

བར་ན་ཚྭ་སོངས་པའི་ཧཿནི ༈ ལུས་ལྦ་དུ་ོར་དང་། གླངས་འབུར་། ཤྭ་ཐིག་ཤ་མགུལ་གྲང་ཤུ ། མེ་སྲལ། བལ་འདོག། 

ལྷོག་པ༔༈གཟེརནད་ ལ་སོགས་པ་བྱུང་ངོ་། །སྣ་རེ་ཙམ་འབྱུང་བ་ཡང་ཡོདད། །དེ་ཇུང་བ་དང་མྱ་ང་བ་ཉིས་ཀ་ལ་དགའ 


ཡམ ༄༅།་ ་ མི་དགའ་གང་ཡང་ཨི་བུ་བར ། ཤོས་ང་བག་ཚ་ཡེད་པར་སས་གཞི་མེ ངང་ལྭ་ཀོད་ལ ཌར་ 
£ བཤོག ཅད པཔ ་་ འ་ཡུ་ །བད་་བཅོལགནཔ་ན། ་་། 

ཛཿ སྒྱ་གྲཞན ང་འུང་བྲ་ིདདེ །བྱི་བཅོ་བ་བཅུ་དག་ལ་སོཊ་འཛུང། །བཅོ་བ་བྱུརདགུ་ནིར་ནོམ་པའི་ ཙཾ 

ཙོམ སེྲཔའིབྱརྩལ་བཞི །འཇིཤིང་ད་པའི་བུཅོ་བ་ཟྲོའ་ ། ཆོ་འཕྲལ་གྱེཿབཅེ་བ་བཞིའོ། ། དང་པོ 

ཅིའུ རྨ ་པ་མང་པོ་ནས་ཚོཊ་བསགས་པ་ཡིན་པས་། ལོ་འདི་ཙམ་ཞིགན་སྩ་སྱ་ཏི།ཞིང་ཁས་འདྲི་གད་བ་བར་ 


།༥།།༥པསྱརས་ཏེ །གཏུཁྱ་བ་འདི་ཙམ་འབྱུང་། འཕྲིན་ལས་འདི་ཙམ་ཞིགྱུ་བུང་དོ། །ཅེས་ཡུདདགའ་བརྡ་བེད་དེ།ཨེས 
སྤུངས་མཐོ་བརྩ་བེད །ངྱྱ་ཧལ་དང་རམ་པྲ་གསས་པ་རྐྱེ་བར་བྱེད ། དྲ་སྭཱཧྱས་བྲིན་རྱིས་བྱེན་པ་གཏོངབ་དང་། ཚུལ 
ཆཱཱིས་བླསབས་པ།ཞིགྱར་ཟེརབ་དང་ ། ད་ཀྱོད་སྤོམ་ཡྲེ་དགྲོས་ཕས་ལི་བྱི་འབད་རྩོལ་ཛྤངས་ཅིག་ཟེར་ནས ། དྲེ་ལས་ 
ཁྡཾག་ཧུ་འྭ་ཇྔག།པ་དངང། ད་འོདྱ་ཧཱི་འབྲས་བུ་ བྲ་ཟནྱ་བིས་འདོད་ཡོན་གཅད་བསྲུ་ཆོག་པས་དུས་ཡི་ནྩབས་འདོད 

རླ མ།་ ། ཏལ མུག་ལ་ཅེ་དགའ་བར་གཅོད་ཅིག ། ཅེསྱ་བ་བ། བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ལ་ལྩེད་དུ་འཇུཤ་པ་དང་། 

་མཚན་འད་ཉེད་བྱ་བར 


ཤ།༄༅། །འའདི་ལུར་ངས་ལུང་བསྟུན་པ་འདྲི་ནས་ཡང་དག་པ་ཡིན་པས་། དགའ་བ་དང་མགུ་བ་དང་ །དད 

པརྩ་རིསསས་གྲའངས་ཚོངལ་ 28 དུར ན་བ སག ནཱ 

2 འཇིང་པ་སྱེ་བའི་བཅོ་བ་བཞིནི ། དྱ་ཀི་ཕ་ཨེས་བདུད་ནདྲ་ཀི་འཆི་བའི་གཤེད་མ་ང་ཡན་པས། རར 
ཟེརུ་བ་དང་ | ཁྲེདྱ་ཀྷཾ་བ་མྱ་ཆུད་པྲ་བདྲ་སྐུ་ཚོ་པས་བྱསུངཔ་ཡིན་ནོ། ། སྲོག་ལེན་ང་ཡིན་ཟེར་བ་དང་། ཁེ་ཀོལྱྱ་ཧི་ རི 
ཁོའི་ཀྐང་པའི་འོག་ཏུ་མནནོ ། ཚཾསྩྱོང་གིས་མགུལ་ནས་བཟྲུང་ཧེ ། ཁྱེདཀྱི་ལྔ་དང་བསྲུང་མ་ལའང་ ། ལོའི་འཁྱེར་ 


ཁ།འདི་ལས་མེད་པར ། ཁྱདྲ་ལ་ནུས་པ་ཅི་ཁ་ཡོད་ཟེར་བ་དང་ །རང་གི་ལྷརཱ་ལཱལས་ཁྱོད་གྒྱོབས་པར་མི་ུས་ཁྱིས ། 
མ“་ཁོ་ལ་སྒྱབསུ་སོང་ཅིག །ཟེར་འཇྲིང་ཤིད་ཕག་ཨ་པ་རའ། ། བེདཅེངྡ་ལངས་པྲཧོད་། སས་སངས་སྣ་བའ་ 
ཤྱིད། ཉས་ང་བྲ་ལ་ཟིངྱ་བེད་དུ་འཇུག་པ ། །བེ་ཚོས་རྒྱེ་བ ཁུ ལ་ནས་ཌྱོདྱཀི 
ལྷད་ལོག་པ་ཡིན ། རྫཊདནོར་བ་ཡིན ། ཏུུས་གུཌ་པརུདྒྫྱ་གུབསི འྲགཔ་ཟེབནས་ ཉི་མྱ་སྱེ་རུའྡ 






༢༤ ལའ 


བ་དང་ ། རང་གངཨོ་སྭ་བ་མར་ཝཱལ་ནས་། ཛུ་ཁོ་ཅག་དཔེན་སློབྱ་ཀྱི་ཆོས་དེ་ནོར་ནས་འདུག །ངས་དེ་ཤམ་སྭུ་དཔས་ 


ཡ། ༄༅། །ཕས་བཀླལ་པ་མང་པོའ་ངམྱལ་བར་རྒྱ་སྭ་། རཱོས་དེས་ངས་སླ་མ་འདུག ཁྱོད་རང་ལྱ་སྒོམ་ 
ད་པ་དེ་བོར་ལ །དེསིནཔའི་ཆོས་གཞནག་ཅིག་ཤྭ་སའ་ཅི་ཀའར་བ་དང་། དྲ་རས་འདི་ ལའ ེ 

ཧཾ བྒྐ་་པ་འདི་ཙམ་ཅིག་དྭམལ་བརྒྱ་ཧཱ་ཟེརྲ་བ་དང་ ། ཟ་མའི་མོ་སྭ་གུས་དང་ །སང་ཡིད་ཞིང་ཇ་ལ་སོ །པ།འྱི་རོས 
འདི་ནི་ཡང་དག་པའི་ལི་མ་ཡིན་པས་གང་ཅིག་ཟེརབ་དང་ །སས་ཇེ་མཱོམ་དྭུ་བེད་། སམ་ཤདེ་དྷུཧེད་། ཡེ་དགིས 
སྱུ་བེད །རྣམ་ཏོགསེ་མུཁངག་པའོ། །ཆོ་འཕྲུལ་བཅོ་བ་བཞེན །རང་གི་གངདམར་ཙར་དེ་སོན་ནས་སང་བ་སམས་ 


'ཡ།།ཧེད་པ་དང་།དོན་ྙིངྲ་བུལ་ནསྱཆུང་བྭ་སམས་བེད་པ་དང་ །ཕཱས་ལ་གཅན་གཟནདང་སིན་པོ།། གནོད་ཕྱིནནིྲ་བས་ 
དངོས་ུ་བྲབ་དང་། ལུས་ལ་ཨ་འབརབ་དང་ ། སཾ་གས་ནས་འྱོད་འདེནས་མརྦ་ལུ་ངནས་དམལ་བརྒྱ་སེ་བོ་ཟེརལ་སོཊ་ 
པཱའི་དདུདཀྱི་བ ་བ་བྱརྨ་དཱག་གཅོདེད་པའི་དུས་ས ། དུས་གཞན་དགུ་ཏུ་ཡང་ཟུང་སིད་ད ། གསང་སྔཊ་པ་ཁི་ཤཞེད 
ཀྱིས ཏརྩེ་དངརླང་གིྱེད་པས་ཁས་འཇུས་པ་དང་དུངས་པའྲི་དུས་ཀྱས་ཤ་སང་དུ་འདོད་དེ ། ནང་དེ་ལར དྲུསངྱ་བི་ན 
ནི་བདེན་པར་གཅིགྱེ་ཀང་མད་དེ ། དང་གྲེ་མ་ལ་བཞིན་དུ་འང་ ། $ 3 8 རིན 


༧ །། །བྱི་དྲོད་ཤུལ་བུ་ཡི' ཟེ སར ཛྩོཾར་ཁ་ཤླཾས་ཚད་བྱེད་པར་འདོད་ །དེ་གསུཾཀ བདད 
_ ཀྱང་ཕུངཕ་ཐན་དུ་གླ་ ༢ རར ་ ཊ༣་འབུལ་ལུ་ ། འཇིསམཁན་ནུ་བརྡརུ་བཅས་པ་། ཡུ་ཀ 
ཧཱ རབས་བ་དང་བཞིཤྱི རྲུལ་གུང་ནུས། ལེན་ཞིང བཞག་པ་ནི །དེ་ལ་བདྲཾན་པར་བྲ་ཟུང་ ། ༢ 
4 ཧསྭ་ཨུན་དྲུ་ལུས ན་ན བརད རྭ་པས། དབེ་ ངོ་བོ་གསོག་ གཱསཾག་ཡ་མ་བརྨའ། ིང་པོ་མེད་པ་ ཡིན་པས། 
སྣསྐང་ པ་བདེན་པ་དང་ད འང །ཧོག' ཡབ་ བདེནམེདྱ་ཏྱི་ངང་དུ་འ་ཇོག ། 


2 ཉེལ།་ལ 'ཁུ་འབྲིག གབུང་འཛྲིན་ པ་ཡུལནས་ཐོན ། ནང་འདྲེ་རང་ཨེས་བཅུལ་ན་ཕྱི་འདྲེ་སྙེ། པཔར་ཡུལ། མི་ཕད་མི་ 
ནུསྭ་བྱུངན་ ལྐསེཐགྲུ་རིས་བུ།ཤས་ང་བག་ཚྱུ་བངན་ན་མ་ཧོ་ ± ། ཅེས་པ་ནི ནི།གཅད་ལོག 
པའི་རྒྱ་བ(ཾ” འེ ཨེས ཁུའཁིགྱཾ་དུང་ཐ ། རང་སྣང་འདྲིརུལཔས་པཱ ན་མེ་མཱཨ་མི་ ་ཕོདཔ །ཤ་ 
ངེ ་ཚྭ་བུངབ © ཅེག ཚདས: བ་ བ་པས ཀའ རང་སེས་མ ཉང་པར་མངགེལ། ། གདཡ་ དྲུགྲ་ག ཀྭ 

ཐོས་པྲརུང་པས་འ ར་འ ་ཨས་སུམ་ཧགེ ། ༧ས་ཅོགས་སུ་དཔའ་རྩ་ལ་མེདཔ བཞ་གཞན་གཱར་འྲགོ། ཨིས 


༠།༦༠། །ལུས་གྱི་བདག་འཇིན་མ་ཐོངས་པས་ཕུང་བོ་ཐན་དུ་ཁྱརམ་ཨུཊ ། སིང་རྲུ"་གྱི་གཅོད་ཁས 
„ མུངཾ་པས་འགལ་རྐྱེན་བསྲེ་མྲ་ཕོད ] ཝྡུག་ཡཱན་དང་ཞེ་བཅདྱ་རུང་པས་གཅོད་འབྲོ་བཞག་ལ ། ལེ་ལོ་དངག་ཡྲེང་ 
£» བུ་ཆ་བྲས་གཅོད་མཐར་མྭ་ཕུཾན་པ་དང་། བདུན་པ་དེས་དང་པོ་གཅོད་ལ་འགྲོ་མི་ུས་བྱ་ཆུ་ཧིད་། བརྡ་དྲ་ཐོག་པའི 
རིཾན་བྱེད་། ཐ་མུར་ཚར་ཚད་ཡོང་བའི་བགཤུ་བེད་དོ།། གཅོད་འྲག་བཞག་པ་དང་བེལ་ནོས་གཤུནས་དེརཀལ་མ 
ཁེམ་པན ། དྲེ་རུམལ་བཅའ་བ་འམ་། མཐོ་གཅོག་པ་འི ། ཕྲི་ས་བོར་ལ་བཞག་གོ། རང་སང་འདྲེ་རུ་ལངས་པ་ནི་ ། 


ནངའྲེའྱི་པི་འདྲ་གཡབ་པ་ཡེན་ཏེ ། ༣༥ ༨ 


མྱ་སོང་ཡཱཿ ང་ ། ནང་ན་འདྲཾད་འ ཛིན་ཤྱིཾབློ་ ཡོད་པས། ། གཅོད་ལ་ 


སཱ ཨ །གཞན་ཁྲོད་དེ་སུཉལ་དཱཱ ། སྡད་པ : ་གཅིག་བུང་།འདེར་ཏོགས་པ་ུས་ནས་ ། ཐུག་ཟེར་ཡང 
དི་ཡིན་ཀླུམ ། །གཟི་ཡང་།རིག་པ་ཞོག་པ་དངུ་ །དོདང་བོང བདང གདའ ངབཔ་དང། གཞ 


ད་ད ]༨ཤ །ངེའདབ་རུང་གོས། ར་བ་དང་ ། སུང་ཁུ་ེ་དགས ། ལོ་ ལི ཅིདང་། སླིལ ཡང་འདྲེ 
ཡིནྷ་སམ་པ་དེ་ནི ། རང་སྣང་འདྲི་མུལངས་པྱ་བ་བ་ ཡན | རར འུརམི་དང་ཝངཅ ལ་ཁད 


དེ་ཨྭ་མོང་ཡང་ 


135 





༄༅། །ནང་ན ། གཙུད་ནད་ནུ་བ་དེས་མངར་གཡུ་བྲོས་ཀྱང་ཁ་མྒྱོགིས་འོང་སེ །ནང་གི་རང་ཨྱོམ་ཡིན་ 
པས དེབ །ཞིན་དུ་གཅོདེདཔ་ལ་སྣུང་པ་འབྲེ་མངྦདུསུ མ།་སོང་བ་ཅིག གོན གེ ཞབ བདས ། 


བས་ཞིའ། ཕོད། ཆས ུད་ཡི་ཆུས་པ་ ལཾ 


ར་ཡིན ། གཅེདྱ་ཀི་ ༣ 


ྱ་ཡི་བོད། ཡུས་ཡག་ཧོང་སི་ཕོད། ཚང་ཚདམླ་ཆུང་གིས ཤར་དུ་ཝོ། སད་མི་ནུས་པའོ། ། ཡང་འཤོལ་ ལས ། 


སྱིད་ལ་བྲལ་བར་མེཿཕོད ། སྡུག་ལ་གཅོད་པར་མི་འ 


དེ །གཉནས་འགྲིམ་པརི་ཡོད་དང་ །ནད་དང་འདྲེ་ལ་སོ་ཊ 


༠ པ་ལ་མི་ཕོད་བཞིནདྲ་ཐོགསྔ་ཛིས་བ ། ཅེས་སོ ། །ཤས་ང་བགུ་ཚ་གཞུན་ཁྲོད་དུ་ཉལ་ཙན ། ཀས་ང་བག་ཚ་འཇིད་པ 
དང་༈འཇིཿ་པ་དང་གླག་པར་བྱེད་པ་སྔངས་པར་ྱྱེད་པ་ལ་སོཊ་པ་འོང་སཱེ་ །དེ་ལ་ཀས་ང་མེད་པར་ས་ནས་གཟུཊ 

ˆ པ།དྱེད་དགོས་ཡོ།། །ཀས་ང་བ་ལ་སོཊ་པ་དྷེ་ནོས་མྱ་བུང་བྲ་ལ་བཟངྱ་རཱ་མད་དགའ་རམེདདོ། །ངོམཚརརྷཾ་རུ་ཡོད 
ྡེ་ནྤ་བུང་བས་གཅོད་མྭ་ཇུང་བར་མི་འགྲོ ། དྲི་རས་ལ་འཇིཊ་ཏེ་མ་གྲེ་ཟུཊ་པཱར་ལོགེསྲ་ནས་འོངསན ། གཅོདེམ་ 
བྱུང་བལེ་ཡང་འགྲོ་ལ ། ཟླ་བ་ཕྱེད་ཚུན་ཆད་ལ་གཟེར་དང་པོ་གླང་ལ་སོཊ་པའི་བར་ཆད་ཡོང་བས། འབ་ ལྷ་བ་ཉོཊ 


137 ཌུ ་ ལུནས་བླ་ཝད  འབྲང་བོ་ཐས་ཧ་ བ་ཉོསྲ་དུ་བཞག །ཐ་མ་ཝཱག་སཱན་དང་ 
གཉན་པྱོ་སྱེད་ལ །ཞམོ ཐི་མོད་གང་ མཔ་གུ་ རར སད དྲེ་དི་ལ པིའ་ཞེས་། གཏེར་ 
ལཾ ཅུ་བཅིགི་གོས་པ་ལི་ ཡིན་ནོ། 2 ་ ་ དག དྲ་ཅི་ངང་དུ སས 
ཚེས་ཤིད་དུ་ཡལནས་འགྲོ ། འཇིིསྒྱ་རུ་ག་ཏད་མེད་ངང་དུ་འཇིན་མཁནགཏདམེད་དུ་འགོལ་འགྲོའོ། །དའི་ུ། 
སུལོགནན་དང་། མཐའ་ལ་གཏད་པ་ལ་སོནམྱི་བ་བརྡ་སརྱྱ་ཧྲི་ཐབས་དེས་ཞས་སྲུ་བང་ངོ་། ། ཐབས་གང་གིས་ཁང་ 


མནོན་ན ། ལོགཞོན་དང་མཐའ་ལ་གཏད་ལ་ཁོགནསྱ་ཟུང་བ་བཞིན་བའོ།། །རྱན་ 
ནས་མ ། ཅིཿ ཉནསྱ་གངམ་ཞོན་མི་ལོདཁེད་པ་ལནོ་ །ཆོ་འཕྲུ་ལ་ཆེ་ནས་མ 
དང་ཐེ་ཨོཾམ་ལུ་ ལག་ཆོ་སྦ་སུན་པ ་དང་ ཚག་བ ༡༢ འདུས་ལས་ 


བག་ཙམ་ར་ལ་མི་བ ། དང་པོ་འང་ 


ཚར ཐྱཅདྲས་དང་ & 
ཧཱ་གཏྲོར་བ ཆུས འགས ཊ་བར 








དང་བ འབད་རོ་ལ་ཉིན་ལ ་སྒྲ་བཅྱས་པའེ ། ལོག་ །༈པའི་རྱུ་ལཾག་པ་ ` འི །ཕྱི་ཧཚེ་ ༡འཕྲུལ་འཆརབ ± 


ནང་ཧ་སཨེས་ལ་འཆརབ། གསང་ཏཊ་ལས་ལ་འཆར་བའོ། །དོང་པོ་ནི་།མ 


སུམམ་།༧ས ྡི་སིང་ངམ། 


'* |།༄༅། _ མི་ལ་དཱོ་ཁགལདཔ་། གཡུག་ུ་བཅིདུག་ཞས་ཨ་བུག་བ་ ་ཐུབས་གང་ཤསྱ་ཀང་ཨ་ 


¥. 


_ ཕཱན་པའོ། པར་ག ་ གཅིག་ ཅྲིག་བཅས་ལ། འདྲི་རུའཁོར་བུའྱི་ཆ་མ འདི་མ་ཧང་བར་དུ་སྔཾད་པ་ 
“ ཡི་ནནོ། གད ད་ཆོས ཧ་རང་ཉེན་མེད་མཚན་མད་དུ་ཧོན་ཅིག །སྡོ དམ་ཅན སྡོ 
མ་ནྭས་ན་ཁྱོད་གཞེན་། སེར་མཾ་རུས་ན་ང་གཞན ། ཟ་མ་ཆུས་ནཱ་ ཧོད་གཞན ། འཕྲུལ ཙམ་ལ་བཞུག་མཱི་ 
དགོས་དངོས་སུ་ཡོངས་ནས་ཧབ་ཧབ་བོས་ཆོག །ང་འབྲོས་ན་མོ་འབྲོས ། ཨ་བྲ །སི་བནི་མི་ཨིབ ༔ 


འཐབ་ནི་མཱི་འཐབ་གང་ཐེད་པྱ་བས་བས་ཆོག །ཅེས་ངག་ཅུའང་བླ་རོད་ཡིད་ལུའང་བསམ།། ནང་རཊཡས་ལ་ 
འཆན་བི་ ། གཅོད་ལ་འོས་པས་འགྱོད་ཞས་དང་པོར་རང་མ་ཡོངས་པ་ཡི་ནམ་གམ་པ་དང་ ། ཟླ་མ་འང་འདི 
འདུ་བའི་ཆས་ཅྲག་ང་ལ་བོག་པ་གཞན་སྐམ་པ་དང་ ། འདི་རང་གི་སཱཧྱས་མྱི་ར་སྐམ་པ་དང་། ལོག་ནོན་ 
ལདུས་དག་ངབཀབ གཞང དུད དནས་ུང་མེད་ཅིང་ཧུསྱ་བང་འི་བུ། ཁྱོསམ 
ཡན་ཀིམ་པས་། ཡིད་མ་ཆེསྲ་ཐབས་མ་ལོག་པར་ ང་ ས་ལ་ཡིདྲ་ལྭ་ཆེས ༈ ༡ཡ་ལེན་གྱསཡུན་། 


༄༅། །གཅོདཅེད་ིངམི་འདོད་། གཅོད་ལ འོ་ག གཞན འགོར ིང་འདོད།།ིང་ 

པཔ མི་དགའ ། སཡ་འགྲོར་ ག་ག ་ ཡལ་ ༥༦ 

(4 ལཿ ི་ ་་ གི་བས།གྲོ་འུབ་དྲྭ་བུང་བ ང་།རི་པ་མཱ་ 

ˆ ལཡང་སེ་འོག། སུ ་ ཡུམ་བེད ། རྒྱིཐུན་དེ་འྲོག །མགོ་ལཱག་སྲང་བང་གི་འགོ །མི་འམ་འདྲ 
ལཾ བ་ཟིངས་དང་ཛིང་ནུའོང་གམསེ་ ་དང་། འབོས་ཏེ་འཐབ་དུ་འོང་གམ་ཧེད་པ་དང་། ཧབས་ཏྲ་ཟྲ་རུ་འོང 


༦ །ལཱ་ར་ བྱེད་པ་དངུ་། སྐད་འདོན་མ་ཨུཊ། ཚོཔྲི་མུས། ཨལྭ་རིག་ ྲ་་་ ཅེའུ ཇུས ཡོང་།ཤེ 
ཙམའུ། རིཊ་པ་ངར་་ ག་ལ་གོཊཔྱ་བུང་སཱིད་དེ ། དྲེནས་ནི་ལ་འ ི་ 
སྲསུ་ཕྱཊྱ་བས་ལ ། ཅིརྡ་སྲང་རང་རིགོ་གི་མོའྲལ་གང་གྲནམ་ཅོག་རི་མ། །ཅྱི་ཟུང་རྲང་ས་ ལོ 
ཛ་པ ་ ཆླུདབས ་ཨྣང་སྭ ནཱ པ་རང གཚླགས་གབགའམ་ར ག་འ རར ངི 
བརྒྱད་ཁྱེར། རོ་སྨད་ ནང་ངོལ་ལྡ་དཔོན་བཅོ་ ཌ༡ཨཡཨ་ དབང་ 


:༅། ༄༅། །བོ་ལཱ་སྣང་ཡྲིད་ལྷ་སྲིན་ཐམས་ཅད་ཁྱེར། ད་ཨ་ཕོ་གདབུ་ལ་འཕང་པ་ཏིལ་འབླུ་ཙས་ཡང་ 
„. མི་གདའོ། [ཆཊ་ཞེན་རྔུལ་ཙམ་ཡང་མི་བརྔའོ་ཤྱས་ལས་ཡུས་དངོས་མེད ། ཨེས་སོང ཉོག་པ་བཙད་ཉོདྱ་ཏི་དདྲ་དུ 
4 འབོལ་བཞོགོ །དེ་ཚྩོ་བུང་ན་ལོག་ཞོན་དང་མཐའ་ལ་གཏད་པ་ལ་སོཊ་པའི ཐབས་གཞུན་གང་ཡངུམི་དགོས་དེ་ངང་གི 
ངང་ལ་མ་བཅོས་པའ་བཞོག་པས་ཆག་གསུངས་སོ། །གསང་ཧག་ལུས་ལ་འཆར་བཞིན་ཚྭ་དག་པྱོ་བུང་བ་དང་།སླད 
བུམདང་གཟེརདྲག་པོ་ལངས་པ་དང་ ། ཤུ་བ་དང་ཐབ་ཤེར་བྱུང་བ་དང་ ། གླང་ཤུ་བས་འདོགས་] རྐྱེན་བེག་ཙམརེ་ལེ 





དུ དབུ་དང་ །ཤེས་ པ' འཚུབཤིང་སྙིང་ལྨག་པ་ 8་དང་། དོན་མེད་པ ` ༡ དང་། རྡུ། རུ་བད། 
སྐི རར དང་། འྲའ་བ དབྱ ག་པ་ལས སོཾ་ཊ་པྱ་ཁུང་བས་ན་བ་སཾཊ་གཱངྷཧཱངནའང་ལུས་ སུ ་ 
ཇ་འ ཅིག་ཀུ པུ ། དྲུས ན་དྲུ་འས ་སེར་བའི་ཐོ་དང་མྲ་ཐལ་བར་བྱ ། ློདཔའིདེདྡ་ནས་མ་ མ་དུཿ 
ལུསམ་པོ་༥་ཡོ་སོའི་ ུ་གི་དང་རེམ ་དང་གཡ་ག་གླང་གྱང་ཁུ། ཕག་པ། ཁྱིཏ་ལྡིག་པ ནས་མ ལ་སོ 
×» ་ པོ་འདི་། ལ་ལས་མགོནས་མརཟ། ལ་ལས་རཀང་ནས་ཡར་བ། ལ་ལཡམ་དྲཔངཔ་ཟ། 


45 


༥༦ 


ངོར 


༄། 
ལ་ལས་ཨ་པ་འཆའ་བར་སྲོམ་ལ ། ལུས་ལ་ཤ་ཁས་གྭ 
ལེ ་ ཡར ལ་ར དཔས ལོའི་གནསུ་འ 


:; 


བདག་གས་མཐའ་བྷ༣ནས་འདུག་ 


།ལས་དོན་ཉིང་དང་ནང་རོལ་བྲ ། ༦ '་ལག་པ །ལ་ལས་ཤ་བ།ལ་ ལསུ་ཁྲག་ཁུང་‡ 


ཅིག་དང་ཁའ ཐྲ འའ ང་ གཧག་] ཟ་ 


པར་བ སྤྲུ དེནི ནིབུང་པྲད 


ཀྱི་ཚོཊཨཾཊུ། སའོ དས་འདུག་དདབླ ན་པ ། དེ་ 


་ 


་ ་ ར་ཐ ི་དོད་པ། ངེ 


འཁོར །བདག་ཉིདྨ་ན་མོའིཧེ 


' ཞེས་འ ཧེ་མ ལེ ལྲལ་བསྐེ་དོ། །ད་ཅི་ཡོང་པཿ ག་ལཱམ་ ཤུའུ 8 ་ 
པའི་ཨས་རརདུས་ནམ་ ་ ༈་གི་མཐརྦཐག །ཅིན་པ་གཏོངབའི་མཆོག །རིམ་འགྱོ་སེན་ཟོགི 
འགན་མདེའལ་གཏད་པསར་ དེ་སར་གོལ ། བག་མན་ཟིལ་ཙིས་མནན་པས་བདེ ཝུགོ་གཏན་ལྭ་ཕེབས། 
སྲུན ན་འཐྲེབ་ཌྲོག་བརུག ༣ - ལའ དབབ་པས་ལ་འདྲེ་ས་མར 
ག [ཉས་པ་ནི་དང་པོ་གཀན་ཁྲོད་དུ་ཕྱིན་པ་ལཾ] གཅོད་ཐབསྱཀྱི་གདོས་ངག་ཤསུ་བང་ ། དེ་ལ་མོངས་ན་སོངས 








།ཧཱཊན་བཤད་པ་བཞིནེ་བྱའོ། །དེ་ལ་ལྡོག་ཐུངན་ལོག་ཏཝནས་བཤད་པ་བཞིན་བྱའོ་། །གང་ ། 


147 ༄༅། 
| གིསྱ་བུངམ་ཕན་པར་ལོག་ཆན ྱོ་འ་ཤ་་པ་  ལོག་ཆིན་མཐའ་ལ་གཏད་པ་འདི་ 
ཧཱཾ) ལག་ལེན་གཞན་ཐོག་ཅུ་གུཞན་དབབ་པ་ཡིན ། དགོས་པ་ཐེགུ་ཆེན་ རའ ། རྐར་ཆེན་ཐེབ་འོག 
ཅུ་བའུག་པ་དང་འདད་བུ་འདི་ཤསྣ་བང་ངོ་། །དེ་ལ་གསུ་སྭ །ཕྱི་ལ་འདྲེ་མཐའ་ལ་གཏད་པ ། བར་དུ་ཕུང་པོ་མཐའ 
ལ་གཏད་པ །ནང་འཇིན་པ་མཐའ་ལ་གཏད་པའོ། །དང་པྲོ་གུ་ཁམ་། བཙན་ནམ ། བདུད་དམ་ཝརནས་གནོད་བའི 


'༧།ལྷ་འདྲེ་འམ་། གཅོད་བྱས་ནས་མཆོད་པའི་ལྦུ་འདྲེ་རྒྱེས་ལངས་པ་ལ་སོན། གཞན་བས་གཞན་ས་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེ་བ། | 
གདུག་རྩ་བྲ་ཆེ་བ་བཅུད་པར་གང་དཀའ་བའི་གཞས་དེ་རྲུ་ཡིན་ལ་བཅད་པར་བ་སེ ། གཉན་ཐོག་དུ་གཀན་དབབ་པན་ 
ཅུ ་ 'འདེབས་པ་དང་འདྲ་སེ ། དཔེརུ་ནྭ་སན་པས་ནད་ཐོག་ཅུམ་ཙ་བཏཔ་པས མག་ལ་ས་བསར 
ཙེ་ཟེརནས་ཡུར་འོ། །དེ་བཞིནངུ་གཤནུ་ས་དེའི་ཧག་ལུ༡ལ་ནས་བཝད་པས་ལྷ་འྲུང་དེས་མུ་ཟོད་པར་ད་ལྲད 
ནས་འོང་ ། དེའི་དུས་སུ་བྲོམ་ཆེན་ཤསྱ་ཀི་ཚད་སེད ། ཤསྟ་ཏོཊ་ཏཊུ་མཚན་སྐེད་། ཤིང་སུཿཀྱི་སྡོང་ཚན་བསྱེད 


:༠།༄༅ །ནས་ཤལ་བསྔད་པས ། ཁོསྨ་གགསམི་ལེད་པར་ལོ་རྲང་འབྲོས །དཔེར་ན་ཁྱི་སྲང 
 ཕུསུ་བླདནབ་འདབས་། གལ་ ་ཏེ་ཚུར་ལ་ཿ ༨༨༨༦ དྲ ི་ འགྲོ །ཧུག 
± བླ་་འའུ་ཡ། ངེ་ ིྷཔོོོོོོྣ་། ་ ༦ 
༢ འད།དག་གཙོང་འདིགདོནཟགཅུླག་བསམངབསོ་དའིང ེི ཐིལ །བརཕུང་པོ་མཐའ་ལ་གཏུད་པ་ཞི་ཚོ 
འཕྲུལ་མེ་ཞིང་བཅད་པར་དཀའ་བ་དེརུ་ཕྱིན་ལ་ཐག་པ་ནག་པོ་གཅེ ཡམ་ དེ་རང་གྱི་རེ ལ་ལ 


'ལ སེེ ལུང་ཡིནན་ཐག་པའི་ལ་དྲེ་ཝེརམོའི་ལག་ཅུ་གུཏུད་ལ་བཞག སབ་བོ་འུབགུ་དེ་ལ་བཏུ །བྲག་གཾ་ཕ་ཝཾ 
ཛམ།༔ བ་མ་འདུག་ན་དེ་ལ་གཏང་ལ་བཞག འི པཀོ་ཕུ་གྲུ། ཐང་ཆེཞན་དེའི་དྲཀིལ་དུ་བལྔ་བུརཚུག་ལུ་དབྟར 
ལ་བཞག །ཚུ་མག་འདྲུགནྲ་ཐུག་པའི་ས་ལ ཧུ ལ་དེའི་ནྲང་ ནདེ་དུ་བགང་ཁ་ུ་ ན་པའྲེ་ལ་འདྲི་དྲེ་ལ་ 
གཏད་ངོ། །ནང་དུ་བདག་འཛིནམཐའ་ལ་གཏད་པནིེ ། ལུས་བཞ་མུས་ཁོ་ཡུང་པོ་ པོ་འདི་ཅྱི་རུ་གྲ་སྱ་ཧང་འཆི་བ་ 
ལས་མ་འདས །གཏན་དུ་ས་ཐོག་ཏུ་མི་འདོད་མ་ཐར་དྲུ་ལུས་པྲ་སུ་ལ་འང་མད་པ་ས ། ནམ །་ཀྱིང་ལུས་སྙོང་ པ་མཚོ 
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༣༢༠ 


༧  ་ 


བདུས ། 


ཅེའི 


འ་འ བཱ ཅར 


༦༢ 


༥།རད་འདི་བཅ་ཏི་ཀ།གཏས་ཤེ མའི ཆ་བའིའས་ིིུས་ཧི་མངཔ་འདིག་ཁུག་གི་ང་བཞིན། ཚས 
ཧྱདྲ་བ དགོ ང་ལག །ཤཱ་ཁྲག་དང་དབང་པོ ། ནང་ངོལ་དང་དྲོན་ཤིང་། ཀངམར་དང་ཚིལ་ལུ ། རུས་པ་དྲང་ 
ཀད་པ ཁྭསྲ་སྤུ་རྩུས་གཉིས །ཆུདང་དྲུངག །སྲོག་དང་ལུཨ་འདྲི་ཁེད་ཆོ་ལ་སེརབས་ ། ཡ་འགལ་ཡ་བདུདྱ་འི 
རྒྱལ་པོ་ཁྱེར། མ་འགལམ་བདུད་ཀྱི་རྒྱལ་མོ་ཁྱེར ། ཕོ་གདོན་སྙེད་ལ་དགའ་བས་སོད་ཁྱེར། མོ་གདོན་སྨད་ལ 
དགའ་བས་སད་ཁྱིར་། དཔེ་དཀརྱ་རལ་པོ་དོན་ཉིང་ལ་དགའ་བས་དེན༢ ཆུ་དང་ས་བདག་ཅ་རྒྱུད་ལ་དགའ་བ་ས་ཆུྩ (1. 


རི་བོ་དྲི་མོཤ'ཁྲག་ ལ་དགའ་བསུམ | བསེ་རག་དམ་སི་ཝགས་པ་ལ་དགའ་བས༢་ གང་ལ 

ཱླ ་ དོ་སེར་བས་ དྲ་ནསཆམས་བརག་སོས།།དབེས་པརོ།མཉེས་པར་དགོངས་ཅིག །སེར་མ་ར་ན 
= གི ངད་ཞན །རུབ་དམ་པཱ་ན་ལུ་འདྲེ་ཁེད་ནཱས་ཧི་ང་དྭསལ་བར་ཕྱ་ཐུར་ལ་གཏན་དུ་ཐར་དེམེདུ་པ 
༥ ་ དུ་ངའི་ཚྭ་དོ་ནུབ་ཟོས་ལ་ནང་པར་ལོག་རྒྱ་མེད་པ་ཅོགེ་གྱ་ ༠ ང་ 

ཐང་ན སྨན་ཐྲོང སེ བནད་ཐྲོང་། ཤིང་རུང་ཐོང་] ཁས་འདུས་ཁང །རྒྱལ་ནད་རྩྱ་འབོག་བྲོང་  གག་ལྷོག་ཐོང་ ། 


༥ །གཤན་ནད་ཐོང་ལ ། ཤི་མ་ཤི་གསོན་མ་གསོན་ཅིག་ཐེང་ཅིག །ཅེས་ངག་ཅུ་བོད་ཡིད་ལ་དམི་ཊཔ་སོམ་པ་ནི ། 
བདག་ལ་པར་ནད་ཙུམ་ཞིག 'ནོད་པ་བྱེད་པའི ། ཅ་བ ཨ་པསྱ་བུང་པོ་ཐད་མདུན་དུ་ཕྱན་དངས་ལ ། 
དྲེ་རཾས་མི་ ཅིང་མི་བྲསན་པ་རང་རང་གས་གྲཟགས་སྣ་ ཊྭ་བན་བར་སྐོམ་ལ་ ། རངྲ་ལས་ཐ་མལ་པའ་ཕང་ 

ཞནདས་པཚོ་ལ་ཀརབ་གཅུས་བ་གོས་ །ཨ་བ་ལང་མགོ ། མྲིག་པཾ་སྦལ་མགོ ། ཡ་ཀྲེ་ 
རྱན་ 


པོ་འདི་གཅིང་ཞངེ་ 
ཕག་མགོ །གནོད་སྒྱིན་དོམ་མགོ་ཅན་ཆིས་གཙོ་བས་པའི་སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲ་ཐད་ཁྱི་ཡུས་འདི་ཛུམ་བརྒྱ་དུམ་སྙེང་ 


° ༄༅། །དུ་བཏཅུབས་ཏེ་ཟོས་ པར་སྒོམ་ ལ། ། ཐཾད་ཀྱི་བསྐལ བྲཨཤམ་པོར་ཐོབ་སེ ༈ ལྷ ལྕ་འདྲེ་རེའེའི་ 
ླ ལག ཡུས་ཇེལྩེམཉམ་པ་འི་བྲ་བ ་ལྱུང་ཕུན་སུཾ་ཚོཊ་པཱ་བྱུང་བར་གྒེམ་ལ་སྱིན་པར་བཏང་ ། རིགེ པྲཾ་སྙོང་ གཡུལ 
༡ ཊཱ ཛིན་ཡེདྲ་ ང་ར ལ་བཙྫོདྲ། དེ་ལུར་ཞི ཞས་རྒྱུད་ལ་སྒྱེ་སུ་ནས་། ནད་དང་གནོད་དང་བརཆད་གང་གི༽ྱ་ཀང་མྱི་རཾ 

ཅུན །པའྲི་བིནྱ་ཧཱིསྣ་རབས་པས ། ཝ་འདྲེ་ནམས་བར་ཆད་རྩམ་པ་ལྭ་འགྱོདཔ་སྐྱེ་བ་ཡེན །གེས 
ཀླག ་པའི་ལཱ ལྷ་འདྲེ་རྣས་ཨྱི་ ཀྱི་རྒྱུད་ལ ་ལ་འདྲེ་ནསྱ་ཏྱི་བུ་ཚའི་འདུ་ཤེས་འཆར་བ་ ཤིན ། གསུམ་པ་ཏེང་ 


” རྱིས་ལུས་རྱྱིན་པར་བཏང་བས་། ལྷ་འདྲེརྒས་རྒྱད་ཚིམནས་འྲོ་བ་ཡིན ། བཞི་པ་ལྷ་བརོཊ་པ ིན་ོརཔསཚང 
དཀ ་ 
ལུ་པཱ་ཧཱན་ལཱ་བཏབ་པཀྲ་དའི་བིནཱ་རིས་བཟསྦ་ཀི་ཕ་འདྲརྱིམད་ཆུགས་ཝུངདང་ཤོན་མོངས་པའི་བསི 
པ་ལྭསྲུ་གལནས་འགྲོ་བ་ཡིན ། ཙོན་རྔ་བ ༥༤ ཨི་རིང་མའི་གཙོུ་ཙུས་བའི་གདོན་ཆེན་བཅོ 
བརདྱ་ཀཱི་བར་ཆདྱ་རཱ་མ་དུ་ཁོངས་པས་། རེ་བ ནྱཾ་གཾས་ལུས་ཕནེ་པར་བཏང་ ། ལ་བ་མི་འཇིག།པའི་གདེང་ཁོང་ 





ཤ །དུ་མུད་པས ། བརཆདཞི་ནད ་དྲེ་རྣས་དབང་དུ་བསྡུས་པ་དང་ ། སྲས་རྒྱལ་བུ་དོན་གྲབ་ལ ཐན 
་མང་བོས་མཐུ་བཏང་བས ། ༤ ཉེའི་ག་ཏོར་ ཞུལ་བས་མཐཐུས་མྲ་རཱཊ་པར་ཕར་ལ་ལོག་པ་ལ་ 
¿4༢ ཅུ ་ | །ཡང་ལྷ་འདྲེའི་ར སི་རླི་ཏརསེག་འོ་ཀ། སྭ་པ་མ་བྲ་བད་པར་ཡེངན་གུད་དུད་དུ་འོངས་ ། 
ཡངན་ཆོ་འཕྲལ་ ཏའ དུབ དངལ ཊ'འདོན་པ་དང་ ། ཌེ ཁྭ དོད་འབོད་ཆོང་ངེས་འ འདེབས་། སྐད་ངན་ཆེན 
ཇི་འདོན་པ་དང་ ! གཟུར ཙྭ་ཧོན་པ་ལ། ཡེ ཡཱཿ་ཤས * ཅིཇུང་ཡང་ཤྭས་ལན་རྱི་ 


ཿཡ ཐོག་ཏུ་བཞག་པས་ཆོགོ །བདེན་པར་མི་འཛྲིན་མིྱི་རྒུ་མྲ་ལཱ་བུར་ཤེས་པྱྙ ། མདོ་ལས ། རྒྱུ་འཕྲུལ་རྣམ་པ་སྣ་ 
ོན་སརྱཡད་མཐོང་ ཡང་ །དེ་ལས ༤ ¥$ ཡང་ཡོང་མ་ཡན ། ཅེས་སོ། ཛཾམཐོང་ 
སྣདཱརྨ་ལེ་གང་དུཿཤར་ཡང་འཁྲུལ་སྣང་ལེས་མུ་འདུས་པས་ ། སྙེནས་ནམ་ཧྡིབ་། འོག་ཞས་མ་ཚོ་རྡོལ ། རྒྱབ་ཞས་ 

རིཏིལ་།མདྱསནསྲ་བགབབ་ཡང་ ། བྷཱ་ཆཱ་ཧིདྱ་ཙི་ཐོག་བུ་བཞག་གོ །དྲ་ཐད་རང་གོལ་འགྲོཁོ།།རྒྱབ་ནས་ཅིས་དད 

མཐུམསྱ་ཟས་ངོང། བཙན་དང་བདུད་རྱི་མཚོན་ར་ཐོགས་ནས་། གཡས་གཡོན་གཉི་སེན་འདུགྱ་བརྨ་མཤོས་ང་མོད་པའི 


༠ །༄༅།་ ཨས ོདགི་ཞོས། ་དང་དེ་ཐད་རང་ཡལ་འགྲོ་ཡེ ། བདུད་ནག་པོ་མགོ་དགུ་པ་གཅིག །གར་ 
ཏ སྟག་ཞེན་ནས ེ་བསག་ཞིང་བསོ། ད་ལ་ད དྲུ བུ ཏུ ཡུ་ད་ཏགའི་། ཡུ་་༢་ 
4 སྩེརྡང་ ཞོག་ཅིག །བསོད་པ་བས་སན་མོ་གཅིག ༄ཙམ་ཡང་འདེབས་པ་མི་ཡོངས ། 
ཤྲ ་ེ སིས འ་འ དེ་ག ཟུངས་འདིར་འཚོད་པ་ཡི ་ཡིན །ཟིར་ཡང་ 
་པ་དངོས་ཨེད་ཀི་ངང་དུ་སང་ཕྱེད་དེ་ཞོག་དང་ ། ཁབ་ཙམ་གཅིགྱ་ཀུང་དེག་ཨ་ཁན་མི་ ཡོང་བར་འདུགི ། མི་ནག་ 


༠༠ བྲོ་ཆེན་པོ་གཅིགི་སཱ་ལྭ་ཐག་པ་བྲའི ། གྱེ་ལ་ཞག་པས་བཏའ་ནས་ཁྱོད་བྲག་ནས་ཁུར་ནས་འགྲོ་བ་ཡིན་ཟེར་ཡང་ ། 
ཀས་ང་མེད་པའི་ངང་དུ་འབོལ་ལ་བཞོག་དང་ ། གོམ་པ་གང་ཡང་ཁའར་མ་ཁནམི་ཡོང་པར་གདའ ། མུར་ཡང་ 
བརྡ་ནཱདྷ་ཆོ་འཕྲ་ལཱ་ཅྱི་བང་ཡངབདག་ལ་བྲསངས་དུ་གསོལ ། རྒྱབས་ཧུ་གསོལ་བརྒྱ་ཐམ་པ་ལས་བོད་ཅིགབྲེས་ཅིག 
ཁྱེར་ཅིག་ཚིགེ་ཅིག་དོགའ་བ་ཡིན ། ལྷ་བསྲ་ངས་བརྒྱརམ་མངའ་ལ་ལེག་པ་བག། ལྷ་འདྲེ་གྙོང་བ་རུ་བཅུག་པུ 
དགའ་བ་ཡིན ། བསྲུང་བ་བརྒྱ་ལུས་ལ་འདོག་པ་བས་། ན་དགའ་ཧི་ཡྱིད་ཆིག་གཅིག་རྒྱུད་ལ་གྱེས་པ་དགའ་བ་ཡིན = 


༧། ཙཾ །བདུད་ཀི་དམུག ་དཔུང་། གཤཱནྷ་རེའི་ཕོ་ཤྔ་མཚོན་ཐོག་ཅུང་འགྱུར་ཚྱིས་མཐའ་སློ་ནས་འདུད 
_„ ཀྱི་ཁྲམ་ལ་ཁྱོད་ལ་སྒྱར ། བཙན་གྱི་གྒྱལ་ཁཌ རར རེ་ཁྱོད་ལ་བེབ་བྲེར་ཡུང་སས་གཞྲིཡད 
4 རྱེ་བྲལ་དུ་ཕྱམ་མེ་ཊ དང་།བྭད་རོང་གཤོན་ ཇཱཾདམྲགཱསྭ་ེ་བླ་དུངྱ་ཕཱརལས་། དོག་ཕོག་ཅི་ཡུང་སཱ་ན་མི་འདུ། 
- ཕས ¦ ཡིངེས་ལྔའྲི་རེསྱ་ཀང་མི་ འདྲུག་པསོ། །དེ་ཡངྱ་བྲིན་པཾ་འ་ ཨ་བརི་མཱ། སྭ་སཱམ་པའིགདེང་བཅས 

བས་མ་ཡོངས་ཧུས ། དོན་ལ་དྲེ་བརོ་བདེན་ པར་མྲ་གུབ་སེ ། སེསྤྱ་ཧི་ཆོ་འཕྲུལ་ཡིདྱ་ཧཱཾསྨ་བློ་བས ། ནམ་ཉོགི་ 


ལཱ་པ་རིག གྲི ནམཁའི་ཙི་མོ། རྭ་ནང་གྱི་ཟུ་བ། ཨིྱྱ་ཧའྱི་ནུ་དང་ཁྱད་ཡེད ། སྣང་ལ་དོན་བྱེད་མི་ནྲས་པ 
སླལ །དེ་ཐཾད་བ དེན་པྲར་བཟུང་མི་དགོ། ཤོས ་ དཔ །ཏློག་པ་ བོས ཐཾ ་ ཤོང 
ཐིའི་སེ་ཡ་ ལྷ 8 རེ ཊེ གྱ འིས ཟོ དྲ འཛ 

སུ་ལ་དྲུམག སྭ པཱ་ཐོགས་ནྭས་ 
སྭ་ལྱ་ཧབ་འདུག ། $ ་སདཔ་ སྲ ། དེ་ལྷར་དུ་ཤེས་ པའིསཁས་བཟིད་ལ ར་སབ་ དཿ 








ཙ ༤༽ 

“ །པ་མི་ནུས་དེ ། མདོ་ལས ཨོ བངའ་གའིདོས།ིབ་ུན་རི་དཊས། 
| ཀུན་ཡོངས་སུ དཿ པར་བྲ་བུང་ས་བདུད་ རབ] བུ སྒྲ སྭ་ཀུང་། ད་དག་ཀུནྱ་ཅི་ 
མཁས་ལ་ བརྡེ་རདྲ་བེད་མྲི་རས།ཅེ་ ° ིོ་ ཨྭ་ལོངབ་ཧྭཿྱ་བང་མ་བེག་ 
མཐྲའ་ལ་གཏད་ལེགྭ་ ནནེད་པཱ ཨོ ་ ། དེ་ནི་གཙོད་རྱི་དྲོད་ཚད་མཤྲེས་པ་ཡོན ] གློ་པཱས་མ་ཐེགེ་མ་ཐའ་ཤཏད་ 

བྱསི་དགོས་།ལ་འཛའིད་གཙོ་ ། ཉོ་འཕལྭ་གྲི་ལུགས་གཅོ་ ། གཅོདྱ་ཀི་དུས་ཚོད་གཅུ་བ་ཡིན། ། ལ་འདྲེ་དག་ 


བ་མོ་གཅིག་དདྲ་བུཊུ་ནྭ་མཐའ་གཏདྱ་ཤའི་། འཇམ་ནྭ་བ་མི་དགོས་ ། ཆོ ཱ་ཤའི། རངྲསཔཡཱ་ཡིདམི ཿ 
སྒ གཅེད་ཚ གཅིག་དུ ཀག ‡ ཟམ་ མཁྦནའ་ཅིག སའ 7 
པྲརྦ་གཅོད་འྲ 'ལེ་ལུས་པ་དྲང ། གྱ་ཅོད་འཕཕ་ཞག་པ་དང་ ། ཚར་ ཌདགྲྱ་ཚུཔརའྲ་པོ་ བཅོད་ན་ འདང ས་ས 
བ་དོནྲ་གུབན་རེ ། གང་ཟག་གི་ས་ར་ གཅོ [ཅ་བ ་དངེ་ཝཱཞཔ་ཨཱ་ནང་དུ་བདག་མེ ་ 
ད་ཧཞས། གཅོད་ལ་འགྲོ་འ མ་ལིགྱྭ་ཧང་ ག ། ལུས་བདག་འཇིན་ཟོས་མ་ཤོང་སནས་ག ༩ ་བཞག་པ་དང་། 


རཿ ༄༅། 


།ཚར་ཚད་མ་ཐུང་བ་ལ་གཅོད་བཤེལ་ཡང་ལོག་པ་དཔ་བྩརུད་མི་འབྱོ། ། དྲེ་ཐད་སེསྤུ་ཀྱི་ཟེད 
པཾ ར་ 


།ད་རེས་ གཅོད་འཕྲོ་བཅད་ལ་ལྡོག་པའི་ཐབས་གཅག་བའི འི་སེས་ ཁྲ བཅད་ན ། རང་ལོག 
གནོན་ཆེན་ཐྲ་ཡྲིནཾ་གསུང་ངོ་། །དེ་ནམས་ནི་ © ་ ལ་ཀ 


ཏད་པའ གདམ་པ་ཡི་ཨནོ། ! །ཐེག་ཆེཧ་ཟྭཾལྲྱི 
ནན་པ་ནི །ཕྱི་རུ་བའ་ཆད་ནང་དུ་བུདེ་མྲུག་ཆུགས་སྡ ཀུང་།་འྱུས༣ ཚ པཿ ཕག་རི 
་ ཅིག་ཤར་ཡང་། དྲནམེད་ཡཾད་ལ་མི་ པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལ་བསྲ་བ ཟིལྱ་ཧིས་མཞན། ཐད་ལ་མནན་བྲན 


རྗ ༔ 


ངོ 
ལཾ 
2 


ོ = "ོ ླ 

༠ འོགུ་བྱནུག་ནས་ཝུང་མི་ནཱས་པརྱ་ཧའོ། །དཔརཉ་ན།ཁའ་ལྷ་བུ་བ་ ཡང་ཀི་མཁི་འདྲ་ཀྱིསྲ་ཟིལྱ་གིསྣ་མནན་ཏེ ། 

རཆེན་ཐད་ཉི་མའི་པབས་ཁོག་ཁུ་བྲཞུག་ནས་ཚེ་མེ་ཐུགས་པ་བཞིན་ལ་བ་ཏོཊ་པའྱི་མལོར་བྲས་། ཕིན་བདུད 

ཀྱི་བུར་རདྨཱ་ཏཱང ༨ ་ད་གཙུད་བསད་བྲ་དིང་པ་ཕྲ་གྲུ་གར་མ་དུང་འད་བ་ངེ་ེད་ཅིག་གར་ཡང་ ། 
དྲེན་མེད་ཡེད་ལ་མྱི་བྲད་པའྲི་ལ་བ་༡ མ་དང་འདྲ་བ་དེས་ཟ ༄གས་མནན་ནས་ལང་མྲི་སས་པའོ། གཉ ན་ཐ 
གཤན་དབབ་པ་ནི ། ཕྱི་ན་ཀླའི་ཕོ་བྲང་གན་དེ ། དེ་བསྦ་ཀང་ལ་བ་ཧོཊ་པའི་ཨེཡཾ་གཉན་དེ། གླའེ་ཕྲོང་ནི་ ] 


༠ར༨། ༄༅། །གཉན་སར་བྲཟུང་བུས་གཤན་པྲ་བརྲུག་སྣང་བ་ཡིན ། དོན་ལ་གཤན་རྒུ་མེད །ཀུན་ 
„. རྫོབ་ཡིན ] བྱེ་བས་ཡན ། འདུསྱ་བས་ཡིནཔས་འཇི་པརྒནུས ། བསྲག་འུ་བཅུབ། བཅུདྱ་དུ་བཅུབ། ། ལྕ་ 
ཤྩ, བཊཔ་སས་ཀིད་ཧུན་རཱདྲ་དུ་མེད་གང་གིས་ཁཱང་གཞོམ་པར་མ་ནས་སོ་། ད་ཞི གྲོུང་ཉྱེར་ 
་ གཤན།ེ། དེ་བསྲུ་གང་སེས་ཉིད་ར པཱའི་གོང་ཤིད་གཤན ། བུདུནྱ་ལྲི་གང་ཁྲེརགོང་གིས་འདུས གཤན 
¡ཕ་བྲང་། མ་མོའི་འདུས་ས།རྒྱལ་པོའི་ཡུལ་འཁོར་། བཙན་ཆྱཾ་གུ་མ་ཁར་ལ་སཊ་པ་དྷེ་ནོས་ཅཊ་བའི་གདང་གིས་ 


ཡཿ ཨ་ང་བགྲ་ཚུ་མེད་པར་འགོ་བཞི་ ། གཉན་ཐོག་ཅུ་གཉན་དབབ་པ་ཞེསྱ་བ ། ཀུན་རོབ་ཛུན་ཁུངས་དིབ་ས །ནཾ་ཧོཊ་ 
གཏན་ལ་འཕུབས ། བདག་འཇན་ཡུལ་ན་ས་ཐེན ། ལ་འ མར་དོ བངས་ཞོད་ད་ ! རར ་ 
པོས་གང་དྲུ་བིན་ཡང་ སདཔདྲག་མྱི་ཅུང་བ་བཞིའེ ། །གུཅོད་ཨ་ཁནལ་བདག་འཇྲིན་མྲེད་པའི་འདྲམི 
འགུང་ངོ་། །གདྷཱྲ་མཱབྲ་ཆོ་འཕྲུ་ལ་ཆན་་འུདུ་༣༡སར་ལ་མནན རགབྱས་ 
གྱིས།ད་རུང་ཆ་འབྲུལ་སྙོན་ནེ་ན་དགའཀི་སྱིད་བ། ཀུན་ལ་རྩས་པས་སེམས་ཁྱི་ཐུཿརྡེའི་ཨྱ་གས་ཆུའི་ 


་༅། ༄༅། །བཟུང་ ¿ ཞེས་པ་ནི་ཅིར་གཅོད་མཁན་གི་ཆོས་ལུག་སྦ་ཆིས་ལ་འྲད་ལ་དོ་མི་བདོ། ] 
× འགྲན་མི་འངག། །གནོད་པ་ཨཱི་མྱལ་།རཱང་དམནཔ་འཇཛྲིན ། འཕམ་ལུན །བདེ་ལུག་ཏི་བྱུང་ཡད་ནམ་ཕུར 
ཤྩ, ས་ཡཱས་སྒེར་པ་ལ་རེབ་ཅ ཡཾ །ཅ་བེདྱ་ཀང་མི་ལོན་ནྭ་ཁོད་ཁྱེར་ཅྲིག །སཾསྱཾ་ཀྲཛམི་ཉན་པས། སྐྲབ 
ཚི སུ་ ན་པ་རིབལ་ཤུལ་བུས་ལ་ ༈ ཤཱིང་བྲུང་གང་ལའང་བྲསེ་དགོས་བ་ཡིནཔས་ཞལ་ནས ། ཀྐུབས་སྲུ 
པའི་པད་ཁས་མ་བཏང་ནྲཕ་མོའྡི་ལྕེརྱ་ཧི་ས་མོ་ནན་གསུང་ངོ་། ། ཉོན་པའི་བཅུལའགུགས་ཞིིགོངེ་གན་གོ་རོད་ 
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པ༔ཨ་གཉན་ཀློག་པ །བྲག་གཞུན་གོག་པ་|ནེའུ་སིང་གཞན་པོ་བརྐོ་བ གས་༩་ 
ཙ་པ བས་པ ། ནམ་ཕུཊ་ཁྱེད་ ཡི ཨད་ང་འཆི་བ་ལ་ཨ་འདག ། ཏོདྱ་ཏྱིས་མ་གཞོདྱ་ཀྱི་སེདྲངུ་ 
བྲསངསྭ་ཡུབས་བུས་ཊུང་ངའྲསུགཡཱ་ ་ཟན ! ཨཐའ་ཐཱཊ་དམྱལ ་བའི་གས་སུ་འང་གིས སམ་ལྲོ་གསན་ད དད 
ཐཾད ལོག་ཀྱང་ ུར་མི་ཧཱ་སོ ། །(ཞགྭས་ཧོཊཱགཉེས་གཤུ་ི་ཚེ་ལའྲིདྲ་བུང་མ་འདུགོ ། དོ་ནུབ་རུང་འཆི་རུ་ 
དྲི་ཡི་སས་ལོགི་་གིན་སྦ །གོན་དམང་གཞགས་དབཤྲིས་པ། ཅོསམ་འལ་ས་ཡ་ཡོས་ 


༧ ། སྒྲད ཡར་བ འཕྲུལ་ཅི་ཐུང་ཡང་གཉིད་ཨད་པ་དང་། དེ་ལ 
དོི་ོང་པར་ཆས་ ཀྱི ངང་དུ། (རུན རས ཟཅཅཾཾཾ་ 
པད ཅི གཞུན །ཅོདཔ་དང་ ། བིག་དངཔ་བརག་ནུའོ་བཤོག་པ་དང་། ཨུ་གྲུཧན་ཨཱའ 
ཆེ མཚོལ་ལ ལ་ བས་པ་དང་པོ་འང་གནས་ཤི ༥ སོཿཱམྭི་ཤ་བའ་གཞན་ས་དེ་དུ་གཅོད་ 
ལན་གསུ་བས་ལ་གཏན་ས་དེས་ནོད་དུལ་དུ་བྱདུག་ལ ། དེ་ནས་ཤིང་གཅོད་ལ་སོཊསོའི་མཁར་ལནྱ་ཐས་པའི་ཝོག་༔ 


འ།དང་པོ་གཉོད་ཀི་དུས་ ༥ བཅུག་ པའམ་ཁར་ལ་ནྱ་བཨན་མི་ ཕངས་པས ། གོ་ཤེང་ཙམ་ན་ དི ་འཚངས 

པའི་གདམ་ངགྭ་བ་བ་ཡནེ་ དེ་གནད་ཆེའོ ། །ད་ལྙར་བྱས་ཞས་ཀྱང་ཊ ལྷ་འ ཡོས་ཕས། དེ་གོང ཉིད་སྙིང་རྗེས་ཟིན་པར 

ཧས་པས་ བདག ་གཞན' བྲད "ལཾ་ལོག་པར་མ དྭ་བ་ཡིན་ཡང་ དག་པའི་ལམ་དུ ་ = ཡོད རླ ཞིད 

རྨསྐཧ།མངོན་སུ་དཱ་ཀས་ལས་མི་ལ་འབྱུང་། གས་བག་རང་ལ ༡ "པར་བ ། སོང་ཉིད་ 

ཅིག་བཡི་ག་ཏནམ༡མ་ཞག་ན་ ། འཁོར་འདས་ཧུྱ་གིས བླ་བུགའསའྱེདཱཔ་ར་ཐེ ཚོམ་མེད ། :: ་ 
ཛྭ ༈ ལྷ་འདྲི་ལས་བཞ་ལྡིག་པ་ཙས་ པ་དང་གཅུལ་བྱེར་གྐྱ་བབི་འཱན་ 'ཐ་ཏབ །ཧྩོད་པ་འཇྔམ་མྱུ་བ* ྤྱི་བྲསྦྱཀྲ་ང་། 


ཤ། ༠ །ཚརལགས་ ཅར མཐར་ཐུགས་གི་ཚར་ཚདདོ། །དང་པོ་ཞག་གྲས་ 

‡ མམཱ་ཝ་ཁམ་བདུན་ལ་སོཿཔ་བརྩས་ཆད་པརྦ་བས་ནཚར་ཚད་འབུང་ངོ་། །ཧྭཿྱཱཧི་ཚེར་ཚད་ལ་གྲ ། ཕྱི་དྲུ་ལ་འདེའི་ཚར་ཚད 

༡ པའི་ཧན།ཉངྱ་རཱད་ལ་སོོནྭསེ་བཱའི་ཧ། ལ་འདྲ་དབང་དུ་བྣམས་པའི་བཅགསོ། །དང་པོ་ནི་ལུས་ཆི་ན་ཚེ་དང་ ། སྒྱོན་དང་ 
ལུས་ཧུཊཐདཞི་བ་དང་། སེསྱ་ཀྱི་སྐན་ཀིང་ཟཱུང་དང་ | ཁཾས་འདུས་དང་ཐུག་བྲམལྭ་བདྲ་སངས་པ་དང་། ཉོཊ་པའི་འདྲུས་འ 


༤༥ 


ཐད་ཞི་ནས་ཤས་སྣང་མཐོང་ལྣངདང་། མིལ 'གདུག་རྩུབ་ཐད་ཀལ རྩེར་ཞེ་ནས་ློ་བདེ་འབོལ་རྩའ་འགྲེ་། ཀམ་དགའ་ཡལ་ 


"° གྱིས་འགྲོ།། བགུ་དྲོ་ཁུན་དེ་འགྲོ་ [ནང་དུ་རྒྱུད་ལ་ཡོན་ ཏན་སྐྱེ་བའི་ཧཿི །གཞན་ཁྲོད་ལ་སོཊ་པའི་གནས་དེར་། ཤཱས་དཀའ་ 
ཞིང་ལྡེད་ཤྷིང་མི་འདོད་པ་ དང་ ། ཤུན་ཆཊུད ངེ་བགྭ་དྲོ་དང་ ། དགེ་སྩོརབྱེད་ཞྲིང་འདོད་པ་སྔར་ཐས་འ ཕལ་བ། སྔརཱ་མད་པཱའི་ 
རྭས་ཉོཊ་ཏིང་འཛིན་བཟང་པྩོ་རུད་ལྷ་སེ་བ་དང་ ། སྣང་བ་འདི་གཏད་མེད་འཛིན་མདདུ་ཡོང་བ་དུང་། མ་ཧོཊ་པའི་སེན་ལྷ་ཞིང 
རྗེ་ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱེ་བ་དང་ ། ཟླཾ་མ་ལ་ཡོས་གུས་ལྷག་པར་སྱེ་བྲ་དང་ | རྐྱེ་ནག དྲ་གང་ཡདདགེིོ་འི།བ་འཆར། ཁབལ་ 


རྱིན་ལཿཧས་ངབག་ཚོ་མེད་པར་འབྱུཔ་ངོ་། །དྡེ་ནཾས་ཚར་ཚད་ཡིན་ན། །རབ་ཧུ་ཚད་ཚད་དྲེ་ནས་ཐོད་དང་ ། མཐའ་མའང་ 


རད ༄༅།། །གང་རུང་ཅཾག་མ་བྱུང་གི་ པར་དྲ་སུག་ཨཚན་བསེད ། ། ས་གདེངས རཿ ་སུག་བསན་བྱསེད །  ིང་ 
ྫཅ་ ས་བྱསིདནས་གནག་ པ་བཅངས་ལ་བྱསེདནས་བང་དོ། ། ཐ་མི ཀིལྭ་བཱཿྱཱ་ཀྡ་རུར་ལ ལྡོག་པཿཤཾསུཾ་བླངོ་། ། 
༡ དེའི་དུས་སུ སཆནུ་དདས་ཆུངུབ་ལུ་ཡི་དགའ་བཞྱིབ་ ༈ ཐུངན་དགའ་བའྲི་བོ་མྱི་བ ། ཇུང་ཨྭི་ཐུང་དགའ་མི་དགའ་ཨྱི་ཤ 
བུར་རེ་དོགས་ལྔངས་བངས་མེད་པར་གཏནདུ་བྱ་མུར་ལ་བྲཞག་གོ །རེ་དོགས་གྲི་བ་གཅོག་འདུག་ནདེ་ཀའང་བདུད་ 
ཡིན་པར་བྱ་མུར་ལ་བཏང་། སང་བ་འདི་གཉེས་སྣ་སང་བའི་བཙུག་འདུག ག་ནའང་། ། སྣང་ཐོག་ཙོམ་ཞེན་པབད 


 །དྲུ་གསན་ལཾ་དུ་འགྲོ་བ་ཡི་ནནོ། ] ལྷ་འདྲེ་དབང་དུ་བསྲུས་པའི་ཧཊ་ཤཾ། རྣཁྱེར་པ་ཤས་ལན་ཆ་འབྲིང་ཆུང་གསུ་རྱིཿས་ 
ལྣང་དངོས་སྭ་མིལ་དུ་འཐུང་ཏེ །ནང་ལྭ་ཝ་འྲའི་བཟའ་ལུང་འདྲེན་པ་དང་། བསུ་བྱ་བིན་གུས་པས་འདུས་ །ནོར 
འབུལ ། མཆོད་བ་འབྲུལ་བ་དང་ ། ཕྱག་འཚུལ་བསྐེར་བ་བྱེད་པ་དང་ །ཆོས་ཞུ་བ་སོཊྭ་ཝཾཊ་འབུལ་བ་དང་ ། 
ན་མོངས་ག་དངོསྤ་གབ་སེར་བ་འྱབུང་ངོ་། །དེ་ཅནྱཾ་ཐུབས་འགྲོ་སེས་བྱ་སེད་དང་། ཟ་ཁྲིམས་བོགས་པ་དང་ ། 
དགེ་བའི་ལས་ལ་དགོས་པརྱ་བའོ།། །ལེའུ་ཁག་ལས།  དངོས་གྲུབྱ་ཀུ་དང་བདུད་ལས་འབྱུང་། ཡེན། 


༢ ་ །བདག་བཙན་དངྱ་རལ་པོས་བེད །ཟས་ནོརམ་མོམ་ཁའགོས་སྦྱོར། སྐན་པ་ལྣང་སྲི་་ 
བསྨ་གོག ཤ །ཅེས་སོ །  མཟར་ཐདཚ ས་ཚ པ་ནི་། ། གཉོད་པ་རྣས་གྱང་གཞས་སྐབས་སུ་ནད་དྲག་བོ་ 
= དོ གོན་འི་ །མཛོས་སོས་ནུ་ དཀས་ཆོག་པར་རེད གཅོད ་ཧྱི་དགྲོས་པ་འབྲས་བུགྱུང་སྐམན ། ཛཾས་གཅོད་ 
ཉིག སྦྱོརམཾ་སྒྱོང་བ་ཡོད་དེ ། དེ་ནི་ག་རཱུད་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཕྲན་ཚན་ སིན་པས།།དེགྐ་ནོ་ཆོགདེད་གཏིས་དང ང་ཝཱན་ 
པའི་ཨྩརོས་མ་ཐོབ་བར་ངྱུ་སངས་དགོས་དེ ། ལྲེའུ་ལག་ལས། འདོད་པའྲེ་བོ་མྱི་ཟ ། འཕྲལ་གྱི་ཕན་ ལེ | 


17ཿ ་ ཧག ་ལ་ཆོགཱསི་ཟ ། ངོམ་པ་ཨི་རེན་པརྱ་བ ། ་ཚོང་མི་བཟུང་ །མཆོག་གི་ཡོན་ཏན་ཅིག་མ 
རྐྱེས་བརདུ་ཤས་ལེན་ལ་རྩལ་སྦྱངས་ བརྩོ ༼ཁོར་འུདས་ རྦུ ༤3 ་ 
7 ཇོ "འགལ ཉྱེན་པར་མོ་འཕྲལ། ཆག་བོ་སྟོན་ཅིང་ ཿ། བར་ཆད་ཧྙེན 
༠ཉན་ཡང་གཅོད་མ་ཁྲན་ལིང རུཨ་ཁེྷེ ཤྱེནཱ་ཐོགས་ཧུ་འ ལ་ཆ་བས་ཆེ་ཞིང་ ] བླང་ཆན་བརྒྱད་ ༥ 
༧ ལོའ ཟི 
ཨི་སྲཾད་དོ། །མི་གནོན་མཾ་སྲིད ། དབང་དུ་མི་བསྙུས་མི་སྲིད་དོ། | དཔརན་ཆ་ཁརདང་རྒྱཐ་ཐུཊན་རྒྱརྱས 


༧ །༄༅།། །འགྲོ ། སྡོང་པོ་དྲང་སྒ་འི་ཐུག་ན་སུའི་རྒ་འབྲོ ། རྡོ་དངཐེ་ཁ་ཐུག་ན་ཐེའུརྱལ་འགྲོ །ཤིང་ 
རཱ དངསེ་ཐུག་ནཱམེ་དབུངྱ་ཧལ་འབོབ་བཞིན་དུ་ ། ཀུན་རྫོབ་དོན་ངམ་ྲ་གྲ་ན་དོན་དམ་རྒྱལ་འགྲོ ། དངོས་པོ་དང་དངོས་ 
ཨ༈ 


ཚི མཱེ་དཐུག་ན་དངོས་མེད་རལ་འགྲ ། ལྷ་འདྲ་དངྲ་གཅོད་མཁྲན་ཐུག་ན་གཱཅོད་མ་ཁྷཧྱ་ཧཱལ་འགོ་བྷ་ཆཾས་ལིད་ཡིན་ནོ། ། 
དྲེ་ཚོ་སྱིནདང་ གཏན་པོར་ཏད་དངད་པིསྲབབགས་བྲས་ཅཆསའ་ ང་ཡང་ཨེསྐཾ་ལ་མཐོ་ངམན་མད་པར་བྱུའོ། ། 


འགལྦྱ་སེན་བུང་བ་ལ་ཡིདེ་མ་ཞུམ་། མབུནྱ་ཆེན་བུང་བ་ལ་ཡང་མི་གཟེངས་། བོ་ཤིང་བལྱ་བི་འདབ་མ་བཞིན་དྲ་ 


ཿ༠ །དག་སྙེག་དུ་མ་སོང་བར་བྱ་ལ་ཀཏི་ཤྱ་གྒོ་བ།ཞིན་དུ་ཡབ་ཡེབ་མ་སོད་བར་བ །ལམ་ཁའི་སར་མ་བཞིན་དུ་འྲགས་འཁྲིས 
ལ་མ་ཡོང་བརྩ་བས་ལྭ ། བདག་འཛྲིནྭ་སང་ལ་འདོན ། བཅེས་འ་ཛིན་ཐེད་ལ་བར་ལ་ ། ཕུས་ཨེསྱ་ཀུ་ཐེག་ཅུ་མི་འཚམ་ 
བར ལཾ་དྲུ་བངས་ཀའིཅྱི་བུང་ཡ་དྲ་སཾས་ཁྲོའུང་ཡིན ། ཁོ་དངོས་མེད་ཡིན | དངོས་མེད་སོང་པ་ཡནེ་གམ་པས་ཐོད 
ལྭ་བཞག ཤླུདུབ་གཏད་ཡེད་དུ།ི་ཨཱཱ་ར་ག་དབ་ཡ ། སྭས་སྭོ་ང་ ལ་བདྲ་མུག་གི་ཧོང་ ད་མ་བ་ཏང་། 
ཚོརྡ་དུག་བདེན་མེད་ལ་ཆ་མང་གི་ཡས་མི་འཚོལ་བདྡ་བའོ། །སྔོན་འགྲོ་སློང་ཧཊ་མེད་ན་ལོངས་པསྟ་བོ་དང་ཕོལ། 


་ད༅། [དངོས་གཞི་ནོན་ཏ་མེདན་ཞེ་འདོད་རྒྱབ་ཅྱུསུར། འཇུག་ཅུ་ཚར་ཚད་ཨེདན་ཚར་འདོད་བློ་དང་ཕྲོལ། 
‡ འདོད་བློ་རེ་བ་བདུད་ཡིན །མཁས་པས་ཝངས་པརྩབ་ ། ཞེས་པནི། སྔོན་འགྲོ་ལ་ལ་འདྲེ་སོངས་ཏཊ་དགོས་པ་ 
« མ་ཅྱུང་ ། དངོས་ག ཅ་་ [འཇུག་ཅུཚརཚད་དགོས་པ་ལ་ད་མ་ཐུང་། སྡོཾན་འགྲོ་ལ 

སྣ་མཔས་ན་དཔོས་ག ་ཨནནྷ་རཱ་མི་ཟུང་སྭེ །རི་མ་མཾཔས་པརྦ་རཱས་བཤལ་བ་དང་འདྲད ། དངོས་གཞི་ལ་མནོན 


ན་རྔས་ལ་ཝ ར་ཚད་མི་ྱུང་སེ ། དྲག་མྭ་ཐུལ་ན་དབང་དུ་མ་བྲསུས་པ་དང་འདྲ་བས་ ། གང་ལ།་བཅད་དཀའ་བདེ་རུ་མ 


ཿཿ ཆོད་ན །ཕྱི་འབྲེང་ཤོར་ན་འང་ལ་བར་ཆད་མཚུསྱ་ཀང་། འཁོར་ལ་བར་ཆད་འོང་ ། ཐ་ནྱ་པ་ག་ས་ལ་གོད་ཁྲ་ཚན་ཆད་ 
མུ་བརུས་ པསྨན ། ཕྱིས་ཐེངས་མ་ཆདྱ་གང་ཆོག་སེ ། ཕྱི་བྲེང་ཀྱང་འགལ་བཡེད་པའི་ཕྱིན ། དེས་ན 
སན་འགྲོ་སོངས་སློངས་པྲོ་ཅྲ་གཱ་འདོད་ཞྭ་འངུར་བའི་འདུད་ཡིན་པས་མ་མོངསྱ་ཁང་ཆོག་ལམ་པ་ཅ ། དངོས་གཞི 
ནོན་ནོན་ཅེག་འདོད་ན་ར་དོག་གི་བཅུད་ཡིན་པས་ ། མ་ནོན་ནའང་མནོན་ཅི་ཝམ་དྲུ་བའ། །འདུག་ཅུཚརརོའ་ 


= 
༨༧ 
= 


ཆོད་ངོ། ནེབ།། 3 1: 5 

ཐཐ ༄༅།། 18 པུ འདོད་ནའངའ་དོག་གི བདུད་ཡུན་པས་། ཚརཚད་མ་འོང་ནའང་མ་འེང་སྐམ 

„ པ་བྱ,། དཚར་ཚད་ཅཱིག་འོང་པ་ཐེང་པ་ལྭ་བྱུང་ན་དྲགའ་སེ་སྙམ་པ་མི་བྱའོ། །རྨ་འ་གཱཅོད་མཁན་ཕལ་ཆེར། དང་པོ 

ཌ ལྷ་འུདི་སློང་པ་གཅིག་འདོད ༈ བར་པུ་ནོན་པཾ་གཅིག་འདོད ། ཐ་མ་ཚརརཱཱདཔ་ཅིག་འདོད། ། ལྷ་འདྲེ་ཕམྨ་པྲ་འང་རྒྱལ 
བླ་རིག་འདོད ། ཁྱད་ཐོན་པ་པོགན་པ་བ་གཅིག་འདོད། དེ་ནི་ན།ཆོར་བའི་བདུང་ཡིན་པས ། གཅོད་འདིའི་བཞེད་ཙོ 
གང་ཟག་དབང་པོ་རབ་གདས་པ་འདི་དང་ལནཔ་གཅིག་གས་གཞན་ཁྲོད་དུག་ཅིདྱ་གསན ། དང་པྲོ་འོ་པས་ཏཊ། བརད 


'༠།ཧོན་ཧཊ། ཐ་མ་ཚར་ཚད་དྲེ་ནས་མི་འདོདྱ་གང་འོང་ས ། འོང་བ་ཆོས་ཉིད་ཡིན ། འོང་ལ་རེ་དངྱ་བུང་ལ་དགའ། ཟུང་བ་ 

ལ་ངྷ་རལ་དཔྡ་རོམ་ཨིི་བྲ་འོ། ། ལེའུ་ལག་ལས ། དངོས་པོ་སངས་ཀྱང་སོངཔ་འདོད །སོང་བ་ཅིང་ཡང་མི་དགེཊ་པ། 
དངོས་པོ་འཛིན་པ་སྨོསྭ་ཅིདགོས་། མ་ཏོཊ་པ་དེ་དབངར་ཆ །ཅེསསོ་། | ཏུད དངུས འཛུད རུབ་པའི་སྩོད་པ་ 
བཅུལ་། སྣ་ཆོཊ་ཐབས་ ཀྱི་བྱང་རུབ་ལཾ་ལཱ་བཀོང་སྨོམལཾ་བཏབ ། ཞེས་པ་ནི ། ལསྱ་ཉི་ཚར་ཚད་བྱུང་གཅོད་པ་ཚོར་ 
གྱི་བེ་ཏང་ ། མླ་ེན་ཐད་ཀྱི་དོན་ལ་ལྨོན་ལ་བཏབ་པར་བྱའོ་། ། ལྷ་འདྲེརྣས་ཀྱི་ དང་པོ་བདགྱ་ཧོ་འྲུལི་གདུགཚྩུབ་བསྟན 


ཛད ༄༅། །གནོད་པ་བརྒྱལ་བ་དང་ །རྱིས་གུས་པས་ཕན་བཏཝ་པ་དང་ ། ༢ངགིས་ཁྱང་གྩྱོད་ལཾ་འཇམ་ 
4 པོས་ཁུས་སྦཱིན་པརབ་ཏངབ་དང་ ། ཧོད་པྲ་ཚུབ་མོས་ཁོ་ལ་གནོད་བྱསལ་བ་དང་ ། དཔསགྱུ་སལ་འབྲེལུང བ 
4 ལ་བྲཀོད་པའི་དགྲེ་བ་ལ་བེན་ནས །ཨ་འདྲ་ཁིདྲནླབྱི་རདལ་ཡོད་པ་རི་བས་པ་ངན་པ་དང་ ། རྩོམ་བ་རུུབ་པ་ཉན་མོར 
ཧཱཿ པའི་གདུགཕུབ་ཞི་ནས་བས་པ་དང་སི དྔི་བྱ་བྒ་རུབ་ཀྱི་ཨམས་དང་ཝན་པརྨ་གུར་ཅིག །ྱོད་ཁྱིས་བ དགོ་ལ་མཝརམ་ཐོ་ 
མཚས་པདང་། གནོད་པྱ་སལ་བ་དང་ཉི་སེམོས་པྱེ་བོས་གུས་པས་འདུད་པའི་དགེ་བ་ལ་བཏམནསྤ་རལ་པོ་བས་པའི 


༠༠ ཉེབས་ ཨ་དང གནོད་ཡྱིནཱ་ཤ་ཟཱ ཟ་ལ ནྭ་ཝཾ་བཞིན་དྲུ ། བདགིས་འཁོར་ འདུས་པ དྲི བཅིག ། ཀྱེད་ཀྱི་ལས 
ངྷ་སྡིགཱ་སྙིབ་མི་དགེ་བའྱི་ཆུ་འབྲས ། སད་ ་བ་བདྡཾ་སདྨ་རིག་དེ་ང། ལྭ བང་ཞིང་ དག་ནས་ཀུན 
མཆྱེཨརྲི ཤངསྤྱ་ཧས་རཧེ་བ ཆོ་མུ་རདུ་ཐོབ་པརྦ་གུར་ཅིག །ནྩལོར་པ ཁུད ལེ ཀྱང་ལུཨ ི་པརབཏང་བ་དུང་ ། 
བྭས་པའི་སེསྱ་ཀྱི་ལ་འདེ་ཇེསུ་བླཟུང་བ་དག་བྲ་ལ་བཉནནས་། རྒྱལ་པོ་ཟླ་ ་འོདམ །རྒྱལ་པོ་ པ་ཤིན 
པོའི་ཐ་རོལ་ཅུ་ཕིན་པ་ཡོངས་སྭ་ཚིཊ་པརྒྱ་གཱར་ཅིག །མཐར་ཐུཊ་བདག་གཞན་དོན་གཙོས་ཝན་པའི “ˆ 


187 ༄༅།ཀ [ཐེ བཾ ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བའོ། ༣ོ། །དྷེ་ནསྐ་ནི་ རང ལྷ འདྲེའི་མགྲོན་ཡེ། ཡན་པས་ མི་འི་འགྲོན་ ཁས་€ང་བྱབ་ 
„‹ འགྱུར་ཚྱཾས་འ ་འ ཕྲེན་ ལས ས་རི ། དེ་རྣ་ཨནི་ ན་ག ཕི་བ།ཅོད་ པའི་ག ས་ངག་གོ པ་ 'གཞན་དོན་དྲུ་ཀུན་མ་ ཁྱེཾན་སདྲ 
རཿ སྭ་ཐོབ་འདོད་པྲ ། ;; འྲི་ལ་འདྲི་སྲལ་ ལན་རཱཾསོ་གྱི་བསྙ ན་པརྱ་གུས། ཞེས་པ་ནི ། གང་བྲག་དད་བྲ་དང་བརུན 
ཙཾ, ཙཀྲུས་ དང་ཝཱན་པའི་ཚོ་ག ས་། སྨ་བབ་ལ། ་ཞུས་བདག་གཞན་ཐ ད་འཁེར་བྲ་ལུག་བཝལ ༄ྱསྒྱུར་མཱཆོ་ལས་ 
བླསེལ་བར་འདོད་པས་གང་ཟག་དེས་བཅད་པརྱ་བའོ། །ཡུནརིང་སམ་པའི བག་ཆཊྭ་ལཱང་དཀའརམ་རོག་འདི་། སྲིད་པའི་ 


ཡ།།ཝུག་བསྔལ་སྣ་ཚོཊ་བྱད་པའྲིརྱ་ཅིག་པོ།ཞེས་པ་ཞི ། དུས་གུན་དིངས་༢ ་པོ་ཐོགས་མྭ་མེད་པནསྭུ་ཤོམ་པའི་བ ཊུ 
2 ་ 'དྲན་སོང་ཧི་ སྔགཱ་བ་སྲལ་ ད་པར་བ བདུད་འདི་གཅད་པར་བའོ་། ། 
ན་དང་བཅེན་པའླ་ཡུང་ཁས་འདུས་བའི་དུར་ཁྡོད་ཁོདེརེ ། ཤཱ ཞས་འ་དིར་བཅད ། 
ས་པ་ནི །ནང་གི༽ི བ།ནས། ན་བད་ཁས་དངྱུ ཅེ་མཆེ བདལ ཐེ་ཚ །ཉེན་པར་རིག་པ །དྲན་ཧོཊ་ 
སྣ་ཚོན་འཆར་བའྲིལེ་རྱང་ལོཊཔའི་འྲག་བིའྲ་ྲག་གྱིསགཅན་གཞས་པའི་གཞན་པའྐིགཉནྤའོདའདྲིརྒརད 


ˆ "༼ ° 
༥།༄༅། །པར་བཱུའོ། །འཛུ་ལསྭ། ཤེས་ངབྱ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སབ་པར་འདོད་པས །རི་ཕུག་ 
×; ས་ཕུག་དངརྲེ་རུ་དང་ པ་ བླ་གྲུབ་མེད་པྭདྭ་གནས་པར་བྱའོ། །ཅེས་སོ།།དབང་དང་ངོ་ལྤད་སྔེན་དུ་ཛུཌ་ 
རའ པའྲི་ལོར་ཕས་། རྲ་སཾདྡྷ་ནམ་ ག་བདུད་འདི་མ་ཆོད་ངེ་རེ་བྲསིང་བཅུད ། ཞེས་པ་ནི ། སྔོན་དུ་དབང་གསེ་སྩོད་དུརྔང 
པར་ཐཱས་ཏེ ། དེ་ནས་ནམཁའ་གོ་འདྱ་ཏིངོ་ལ 0 ་ འ་ག ནུ ་༦ ་ ། དུས་ཐུང་བ 
སྐདཅིག་ཡུད་ཙམ་རྱི་བར་དུ་ཡང་བཅད་། འབྲང་མརཤའི་བའ་དུ་བཅད་། དུཨའིང་ ཏང་རུ་བ་མ་ཐབ་བརྡ་དུ་བཅད་། མ་དོནན་ 


༡ དར་མ ་་་་་རམ་ ༤ ངེ ×: 
ྣཾཏཱོཊ་དུད་འདི་མུ་ཆེད་བར་དུ་བཅོདོ་། ། ཡང་ཆོམ་ལས་། དོན་ལ་བཅད་པའི་སུལ་མེད་པས་ ། གཅོད་དེ་མཁན་པོ་གྲོལ་ཅན 
གཤུ ོི་ ༢༡༢༥ ༠༡ ཞི་ལུ་ཁབསདའི་ཏ་ལ་ཝ 

མརཧ་ཡ་བ།ཞས་ ། ཞུས་པ་ན ། ན་ཐད་ རྒྱ་ད་ད་བྱ ཆག ་ཆམ་སང་། མེ ང་ འི་ཅད་གཏིསུ་གནས 
ཧི ཚིྗིད་འཿནལས། ས་དང་ཉི་ཐིབ་པ གཅིས ± | ས་འ ལི 


དག་པ་བཞིན་དུ་དག་པར་འདོད { ཅེས་པས །རྨ་ཏོཊདེ་ག་ཞི་ལཾ་ཁྲབས་བུགཏནལ་ཕ་བ་ལ་། མ་ཧྟོཊདི་མའི་ཆ་དེ་གྷ་ཧྒོ 


༄༅། 


།ཡྩོད་པ་ས་གཞོམ་རྱས་ཏེ །དེ་ལ་གྲ ། གཞིའི་གནས་ལྲགས་དང་ ། ལྱི་བི་ཕྲི་རུལ་དང་ 


འབྲས་བུའི་འཆརྒ་ཚུལ་ལོ1 །དེ་ལ་དངོས་གཞི་ཞེསྐ་བྱ་རུད་ཞེས་བྷ་སྭ ། དེའི་ངེ་བོནི སཛཨ་ལཱ་ཧབཅ་ཁཱཅུ་ 


རྐྱེན་བཟང་ངན་འབྲིང་གྲྱུ་གྱིས ། ཁྲབས་བུམཆོག་དམྲན་ 
བྷན ༈ོར་ས་མུ་ང་འདུས་པ་དང་ ། སྔངས་བྱུ་སེད་པའ ། 


འ༽` 





གཞིས་ཀྱི་བ 


འབྲིང་གྲྭསབ་སྱེ དྲ་རུས་པ་གྲཅྲིག་ཡནོན། །གཞིའི་ 
རྒྱུ་འཾ་གི་བྲའིནནོ་། །གཞིའི་དབེ་པ་ནི་འཁོར་འདས་ 


ཡེ 4 > ° ° 
དྲ་ཝུག་བྱསེདྲ་ནུམ་པའོ།། གཞིའི་དཔེ་ནི ། བལ་ཡོ་ལྕཊ་སཾ ། འབྲས་བུ་ལཱ་བུ་སྟེ་ ། འབྲས་བུ་གང་དུ 


'༠ཿ །སྭཱ་གུབ་ཁ། ། 2 བདུརུངབ་ ཡིནཏ །ལ་ལ་དགན། སས ཡེ་ལ། ་ཐཅྩ ཡིན་ཏེ །དུག་ཝ་ 
འི་ཡི ཙ་ཆས་ལིད་ ཡའ ཤུན རི ཏེ །དངོལ་ནི་མ་ ར་འ ! 

ཡིན་ན་༣ ཀི ༈ དཾ་ལྱར་མ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ན ། འབད་ ལ་ཆ་འབྲཾང 'ཆུང་གགཾ་ཡས་གྲོ། ཁ 
འབ་འདྲིང་ཐ་གྲསུ་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ ། མདོན ཡུན ལས ་། གལ་ཏེ་ཉེན་མོངས་དེ་མེད་ན ! ལུཡ་ཅན་ཐད་སྲོལ བར་འགྱུར།: 
གལ་ ཏེ་རི་ཏོག་ པེ སྲི་ི འབད་ཙང་འབྲས་བུ་མད་པའ་གྱུར ། ཅེས་སོ །[ཁ་ཅིག་ན་༢ །སྱས་རྒྱ་ཙམ་དུ་མ ་ཟད ། 











`: པེ ༢༥༠༩ "ཁྲ ¬ 7 ་༽་ 

༣། ༄།། །སཡྱ་རུས་ངང་ ཡིན་ཏེ ། རྒྱད་ལས་སངྱས་མ་ ཡེན་སྤེན་ཡེན ། གཅིགྲ་ཀང་ཡོད་པ་མ་ཡནོ།། 
ཅས།།མད་ལས་ཀྱང་། མ་ནིག་པྱ་བུངནས་ཇི་སཾད་ལ པ་དེ་ཙམ་དུ་ཡེསྤྱ་བུང་ནས་དྲ་ནེད་ལེནོན་། །ཅེས་པས་ 

ཤཱ གྲསལོ་ཞྭཱན ། དྲེ་དང་དྭཧྱ་ཧི་ལུང་ཡིན་ཏེ །རྒྱ་ལས། སེས་ཧུན་རྣས་ནི་སུངས་ཤིད་། འོནྱ་ཁར་བོ་བཱར་དཱི་མ་ས 
༡ གླིབས། དེ་ཀེད་གསལན་སྤྲ་ངས་སོ།།ཅེས་བས་གསལ་།། ིསླས་པསྱ་ཧྱིས་སླམམ་དུ་ཡེན་པ་ ང་། ཕྱིང་པ 

དང་བཀུད་པ་གང་ཡིན་ཁ་ཚོན་མི་ཐས་ན་གང་ཡ ང་འགྱུང་རྩང་གཅུགེ་ཡེནེ། ༈ལ་གཅི་གཞ་རེ །ག་ཞིའི་དུམ་ན་ཨཾས 


༥།༅འབས་ཅུ་ཡིན ། སྦརསྦྱ་ཀྱ་ཆུ་ཡིན་ཞེསྦ་ཁང་མེརོ། །ལྱི་ཁྲེ་སོ་མྲ་ཚཱཡནི་། ལྭ་སོ་ཨོད་ཕས་གཞོམ་ཞེལ་པས་ལ་ལ། 
གསུ ། ལྷ་བས་གཏན་ལ་དབབ་པ་དང་། སྒོམ་ ཨ་ག ཨ་བདང་། རློ་བསྐུ་ལུར་མང་ཐུབས་སོ། ཨོ། །དང་བོནི།་ 
ལ་ཆོས་ཤིད་སྒོད་: ༥ ༢ག་ས་ཀིཏོ། ང་པ་གིསེ། སྙོ ང་པའེ་ངོ་བོའ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས ་ ་བའི་ 
དྱ་བ་ལ་ག དག པ* ལྭ་བ བསཾ་པ་ལས' བྱང་བའི་ལྱ་བ། གྒོ སུ 
ཐོས་པ་ ལ་བ་ནས་ལྷ་བ་ཞིསྱ་བབའ། ཧྟོང་པ་ཉིད་དངོ་ མེད་པ་གཅིག་ 


<༤_ 








དང་པོ་ནི། ཐྲེག་པ་ཆེན་པོའི་ 


> ཚར ༡ ༡ལ་་་མོ་་ རིམ་པ་བ 

:། ༄༅། །ཡེན་པར་འདྲུག་སྐམ་པས་ཏྭནདྱཔད་བཏང་བའི་གོབ་བཟད་པྱོ་སེའོ། །གཞིས་པ་ནེར 
#‹ བ་བཏར།བསྭཾ་པཱས་གཅད་པའི་ཚན་འོས་འདི་ལ་ས་མི་འདུག ། འདྲི་ལྷ་བུགྱཅིག་ཡིན་པར་འདུག་གམ་པའི་ཏྲ། 
༡ཝི བྱཏད་བཏུང་བའི་གོ་བ་བཟང་པོོ་སྱེ་བའོ། །གསུ་པ་ནི་འདི་འདུ་བ་གཅིག་གོད་ཅེསྨ་ན་བས་ཐོས་པ་དང་། གྲུ་ཟུཊམིག 
གིས་མཐོང་བ་དང་ཡེངས་ཡེད་དུས་བངས་པས་གོ་ ལ་དངྱ་ཟོསྱ་བསུ་མ་ཡཱན་པར་སོང་བ་མངོན་སུུ་པ་གཅུ རྒྱད 
ལ་སྒྱེས་པའོ། །དེ་གསུཾནི་དཔེར་ན །རྒྱ་ག༨ང་ཐེག་ ལག་དང་པ་ནི་ལ་སོཊབ་ཡོད་པ་དེ ། འདི་འཔ་གཅག་ཡོད 


ཿ༠ །ཅེསྣ་ན་ཐས་ཐོས་པ་ད་། གྲཟུཿམག་ས་མཐོང་པ་དང་ ། འརུ་ཟོས་ནས་རྩོ་སོུང་བ་ བཞིན་ནོ། །དེས་ནཱསྨ་ན་བསྲ་ཐོས 
པས བས་པས བད་ཡད་བཏ་དེ ¡ དོན་ཅི - ] སམ་དང་གཏིས་མད་པར་ 
བསྲས་ལྱ་པང་ཨེ་དྱ་ཏྲི་ཛུལ་ཙཾ > སཾ། ལུ ་རཊཿཤབུས་ལ་ག་ ཡུལ་གང་ 
ལ་ལྷ་བ། གུ་མཁན་གང་ག་༤ྲ་བ །རུལ་ཇི་ལྭ ་དྲུ་ལ་བའེ་། ནྲིལྭ་ཡུལ་སོ ང་པ་ཉད་ '་ེ ཐྲི སའབ། 
སིང་པོ་ལས། ཕུང་པོ་ལ་པོ་དི་དག་ལ་རང་བཞིན་ཧོང་པར་ནམ་པར་ཡང་དག་པར་ཇེས་ལའོ། །ཅེསསོ།། ལ་མཁན 


། ༄༅། །ནི རང་གི་རིག་པ་མ་ཏཊ་ཅིར་ཡང་ཆར་། ཧཊན་དངོས་པོ་མེད་པ་འདི་ཡི་ས་ ས་ལ །ལྷ་ཚུལ 
ནིཏ ཡུལ་ཅིར་ཡངམ་དམིཊ་པ་ལ་། བློ་གང་དུའང་མི་ ཡ1་ །བགོམ་པ་སྒོམ་སཱ་བཞུ 

ཆཱ རཱ་ཁྭ་ཀྲཱཿ །ས་བཞུག་ཅུ་སོམ་པ།།ཆེས་འོབ་ཅྱ་སད་བ ཟུང་འཇུག སེ་བའོ།།། དང་པློ་རཏོག་ངང་ལ 
སྙོན༈འིག་པ་ཐེར་ལ་སན ། ཤེས་པ་སྒང་ལ་གོན་། ཧི དབིངས་ཡལ . ཙན ། སེསུ་འང་བཞིན་ཚྱུཾས་ནྣཾ་པར 
དག་པ། །སློས་པས་མཚན་མ་ཐད་དངྲ་བལ་བའི་ངང་དྲ་ལནྱ་གོས་བཞག་པའི་དུས་ན ། བྲོ པར་བ་བབ་དངོས་པོ་ 


° ར་ན :‹ ་གང་ཟག་མྲ་གུབ། མཧཾ་བཞྭགུ་ཆོས་ཐད་ན་ཁའི་དའི་ལ་ལ་བུར་ཏོཊ་དེའི་ངང་ལ་ བབ 
ཁི་དུས་སྭུ་ཐོ་བུར་དྲ་ནྣ་ཏོག་ཐུལ་ཐེལ་སྒྱེ་ས་ཀྱ་ང་རླ་དང་རྲ་རླབས ་ཅྭ་དུའཾ ། ན་ཁའ་དངུ་ ངིན་པཱ་བཟྲཞིན 
དུ ཟེ ་ཤེས་ 'པརྩ་ཿཨ་ ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་ པ་འི་ངང་དུ་གཞག །དགོས་ཆིཤར་པ་སྦསྤྱ་རེབ་ ˆ བུལ་ ཤྭ 
སེསྭཾ་སང་པ་ཤོདེ་ཡན | སོང་པ་ཆས་སུར་ཐག་བཅད་དོ། །དེ་ཞིབཀའ་བསན་ཆོས་ལུང་མན་ངག །མདྭོ དབདནས་ 
བཤད་རུང་མ་བཤད་ཅུང་ ། ཟ་སྔ་ནསྱ་ཏི་བྱ་སན་རུང་མ་བསྟནདུང་ ༈ གང་བགྲ་ནསྦྱ་ཀོ་དྲེ་ལ་བཏོས་རུང་མོ་ཏོཊ་རུང་། 


:༠ །༄༅། །ཡེ་གདོད་མཱ་ནས་བཤིས་དྲེ་ལརྦ་གནས་སོ།། །རྔེས་ཐོབ་ལྭ་སོམ་དྱ་སང་བ་ནི །ཆེས་ཐོབྱ་ཙི་ 
ཨ་སྭརོས་ཐདྷཾ་སང་ལ་བདེན་པ་མེད་པ { རྒྱ་མའི་དཔེ་བཅུ་དྲུག་དང་འདྲ་བའ་ཤེས་པར་ཀྱ་སྟེ | སེས་སྤང་ཙམ་། 

ཤཱི རིག་རྩམ་འག་རྩི་དྲན་ཚ [ ལྤེལ་ལྱྩེས་ྱི་ཤོས་པ་འདི་ ། བདེན་པར་བཟུང་ཧན་པར་བླཟང་ ། དངོས་པོར་བཟུང་བས་ 

ལུན་པ་ཡིནཔས་ ། གཏད་མེད ། བདེ་མ སྤད ཨེ་ད་དུ་ཤེ ས་པར་བ ། དྲན་ཏོཊ་འདི་ཉན་རང་ཧེད་ལོང་བར་འདོད། 

སེས་ཙམ་པས་འགེགས་པར་འདོད ། ཕར་པཾན་པས་བཤིག་པར་འདོད ། གསང་སྲ ུ་པས་བྱ་སུར་བར་འདོད {དྲབུ་མ་པའ་ 


200 ངོ་བོ་ཉིད་དྲུ་སེང་པར་འདོད ། གཅོད་སུལ་པས་བཞེདྱ་ཧིས་ཨི་ཝོང་མི་འགེཊ་མི་བཤིག་མི་གྱུར ། རང་བཞིན་གྱིས་མགྲུབ་ 
པའི་ངངདུ་གཞག་གོ །ཡེ་སོང་ལ་ཡེ་སཱོངྲ་དུ་གེས་པརྦ་བུའོ། །རང་བཞིག་ཤེས་ན་རྔོང་རྱུར་གྱིན་གྱི་ཆྔོག་ཡིན་ནོ་།། ཟུང་ 
འཇག་ཨུ་བྱོམ་བཞི ། ཤསྔ་རེས་ཟུང་འཇུངགི་དུཊ་ན་དྲན་ཏཊ་ཅིརཀར་ཡང་། ྣུང་སུང་ཟུངའཇུ། བདྲུ་སོང་དབྲེར་མེད ། 
གསེལ་སོང་འཇྲིན་མེད།། དྲན་སོང་གེསུ་མེད་པར་ཤེས་པའྲ་བུ་སྟེ ། གནས་ཡུག། བི ་ 
དུས་གསུསྦཧས་ཐདྱཾ་ཀྱང་དྭ་ཧོཊ་པ་ལ་བརན་ནས་སྦ་ངཨ་པ་ཡིན་ནོ། །དྲེ་ལར་གནས་ཀྱང་ངོཨ་ཤེས་པ་དེ་ཀུན་གཞི་ལ་ 


༧པ།༢༅། །དག་ཆགས་ངན་པའྱི་སིབ་པ་ཡོད་པ་དང་ ། གཞན ་བ་མའི་ངོ་མ་སད་པ་དང་ ། འགལྱརྐྱེན 
¢༨ ཤཱས་ལེན་མཱ་ཀྱས་པས་ལན་པ་ཡིན་ཏེ ། ཀེ གྲ གིས་འ 
མཾ་ལེངག་ཅིག་མ་བ སྒན་པར་མོ་ཐོང་བ་བཞིནནོ།།བ་མ་ དྲད །རང་གི་ཉཨ་ལེན་ཨེ་ 
ལོང་དང་འདྲབ་དེ་གཉེས་མ་འཇོམ་པ་ས [ཊས་དང་འདྲ་བཞི་ཆེས་ཉིད་མི་མཐོངབས།། དེ་གཉི་ས་འཇོམ་དགོས། 
སྤྱེད་པ་ལསུ་ཐྲང་པ་ནི་ལྡོམ་པ་གསུ་ལ་ཆོས་བཅུ་སྲེ ། ཀན་ཐྲེཨ་ཀྱི་སྡོམ་པའི་མཚནཉེད་ན ] ལྱུང་བ་བཞི་འཁོར 


\¥®. 





ར་ ང་ཐཅས་པ་བསྲང་བའི་གཉེ། ན་པོའོ།། །ངོ་བོ་ནི་གནོན་ པ་བ།ཞི་བཅས་ལསོགས་པའོ།། དེ་ཐ་སོ་སོའ་ཐར་པ་རིག་འྒྱདེ། 
དགེ་ཨོང་ཕོ་མོ་གས་ ། དགྲུ་རུལ་ཕོ་མོ་གཉིས་ །དགེ་འདུན་པོ་མོ་གཉིས་། བརྡ་སོབ་མ་དང་བྱ་སྐེན་གྲནས་སོ། ། 
སུལ་མཁན་པོ་དང་བཙུན་པའི་ཡདུན་དུ་སྐྱེའོ། །བརྟེན་བླིང་གསུ་གྱི་མེར་གྱུར་པ ། གྱེས་པ་འ་བུད་མེད་ཀྱི་ཀྱང་མཚན ་ 
དོན་བེད་ནུས་པྲ་སཊཨ་ཁྲགོ་སྔོན་དུ་ཨང་པ་ལྭ་སྱིའོ། ། ཚེ་ག་ངེས་པར་བྱུང་བཾསཾ་པྲས ། ཡང་དག་པའ་བླང་བ་བརྔའ་ལས་ 
བུང་བ་ལས་ཤྲོབཾ་བོ། །བསྲུངས་བྱ་ནི །གཞོད་པ་བཞི་དང་བཅས་པ་ལས་ལྡོག་ཅིང་སེན་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བ་སྲང་ ། 


༧ །༄༅། །དུས་ཇྲི་སིད་མཚོའི་བར་དྲུ་གནས་སོ་།། སོང་པའྱི་རེན་ནི་མངོན་པ་ལས་།རྩ་བ་བཅད་ 
¿༨ དངཱ་མུ་ཚན་འདས་དང་ པུ ཡུང ད་དང་ ། མཚན་ཉེན་མཚན་ནི་གུར་པ་ལ ། སོ་སཾརྦ་ཐར་ 
ཌ པྲའི་ཝེམ་པ་ཧུང་ །ཅེསོ། །འྲགས་བུའི་གནས་གབས་ལ་དངུསི་འི་མགོ་འཕང་ཐོབ་ལ ། མཐར་མཐག་དྲག་བཅོམ་ 
པའི་འས་བྲ་བོབ་པའོ། །བངྡ་རུབ་སེསི་ཏྲི་ུམ་པའི་མཆན་ཉིད་ནི། གཞན་དོན་དུ་ཇོཊ་པའི་སྩངས་འདོད་པའི་ 
བས་པ་དགེ་བའ། །ངོ་བོ་ནི་གཞན་དྲུ་སས་པའི་བས་པ་དགེ་བའོ། །གཉིན་པོ་དཔམ་རངས་པར་བཟུན་པྲའ། །དཔྱེན་ 


4 ངོ་བོ་སྨོན་འཇྲགལེས །བླསབྱ་ཀྭ་ལོམ་པ་ཤི་ཤུའོ། །ཧེན་བརྡའ་ཤེས་ཤེང་དོན་མ་གོ་ནྲ་ཀུ་དང་དུང་འགྲོ་ལཱའང་སྐྱེའོ།། 
ཡུལ་ཐ་མ་ཝཾམ་པ་ལ་གཞས་ཤིང་ཆོག་ལ་མཁས་པའ་མདུན་དྲུ་སེའོ། །ཆོག་གཞན་དྲུ་ཚིགས་པའི་སྦྩངས་ 
འདོད་པའི་བསམ་པས་ཡང་དག་པར་ཐངས་པ་འཿ ༢་ལསྭ་བུང་བ་ལ་ས་ གཱར། །བསུངས་བྱ་ན༽ ནཾ་ཕ་དང་མར་ཤེས 
པསྭ་གནས་ཞུབས་དང་མཐགདྲ་དགས་རུ་ཁེགས་རི་དེ། ཕན་ཤོགས་ཨད་དུ་འདོགས་པའོ། །དུས་བངྨ་རུབ་ཧིང་པྱོ་བརྨཆར། 
མ་མཆེསྦཀི་བ༢་དུ་གཞས་སོ།]།སོང་པའྱི་ཏིན་ཡར་སྦངས་མ་འདོད་པ་དད་ །ཨར་སེནྷ་བོ་ཡིས་སངས་ན་སོང་།བྲསུང་ 


` ༢༩༠༠ ལྔ འོད ༤ 
་བཅུ་གཅག་པ་ཐབ་པའ། རག་འཇན 
དབ།།ངོབ། 


༧ ད ༄། བའི་འབྲས་བུནི །དོན་གཉིས་ལྡན་པ་འི་སྔངས་ས་ 
མཱ སྦྱི ལྡོམ ་པ་ནི༽ མཛནཞིདནེ་ཛོའིག་པའི་བྲམྱསྔ་དོབ་པར་དུས་བཅས་དའི་ཚིག་ལས་ཡོའ 

4 དོ་ཁྲོཧགྱི་དྲང་དུ་ཁསུ་བླངས་པའི་ངག་ཚིག་རྗེས་བཟླབ་པའོ། །དྱེ་བ་ནི་ཆ་བའི་ལུང་བ་བཅུ་བཞི་ཡྲན་ལགི་ཝོམ་ 
༧ པོ་བ །སུལ་དོ་རོན་ཚུ་དུད་དུ་དབངགླས་བའོདེས་སྲུ་སུའོ།།ཚོག་ཨུ་མགོན་་ནུད རིང་ལའི་ཞོམ་པ་ཕོག 
' | ཕ་ལ་མྱེའོ།།བསྲང་བྱ་ནཾ་སེནཐྲད་ལྷ་དང་ལྷ་ཨོར་ཤེས་པསཾ་མཚེད་པ་འདུལ | བསྙེན་བགླུར་བྱེད་པའོ། །དུས་སྟི 


༠། པོ་བྱང་ཆུབ་གྱི་བར་དུ་གནས་སོ། །སོད་པཁྱི་ཧེན་ནྲི་ཀ་པས་པརྦ་འོས་པ་མ་སངས་བངས་པར་ཁོས་པམ་བབས་པས་ 
སོང་པའོ། །བྲསངས་པཞི་འབྲས་བུ་ན ཆྐ་ི་ག་འ་་ ི་ །དེ་ལྷར་ 
ལ་ར ༄ད་བར་མུང་དོང་བུ་དལ་ཤ།  བང་པའི་ོནས མཆ་པ་ 
དང་མལ་གཏོ་མ་ཆུ་གཏོར་ཕག་དང་བླཀོར་བ་མདྩོ་ཟུས་སོད་འྭངུས་བྱས་ཀིས་ཆོས་ཐད་སྣཔ་བྲདེན་པར་མེད་པའི་ 
ངང་ནསྱ་ཀའོ། །འྲབས་པུའི་འཆར་ཚུལ་ནེ ། ལ་སྒོམ་སྩྱེད་གསུཾཿེཀསུ་བླངས་པས་སྲུ་གསུམ་ཡེ་རགས་ལྔ་འི་ངོ་བོར་ 


ཅག་དང་མཐུན་མོང་གི་དངོས་གབྱ་ཧས་ ། ཡོན་ཏན་གི་དབ ངྱ་ཕུག་བརྒྱུད་ 


༥ཌ། ༄༅། ,།ཨུ་ངྱས་ཞས་མཆེ 
@ འྲཕྲིན་ལས་བཞིས་སེནྱ་བི་དོན་བེད་པཱའོ། །དེ་སངྦ་ས་གསུམ་ནི། ཚོསྱ་སུ་མཉཾ་པཱར་བཞག་པའི་དུས་སུ་སེས 
ཊུ་ཅཾར་ཡངསྦ་གུབ་པརྡ་སོང་སྲངའང་བ་སལ་ལྲ་དེས་བ་ད ། རཱོས་སླུ་འྱབུངབའི་ 


3, ཀེད་ལ་གཟུགས་ཁ་མདོག་ལ་སོ་ བུ ངཱ 
-༢ ར་ཡ །དེཨུ་སེ་བུཊ་བཱ་་ཀྲཱ་ བའྲི གི་ཨཐྷ་པའི་དུ།་སེ་སག་ད་འཇི རྱས་ནམ་པའ་དག་ 
ང་ ། ཟོ་བུརྱ་ཧྲི་དི་མ་དངྲ་བལ་བ་ལས་མངོན་འགྱུརྩ་རིས་འྲབས་བུ་གཉིས་མད་ཆོས་སླ་འབུང་ངོ་།།སོང་པའི་ 


208 དགངས ནས་བདེ་མ་དང་གསལ་ཆ་མ་འགག་ པར་གསལ་སོང་ཟུང་འཇུག་ཧུ་འབྱུང་སྭེ་ལྲོངས་སླ་འབྱུང་བའི་རྒྱ་ཡེན། 
དེ་མཱ་༥ ༥།ངས་ པར་བྱསྱངས་དྲེ་སོམ ་པ་མ ཐར་ཕྱིན་པ་ ཡ བུ་བུ འབྲས་བུའ་དྲུས་སྲ ། རླ་མདོག་ལ་ 
ཤྲི་རྣམ་པྲ་ཅན །ྱནཆ་ལུགས་སྲ་བཅས་པ་ལས་ འབྱུང་བ་ཧེ ། ལེངས་ པས རོཊ་པའ་ 1 དི ་ 
ཅས ན་མེད་ཀྱི་ང་ཞས་བྱ་བ་མ་འགགས་ལ་3* བྱཾདཾ་པ་མ་གྲུབ་པལ་ཤེས་པ་ ། སྦལཾ་སཱ་འབྱུང་བའི་རྒྱ་ཡེ། 
་མ་ཡེངས་པརབྱསཔས་ཤིང་། སོམ་པ་མཐནྱ་ཡོན་པ་ལས་འབྲས་བུ་དུས་སུ ། ཅོར་ཡང་ལྦུལ་པའེ 


ཀག ་ སིས ཡུན ། ཤནསམུ་པཀད་ཡིག་་ ། ཁོ་བོ་ཅག 
འུ ¡དིས ་ ་པས་ལན་པ་ཡུན ། ༥ སེམས་ཅན་གཉིས་སང་ཡང་ངོ་ 
1 | སུའུ ལ་ཡུན་ཏེ ། དཔར་ན་ཡེརཿ ཡོ་བགར་གཅིྱ་གང་བྱསངན་ཐལ་ཡོ།། 
ཟབ རར ར་བ་དང་འྲདྲའོ། །ད་ཝིཧེ ཤསག ག་འ ༡ བ་ས རཔོ་ཡིན །གདུལ 
བྱ་ཤིང་ཞགི་བཞྱས་ནྲཅང་དང་འཚོམ་པའི་ ནྭ་ེད་པ་དེ །མཚོན་པ་བའི་སངསྤྱ་རས་ཡིན་ན། །དྲ་ནས 


༡༠ ཁྱང་སངསརྒྱས་དངོས་མ་ཡེན་ཏེ ། མོས་པ་འྲི་བོ་ཡུལ་དྲུ་ལོན་ལ་དང་སྟིང་རེ་ཁ། བརྙེ ནྭསྱ་ཐང་པ་མཚོན་པ་འི་གྲ་བུང་ 

ཅན་ཙམ་ཡེན །དབར་ཞམ་ལོང་ལྷ་ལམ་པས སཱ བས་ལ པས 
རན༽ ྭ ྲ ཉྲིླིླླླྣྣ་ 
་བ་ལར་དུ་སྦངས་དངོས་མན་ རིགླ་ཟུཊ་ཙམ་ལླིས་ལ། བྱད་དངས་དང་འདད་བ་དེ་གཤི་ས་ 
མེད་ཆསྱ་ཀླི་བུ་༣ང་གི་ཡས་ཤིད་མ་བཅོས་པ་དང་དྱ་ེར་ཡེད་པར་འདི་སྩངས ཡི །རོ་གཅིད་པའ་མདོ་ལས ༔ 


ཾཿ །གང་དགཱ་ང ་ །གང་དག་ང་ལ་སྒྲའ་ཤེས་པ ། ལོག་པདྲམ་ཐོང་ 
ལུ ལ་བ བ་ས བདེ “- ཨ་ནི་ང་མེ་མཐོང་ ། སས ་ ] འདྲེན་པ་རྣམ་ས་ནྲི་འདུས 
ཚཾཿ སྭ་བས། ཅེསོ།།བྱ་སདྱ་སོངཔ་ལས་། རིྱ་ཀྱི བུ་དབནེ་ གགུས་ བྷ་ཚྭས་ཀྱི་ཆསྭ་ས༢ྭ་ལཱ་བརྱ་བའེ ། 
གྲུཟུཊ་སཱའ་ལཱ་བའཨི་ཤུ་ འོ །ཅེས་པ་དུང་།འྲཧུ་ལས་། སྔངས་ཞེསྱ་བ་བནི་དམག་སྲ་ཕྲ་སྔས་པའོ། ། 
དེ་ན་ཆས་ོས་པས་ པཔ སོང་པ་ཡིན་ཏ ། ཧོཊུན་ཆོས་ཁང་སྭོང་བོདྲ་བདྲ་རེས བད་དྲུ་འསྦརར་སོང་ཙ་ ཨེ 


རྱས་པ་ཡིནོ། ༣༢༥ པའ འ་འ ོངསྭཱ་ཨཱནམ་ཞུབ ་ བླ བས་ནི པི 

རྡ ན་ནྱི 3: །ཧད་དྲག་ཏུ་ན་ནད་ཨ ན་གཉེས་ཀ ་མཔ་བཞིད་ གོ་བ་ཡེན་། ཟི ། 
པ་ལ་རོས་ད་ ས་དགོས་ཏེ ས་ཁ ས་འཇི ཙི་དང་བསནས་ཆས་མད་ ས་སྦངས་པ་ ངེ སད 
ང་མེརཱི་བ་བཞིནུནོ། །དེས་ན་ཇེས་ཤེས་རྒྱ་མ་ལྷ་བུལ་ཟློ་བྱང་བར་བྱའོ། །ཆོས་ཞེ་དགཏེན་ལ་ཕབས་ཆ 

ཡོ ད་པ་མང་ །ཤཤེསྱ་བའི་ཡུ་ལ་དྲུ་སྣ་ཚོ རྡེན་ཧདུ་འཕྲོག་འབུང་ ། ཞེས་པ་ནི་ཝར་བཞིན་ཀསྲུ་བངས་ 





༧3 །༄༅། །པསཱ༔ སློངས་ཧ་རང་གྱི་རུད་ལྷ་ནམ་ཧོག་སྣ་ཚོཊ་འགྱུང་ཐ་དང་། ོན་མྲོངས་པ་ལྣ་མོ་ཛཨྱ་ 

@ བ་དང་། འ་ཇིགས་པ་དང་ ། སྙེང་མི་དགའ་བ་དང་ ` ]རྦཾ་རྒད་པ་དང་། ཡིད་ཤིད་བ་ཚོས ། 

2 སོམ ༣རྒྱ་རྒྱུ་གྐྱག་ས་བྲོ་བ་དབ༡ས་ང་དང་ ། བག་ཆ་བ་དང་ ། ཁྲོ ང་འདོད་པ་དང་ ། ཚིག་པྲ་བ་བ་དང་ ། 
༣ བཱ་སྣ་མང་བ་དང་ ། ཟོ་བུམ་དུ་རམ་ཏོག་མ་ཚོུ་དང་ ། སེམས་ཐག་ཅུ་དགའ་མི་དགའ་མཐོ་ 
དམན་སྣ་ཚོཊ་འབུང་བ་སེ །གཉེན་པོ་དང་ནམ་ཧོག་འབྲབ་པའི་ངུས་ཡིན་པས་། བདྲེ་སུག་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་ངོ་། ། 


༢༦།།དཔེར་ན་གསུལ་འབྱེད་པའི་ཚོན་དགྲག་ཟིན་གཞེས་ཀ་ལ་སྨས་མ་ཁྱབངབ་འདའོ། །མདོ་ལས །རིནཆེན་ཆོས་ཁང་དཀོན་ 
ལ་ཧག་ཧུ་འཚོ་བའང་མང་ ། ཅེསོ །།ནད་པ་ལ་སན་བ ས་དང་ོ་ ུ་ །ཉོག་པའི་ 
དཔུང་དང་མ་ལྔནྷ་སོམ་པའི་ཤས་དང་བུལ །ཆེན་ལ་གཅོད་པས་ཐགྲ་ཇེས་རྩོ་གོམས་མ་ཝན་ལག།ཏོནཔསྲ་གཞི་ར 

མ་ཆོད་པ །གོས་པས་བསྐན་བ་མ་ཐོབ་པར།།སྨོད་པའི་ཛ་རིསརེ་འོམས་སྭ ་པ་ལ་སོཊཔ་ཧེ ། ཧོཊ་པའི་དཔུང་ 

གཞནཨསྱ་འི་གདེངྱ་རུང་། རྐྱོད་པའི་ངར་ཆུང་པས་ལྡོག་པའི་རྒྱ་བྱེད | གཉེན་པོའེ་འཕྲ་ཤེར་བ། ཡུལ་རྐྱང་འདེད་མ་ 


„; །༄༅། །བྱས་༔རྒྱེན་ཁུར་འདེད་ཨ་ྱས་པས་ལན་པ་ ཡིན ། ཡང་ཚོམ་ལས་།ཉྱེན་བྱུང་གྲོགས་སུ་མ་འགོན། 
༧ ཀྩུ་བ་མཐོ་ལ་བགོ།པ་འ ཡན །གདམས་ངག་ཁོང་དུ་མྭ་རདན ། གོ་བ་གདེང་དྲ་སྱ་གུརྦཿ །ཆེག་ཐེས་ཙམ་ལ་ཐག་མ་བཅད། 

ཊཾ དེྭ་ལྷར་དགོངས་ཅིག་རིགས་ྱྱི་བུ །ཅེསོ།།ྱྱགཤེད་སོང་བོ་ལཱ་སྒོམ་ཧྩོད་པའ་མཆེན་གྱེ་བཅད་། སེམས་བྱང་རྣམ་རྟོག་ 
ཡལ་ག་ཐད་ངང་ཤས་གག །ཞྲས་པ་ནི་ལག་ནོིད་པ / ལོ་ཧཱ་ནོན་ལ་ལ་བའི་ལོག་ཞོན། སྒོམ་པའི་ ༥ལག་ཞོན །རྤྱོད་ 
པའི་ལོགནོན་དང་གསུ༔ །།ལ་བའི་ལོག་ནོནནི་། དང་པྲོ་བམའི་ངོ་ལྗེད་པ་ཉམ་ཡིན། ། མགོ་བ་གོ་བརྩ་བས་། མ་རིག་པ་རིག་ 


༧༠ །པ༢་ྱས། [མ་རོན་བ་ཏོན་པརྱ་བས་པ་ཙམ་ཡིན །རྱིས་དེ་ལྷར་བརྒྱངས་པས་། ཡོན་ཏནའབྱུང་བས་རང་རེ་སྐྱོང་བ་ཁ་བལུགོ། 
གོ་བ་ཙོམྱ་གི་མི་ཕན་པར་སྒོམ་སུ་བྲཞྲུགས་ལ་གོ་བ་འྲདིའོ། །བསན་པ་ཐོད་དྲ །དེའི་ཐོག་དུ་གནས་བཞཞགོ །རྒ་མེ་རུ།རྒྱུན 
རིང་དུ, རྣམ་པཱ་གསལ་དུ་འཇུཊ། །བགེགས་སེལ་བོག་འདོན་ལ་གདེང་ཐོབ་པར་བྱའོ། །དེའི་དུས་སུ་ཊྲོ་ ཀྲ 
ཡངཿ ཿཉནཿིལང་ ། ཅི་འགུའང་རང་གི་སེས་སུ་ཐག་བཅད། ། སྤ་ཀི་འགག་མེད་པར་ཐག་བཅད། སྐྱེ་མེད་ཆོས་སླར་ 
ཐག་བཅད། ཆོསྣ་སུ་ངོས་བྲཟུང་མེད་པར་ཐག་བཅད། །དན་རུང་མྲ་དན་རུང་སོང་པ་ལས་མ་འདས། འགུཿ་ཅུངམ་འྱུ་རུང་། 


¶ །ཨུ་ཁུདས །ཧས་གྲྭ ང་དུ་འཆོངནའངྱ་རཱ་ ལས་མ་འདས ། རམྱོར་བས་སྲེས་ལ་ཅིགད་ཡང་ཧུང་པ་ལས་མ་འདས་སྐས 
ཧོག་ལཱ།འངམ་ལྔོ ། བྲསུ་འང་མི་བླཝུ ། འཛིན་ཡངམ་འ་ཇིན །ཧོང་ཡང་མེ་སོང་ ༢ 
ག་པཱ་མོ་འཉྲི་ 


༧:།༄༅། །འབྲོ་རུངམི་འབྲོ་རུང་ ། ཉྲི་དྲན་ཅི་ཤར་ཨང་ཧོང་ཤེད་ཡིན་ །རྱ་གང་དུ་ཕུར་ལ་པ་ནམ་ཁའ་ལས 


ཝཾ པཱ་ཁི་ངད་དུ་བཞགོ །རྣམ་ཧོུག ཨཾ 
ཨྭ་སྨབ།།ཁགགས་ཡངམ་བགགས།རང་ཡ་ལའརང་གྲོལ་དུ་བོཞག་བར་བྱའོ། } འབྲུ་ལས་།རྣམ་བར་ 


མྲ་ཐོལ་བའོ།། ཅེས།།སྒོམ་པའི་ལག་ནེན་ནི།སྒོམ་པའ་ཆེན་དཔེ།ལིག་བདྲེ་སུག་འཁོར་ འདས་གང་ལྭ་དཱའདཱན་ 


པཿ བརྡ་དྲན་ཨེད་དྲ་དང་ལ་ལྷན་ཞེ་བཞོག་། འ་ཛིན་མེ་ད་ངྲ་པེད་མཐོང་ མར ལ་མཐོང་།༢ 

དོག་མེད་པ ཀཀ འདཔ་ཤབཀོང་མེབ སབ །སྣང་བ་འདིག་ཏད་མེད་དུ་མ་གོཉ་ཇི་ལྱ་རབྱས 
ཆུང་འིུ་བའ ཡིན གཏུང་ ཨད་དུ་གོན་སྣུངབ་འགུག་ི་དགོས། བདེནམེད་དུ་ཤེས་། གཏད་མེད་དྲུ་ཤེས ། 
ཡན་མེད་དྲནོན མད་དུ་བཞག་པ་སྔ་ཆག ། ཧོང་པ་གླྲབ་མི་དགོས་རང་ལུགྲས་བཞག་པས་ཚུག།དེ་ 
'ལྙར་བཞག ་ན་སྙོང་པ་མ་སྤྲབ་རྱང་འོང་ བ་། རྣམ་ཧོག་ ང་ང་གིས་འགག ། སྣང་བ་མ་ཁགག་ཀྱང་བདེན་ཞེན་མེད་ 


༠ ༠༠། །ན་ཆག ་ཝང་གི་ས་ཝ ་ལས་མི་སོ་གའ་ ཀཱ །དྲུན་པསྔ་ས དགོས་། ཨྲིད་བཱས་གཞ། 
སདབང་ཨ་ད་དུཨི ས་ཏེ ། བྲུ རི་བ བ་རྭས་པྲའཾ། དུཊ་ཁྲདྱ་ཀྲི་མི་རོ་འཾ། ཕྷ་ཁྲང་གིལྡེར་སོ་དང་ 
སཿ འདྲ་སེ །དབང་པོ་ ས་ག ལྭ་ལྲི་ནསོ།།མ་ཅིགི་ཞའྲ་ནས་། འཛིན་པ་བདུད་ཡིན ། ར་ 
ཡེན་དོག འདྲ་ལ ནཾ །བཞག་བ་གྲོའི་ཡེན།མྱ་བས་པ་ལཾ་ཡིན་། མྲ་གུབ་པ་འབྲས་བུ་ཡིན། ཅེ 
ཟོགས་ཡིན། སྦངས་སས་ཡིན །སསཉིད་ནམ་ཁའ་ཡིན །ཅེསོ།།དལ་བའི་ལྷ་གས་ད། ཡིད་ཡུལ་གོའ་ 


2 ` མི་མཆོག་སྭ །ཆུཧྲང འལ །ཟློ་ཐ་མ་ལྭ་དྲུ་ལུས་འོང་པས །རྒྱན་བྱུང་དུས་ 
དེ་འང་དུ་འཐོག་འགེལྭ་བས་པས །སས་ཆོས་བྲས་དགོས ། འད ལ་ག ཀ། མ་ཁ་འབོངས་ན་ནང་ 
ཟ་ཱཧི་ཡོན་ཏན་བུགས་མེད་དུ་འཆརནས། ༅ེནྷ་པ་ཚོཿདང་ལད་ལྭས་ལཱ་མོཿ དདུ་ཐུང་དགོས རད་པའི་ 
ལགཉོན་ནི །དེའི་དུ་མའརིག་པ།ཡ་ངབ། ངོ་ཚ་བ་ །'སྤྱག་བྲེ་བ་ལ་སིཊཔ་གཅོད་བྱོ་བ་མྲི་མུས་པ ཕོད་པ །ར མེ 
སྒོམས་པ་བད་པྱ་བུདན ། ལ་ 3 5 ་བ་ངར་བཏག་ལ་༡མ་ངན་། ང་ཐོག་ཅུ་བརཾར། ཏི ངོ་ཚ་ན ། 


`ཆརེ.@ 


༄༅། 

བྲ § ཁྲིད་ཁ་བཤིག ། ཚུལ་ཆོས་བོར།མི་ཁྱུ་ནས་བུད་ལ་ཀསུ་བྲངོ་།། ཡ་ང་བ། བག་ཚྭ་བ།མི་བོད་མཾ་ཧཱཨ་ན 
རཾ 
སྙིནུས་བསྒྱུ་རམཚ་ནདེ་གུར་ན་འདུག་བུག་ །སྲི་ངམ་པ་དྲ་ ལུད་ བདག་དེ ཕརྱ་ཆུ ལག་བཅུ་ ཏ་། 
རྒན་མོ་འཛྲ ཀྲ་རཱཀསྭཱ་བྱས་ལས་གང་མི་ནུས་པ་གཅད་དཀའ་བ་དེ། 


` 
ཕ་ 


།སྒུག་བྲོན་བྲོ་ཐོག་ཀུ་བརྱུར །གང་མི་འཕོད་པ་དེ་ལ་། རོ་རྐོམས་ཐོག་ཇིཡ་ཊྱ ། རྐྱེན་དང་ 
ད་མྲི་ནུས་པ་དེའི་མ་ཁན་པོ་དང་དེའི་ཝད་ས་གང་ན་འདུག་བལས་། གྲབུཊ་དང་ཁ་དོག་དྲི་ལར་འདྲུག་ལོས། 
ད་ཁུངས་ཆད་པར་བ ། ཛྫུན་ཕུབ་རྡེབ་པརབ ། 


| 
ླ 
༤ 


2: །ཕུ་ཐག་འཁྲུས་པའ་བྱས་ པས། གཱཏདམེད་དྲུ་བེད་འགོ། ། བདེན་མེད་དུ་ཤིགེ་འགོ །དངོས་མེད་དྲུ།ལལ་དེ་འགྲོ།གུན 
རྡོ ནྭ་འུངས་དིབས་པའ ད་ ཡ ངག །ནྱུ་ཧོག རུ་བྲརར་བཅོད་པ་འི་ཐབས ། འཁོར་འདས ཟུག་ཤུག་འྱུ འེད 
‡ི }ྣ 

༦ ང་བད་འཇོམས་པ་བཞིན ། བདུད་ནས་ལྐེས [མེད་ད 
སུ་འཇྔོས །ཅེསོ། །ཚ་ཐརའིདྱོ་ཉླི་དན་དཔྲཔ་འོས་ ཞིད་།ཕེ པ་བཞི །བཅུད་ན་སེམདའི་ 


།༄༅། །གསྲོད །ཞས་པནི།ཚ ནི།ཚང་ཚད་ནི༽ ཏས་༢།ས་ཤིཚོད། མདས 
ལས་;དང་པ་ག ྐ་གབས་རགྲརང་ ཟྱ་༅དཤསྭུ་རཱང་དུ་འོང་ ། རཱམ་ཉོཧ་པ་ཤག་གང་གི་ཡང་མི་ནོན་པ ། འགལ་ 
ཤི རག ཁ་ཁ ་ྦྱོམགྱི་ ཅྱི་གྲོགསུ ་ སད་བཅོདེནའདིན་ལོག་ ག་པ་། ད་པ །མཧོཊ་པའི་ 

ན་ལྭ་སིངྡ་རཾ་དཔག་འུ་མེད་པྱ་སྩེ་བ །གཙོཾད་ཡུལ་སེན་ པའྲི་བ་མ་ལ་ཡུས་པ་ཁུད་པར་་སྩེ་ ་བ། ལྕ་གིགང་ལའང་ཝངས་བྲང་ 
འགག་སྒྲབ་ཨེད་པ་འབྱུངོ་། །མཐར་ཐུཿྱི་ཚར་ཚད་ནི་ ། ལཾ་ཝཿཤུགས་ཨྱི་འགྲོ། ས་བྲམིམསྤ་ཞོནས་ །ཧཿ་ཝཾ།སོན་ 


=༡ གྱསན་འཐཇུང། གྲུབ་ཆེན་བརྒྱུད་ཐྲོབ །འཕྲིས་བ ཞི་འགྲུ་བོ་། །བཀའ་ཚོམས་ལས་། ལས་ངག་ཡིད་གསུ་དག་པ་ལས་ ། 
རུ་གཤུཾ་འབྲུས་དག་པ་ཡིནེ། ། ཁཁོར་བ་ཇང་སར་གྲོལ་བ་ལས རདུ་ཁངས་ཁྲས་ཚུཅུསེདུ ཧདུ་ཡུ་ཧཱ།ཿུ་ 
མྩཊཨན །བག་ཆཊ་མི་འབྱུང་ལཾ་ཝྔ་རྫོཊ། ཅེས ! །རང་བཞིན་མི་ཉོཾ་ྷཾ་སཱ་མཁན་གཉེནོས་ ཨྭ་ནུས་ཤིང་། སོངིདྲ་སིང་རེ 
བྱང་དུབ་སས་ཝན་མཆོད་བརེཤེས། ཞེས་པ་ནི །གཅོད་ཡུལ་ཅྱི་ཤོར་བྱེ་ཞུར་པའི་གང་ཟགིས་བདག་ཞན་ཐད་སྩ་རས་ཐོབ་ 
པར་འདོད་པའྲི་བོས་ ། ཆོས་དུག་དང་ལྡན་པ་༡་གི་ཡ་གཅད་བར་བྱ་རྙེ །རབགྱི་གཉེན་བོས་ཇང་བཞིནསདཱངང་གྲོལ་དུ་ཧམཤིང་། 


། ༄༅། །སྙོང་ཉིད་ཀླིང་རྣམ་སྨིན་པང་བཞིའ་ཤེས་པ་དང་།ཟིི་ གནོན་པ་པའཐིང་ཉོངས་པ་ཡྲེས་ 
ཤཱི བརྒྱར་ནུས་ཤིང་། ཤྱངྒ་རུབ་ཨེསྱ་ཙི་གཞན་དོན་ཕན་པ་སླྲ་བ་པ་དང་ ། ཐ་མས་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ལ་མཆོང་པ༢ཤཤེས་ཤིང 
%ཱ གཉེན་པོས་ཚོངས་ནུས་པ་དེས་གཅུད་། ལྕེར་ལུག་ལས་༽སྣང་ལ་མ་ཆགས་སོང་པྲུ་གོམ །ཟླ་ལ་མ་དགའ་གཅིག་བུར 
༩ འདོད ། ཅེསོ།།བདུད་དང་འབུང་བོས་ངན་འགོའི་གནུས་ཁདམྲི་ནུས་། ཤོངས་བདུདྱ་ཀྱས་སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱེདྱི 

གཞོས་ཞེས་པནི །ཆགས་སང་གི་བདུད ། དུགསུ་ཙྱཾ་འདྲེ ། དུག་ལྔའི་གདོན་རུག །རྩ་བའི་ཤིངས་པའེ་གནོད་སྐྱིནོུུ 


༧།།ལེ་བི་ཉོངས་པའི་འབུང་བོ།། ཏོངས་པ་བརང་ཁི་བཞི་སོང་གིབུ་ཟ་དང་མཁའགྲོ་ནས་དུསྒྱ་རན་དུ །སྤོ་གསུཾ་གྱི་དུང་ 
ཁྲོང་དཔ་གཞས་ཞས་ ། དགེ་བ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་ཐར་པའི་བགེགས་བེད་ ། བསཱཧྱ་ཧྲི་ལོག་ཕྲོག་པར་བྱེད་ ། འཇིགྒེན་ 
གྱི་བདུད་འབྱུང་པོ་ལྲོག་འདྲེག་པ་ཅན་དགྲུ་ལང་གྱང་། དེ་ཁས་གསུ་ངུ་འཁོར་བར་མུས་།ངན་སོང་དུ་བརྒྱར་མཱི་ནུས་ཏེ་ 
ཀཔས་པའི་བདུད་འདི་འཁོལ་བ 'ཕཱག་བ ཁལ་ཅ་ཡའར་བླམར་བཿ་ ། ཅད་འ ་ལས། གུལ་ཏེ་ལྷ་དངེ་ལྷ་མིན་རྣས། 
ཁྲ 


ཐད་བདག་ལ་དྲགར་ལངསྱ་ཀང །དེ་དག་ཀུནྱ་བི་མནར་མེད་པའི་།མེ་ནང་ཁཾད་ཅེང་འརྲག་མི་ཞུས་ ། ཉོངས་སོབས་ཆན་ 


༩། ༄༅་། །ངགྲ་འདི་ནེ ། གང་དང་འཕྲད་ན་རི་རབ་ཀྱང་ ། ཐར་བར་ཡང་ནིི་རིལ་ནུས་པ ། དེ་དག་སྐང་ཅིག་ 

. གཅིག་ལ་འདོར །ཅེས།།གཅོད་མཁན་ཕལ་ཆེར་བསྲ་པའིི་ལཁྲངེའི་འདུད་ཆོམས་པ་མང་ཡང་། ནང་ཆགས་ལྡང་ 

ཤཱི) བདུདམ་ཆད །ཆོང་ནྲ་ཆག་ས་ངརང་ཞི་འགྲོལ་དགོས ། ཉེན་མོངས་པ་༢འྲགོལ་དུ་དགོས་པ་ལ་།ངེ་མ་མཐོངཔས་། 
གཅེད་མ་ཁན་ལ་ལ་ཇོ་བོ་ཧུན ། ཆང་འཐུང་བ་དང་ །ཧཱད་པྲ་རིང་པྭ་བེད་པ་འྱུང་ ། །ཇོ་བོ་ཧེན་ཆང་འཐུང་ཡང་ཆ་ 
ཞེན་མེད་དོ་ཞེན་། ཆམ་ཞེན་ཡོད་པས་དེ་ནས་ཏན་པ་ཡིན །མེདན་ཏེན་མི་དགོས་ ཇི་སིད་དུ་འདོད་ཧེན་པ་ད་སི་ད་ངུ་ཆ 


ཿཿ །ཞན་ཡོད་པར་བྱེད་དེ །དཔེན་ན་གྒོག་པ་བྲོསཉ་སྒོག་དྲི་མི་ཝོངས་། ལྨན་ཟོས་ན་སྣན་དྲི་མི་ཝོངས་པ་བཞིནོ། ། སྨན་དང 
གྒོག་པ་ཟོསན་ དྲི་འབྱུང་ལ ། དྲིམནམ་ན་བྲོས་པའི་ཧཊ་ཡིན་པས་] རྒྱ་འབྲས་འབྲེལ་ཅན་དུ་གཞས་སོ།།དེ་ནལ 
གཅེད་མཁན་ལ་རིཊ་བ།ཞོར་གནས་ཏེ | ཕྱི་ཆོད་ལ་ནང་མ་ཆོད་པའི་གཅོད་མེཁན ། བདུད་ཆོམ་ལ་རྣམ་ཏོཊམ་ཆོམ་པའི་ 
གཅོད་མཁན། མཛེ་སོས་ལ་ཀནམོངས་པ་མ་སོས་པའི་གཅོད་མཁན ། རུམི་འཇོམས་ལ་འབྲསྲ་བུ་འཇོམས་པའི 
གཅོད་མཁན་ཡོད་དོ།།གཅོད་འདི་འདྲེ་འདི་གཅིག་པ་ལྱ་བེད་པ་ཨེན ། གཅོད་སུལ་ཞེས །ཆོས་ལཱུའི་མིན་འདོག་ལ་ 


༥ ༄༅། ༼བཏྲུཊ་པ་ཡིན་པཱསུ་ཁུསལེནུ་ཊརེ་སེ། ར་སཁརོས་ཀཱཿཿི་ཕཱ། ༣བུ་ཀྐུང་ཁྱག་ཁྲ 
ལཱ གླུབ་རེ་དོགས་ལ་སོཊ་པ་གཉིས་བསྡུས་ཀྱི་ཆོས་ཐད་ལ་ཊྱའོ] ། འདྲེ་བདུད་ཚོམ་པ་མང་ལགས་ཏེ ། བདག་འཇྲིན 
༩ ཆོས་པ་འུང་བར་གདའ། མཛེས་ཕོ་སཾས་པ་མངལགས་ཏེ །ཌོངས་ཡོསུ་པ་དགའའར་ཙམ །ནད་པ་དག་པ་མང་ལཊ) 

འཁོབ ངྲསྔ་སད་པ་ཙམ་། གནས་ནིའརང་ལུས་ཆུ་ཁས་དུར་ཁྲོད་ན །ཤོངས་འབྱུང་པོ་ཧེན་དངཏེན་པའི་ཚུལ་དུ་ ། 


གནས །ཞེས་པནི ། ལཱས་བཞེ་བྭཝསྱ་ཀི་གཉན་ཁོདན ། ཏེན་ཕུང་པོ་ལའི་ལྕེ་སྩངེ་དང་། འབྱུང་བ་ཝྔའི་བྱ་གེ་ཅན་དང་ > 





230 རི ད་ཆེདྱ་ཀིརིག་ངག དང། ཧེནྭ་ཧོངས༔ དྲུག་ཝཱའ་ ི་བདད་དཔ ་འདྲེ་ གསོད ། ལྤེའུ་ལག་ལས [ཇྫོཊ་བའི་སྦངསུ་ 
འདོད་ན དབེན པར་སོང་ལས༢སུ་ལོང་ 7 ང་ལྔ ཤེས་པ་བདོལ ། མ་ཡེ་ངས་བོད་ནྭ་གོལ་བའ་ངེས། 

།ཧེཊ་པའི་ ཡེས སྣ་སང་བའི་འུ ཁཱ་འད་ཟེར་རབྱྱ་ཆུས། དེ [ ཇི་ས 2 འི ་ཡཱན་ཁྲེདམ པ་ལཱངས་བར་དུ་གཅོད། །ཞེས་ཿ པ་ནི་། 

ི འི ༢ | ཇྲ་སིང་ཧོཝ་པའི་ཡེ། སེས་ཕྲུན་ས་ཆོཊ་པ་ཅིག་མཤརྱ་སི་བར་དུ་བཅད་པར་བུ་ཉེ ཏྲོས 
བ་ཆུད་ལ་ནམ་སྱེས ་པའི་དུས་སུ་གཅོདྱ་ཏྱི་གཉེན་པོ བོས་ཟན་པར་ཤས་ལ་ བཅད།། ལྤེལ ལག་ལས། ཧང ས་ནོག རཿ 


༅ །༄༅། །པཕ་དང་། ཆཊ་ཝཱང་བདྲེ་ཕུགུ་པོང་བའི་ཚ། དེའི་དདུད་ཡིན་ལ་དྷ་ཐང་། དེ་ཚེ་གཅོད་ནི་གཉེན་པོས 

3༨ བཟུང་།ཅེསོ]།གང་ཆེ་ཏེངས་སྐྱེས་ཚོ་ལ་སྒོམ་གྱདྲ་པ་ཡེས་།གཉེན་པོ་བྲཟངནས་དའི་ཆེ་བདུད་ལས་ནམ་རྒྱལ་ཉུ། 

ཤཾ ཞེས་པ་ནི ། ཧོཔསྤ་རྒུད་ལ་སྐྱེས་པའི་དུསྲ། ལྷ་བིའོ་ཧ ང་པའ་བཏག ། སྒོམ་པའི་རྔེད་དུ་བཞགས ། ཧྩོཾདད་པའོ་རོ་སྐཱོ 
པརྩ་བྭསཾ ། དང་པོ་ནི་འདོད་ཆཊ་ཞེ་ཝང་གཏྲི་གྲག་ངྱ་རུལ་ཕག་དོགྲ་ནས་དང་པོ་གངནས་འོང་ ། བར་དུགང་ན་གནས 
ཐ་མ་གང་དུ་འགྲོ། །ངོ་བ་ཅི་འདྲ་འདྲུག །ཁ་དོག་གང་དུ་གུབ་བྱལས་ལ་ཅི་ཡང་སྲ་གུབ། གང་དུ་འང་མ་མ་འོཇོས་ ། 


23 །བཟྲུང་མེད་པའི་ངང་དུ་བཞག། ཐཡང་འཚོམས་ལས་།སྦངས་སྦངས།ཞེས་བ་བ །།འཁོར་བྲ་གོལ་བའི་ཐབསུ་འཟུང།། 


འགག་སླུབ་མེད་པའི་དོན་རྟོགས་ནས །།བཏུང་གློམས་ཆེན་པོའི་ངངྲ་དུ་བཞག།ཅུས་སོ།། སྒོམ་བའྲི་རེད་དུ་འཇུག 
བི །གིན་མོངས་པཀོལ་འེ་སྐེས །ཅུར་དྲ་དན་པའི་དུས་ནྲ་རུན་མི་སིང་། རྒྱམི་སྒྱེད་ འཕྲོ་མི་འཐུད། གས་ལ 


གདག །རྗེད་དུ་བཅུག་། ཡལ་དུ་གེརུཀ། | སྟོར་དུ་བཅུག | ཡེངྲས་སེ་བཅུག།།སྔོན་དུ་མ་འཇུག།།འགྱུ་རུ་མ་འྔག།དྲན 
དུ་མ་འཇྲག། འཆའ་དུ་མ་འངྲག། ཆ་ལ་ཕཡ་གྲཾ་རྒྱབ་པ་བཞན་དུ་ཤུལ་ཨེ ད་དུ་མཐོང་ །ནམ་མ་ཁའ་ལྭ་བ་པུར་བ་ 


རེར །གཞིན་དུ་ཇེས་མེད་དུ་མཐོང་། མེ་ནང་ལ་ཁ་བ་བབས་པ་བཞིན་ངུ་འང་སྐམ་ལ་མཐོང་.། 
ཤུ ཟུཡ་མདུད་བ་ཞིག་པ་བཞིན་དུརང་གོལ་ལ་མཐོང་བརྩ་བའོ།། ལྕེར་ལག་ལས་།སེསྣ་རམ་དོག་བཟང་ངནཅི་ 
༡ ཟྫུརཾ་ཡང་ ། བཟུང་སུ་མི་འཇིནམན་ངྲག་ཡིན །མ་བཅོས་བཞག་པསྲ་བོལ་བར་ངེས་།ཟོ་ཡི་འཛིན་པ་ཡལ་དུ 
ཅྲིག །ཅེས་ཨོ་།། སྨྱེད་པའི་རོ་སྐོམས་པཞི] གཅོད་ཅེས་བྱ་ཐ འི་དོན་གོ །ཆ་ཝང་ཧོན་མོངས་བདེ་ཝག །མཐོ་དམན 
ཆེས་བྱསད་ཅྱི་བུང་ཡོངའོ་སྐོམས་པ་། མགོ་ནོན་པོ།། །ཤས་ལནྱ་རི་ལཾ་དྲ་ལོང་བ །གངས་ངགི་ཆོད་པར་ེད་པའོ།། 


་བབ་མོའཾ ིར་ །།ཇི་ལཱརས་མའུ ན་ཟསྱ་ཀྲ་ཨོང་བ་ ཡར་བ ལེན་ཆྱེ་གྱིས་ཨློངས 
འགྱུར། ཞེས་པ་ནི ། དཔར་ན་འག ར་འ ལའྒོམ་འཐུན་པའི་བས་ཟོས་པའི་ རི ་ནས་ 

དད་བ པའི་ཐང་བཏང་པས་། འདུས་པའི་ཧགསྲ་ཅ་ནང་དུ་གབ་པ་ཚོ་བངས་ནས་ན་རྭ་འོང་སྙེ ལྭ །དེ དུ་ལ་སྩོད་ 

པའི་ཀས་ལན་བས་པས།ོངས་པ ལྐོག 'གྱུར་བག་ལ་༡ལ་དུ་གནས་པ རྣམ་སློངས་ནས ། མ འའ 


༨ ། ཁ་ཤོའ་ལས དགོས ་པ་འིདུས་སུ་མེད་བ་ཡེ། སུཾ ཅི་ཞིག་བྱ །རྱནཱ་ངན་ཟུང་ཚ་མ་ཕན་པའི༽ ཧེབ 


་པར་འཆར་དེ [ཕྱི་ལེངས་ལྩོད་ལ་ཆ་གཞེན་མེད་པར་ཝར་བས་ཆེ་བས་ ། 
དེ ཌ་ དཔ་།དེ ¡ པས ་ 
ནང་སེན་ཁ་འདོད་པ་མར་བས་ཆུ་བ་དང་ ། བཞན་དུ་ཞ་ཝ་ དསོང་།ཝར་བས་ཇོརོ་རསྡ་དུགོང་པི་ཤིས་ 
༥ བས་རྔགས་གསུངསོ།།ཆུར་སོང་།རྒྱད་ངན་དུ་ཡང་ འི སྦ ས་པ འད 
ཿཔ་འབུང་སེ ། དྲ་དིིངས་ཞེ་ལས་ངན་བླ་ཟད་འདོད་ - །ུ་ཧན་གསུང་ཆི རེ 
ཤཱ་པ་འགྱུང། རྩ སྣུ་ལུསཔས་བླཤད་འདོགང་བལ་ཡུག་ུན ལ་གསེར་ངནའི་འདྲ་བ་འྱུང་སེ 


༧༠ དེ་ནི་བཟང་པོར་འབུངའི་ཝ་ལས་ཡིན། །ཆོས་ལ་བཟོད་པ་མ་ཐོབ་ལྱ་ཁྱི་ཉན་གྱིས་འཇི༣ ། འགྱོད་དང་ཐེ་ཚོམས་ 
ལོག་ལྷ་ནྲོས་བསུན་པ་འབུང་།ཅེས་པ་ནི། ལྡོག་པའི་རྒྱལཾ་རྱི་དཀའ་ཐུག་དང་དཀའ་ལྩུན་གྱི་བསུན །བདག 
ཧ་དངརི་ཁོད་ལ་འཚེར། ཤས་ཏོས་དངྲ་གུབ་ཧན་མྱུ་བིང་སྒོ་བ་མྱེས། སྒྲུབ་པྭ་དུང་ཤསཾ་ལེན་ལ་འཇིའེ། 
ཆོས་ལ་ཟློ་ལོག། གངས་ལྔ་ཐི་ཚོམ་ཟ།ཟཾ་མ་ལ་ཡིདྷེ་མཱ་ཆས།དྷི་ཆེས་འིང་མི་ཡྲོངས་སམ་པྲ་ཁུང་། ལྲེ 
ལག་ལས། གཞེན་ནི་ལ་བའི་ལོག་ན་ཆ ། དྲག་ནི་དམ་ཚིག་ཧསན་གནོད་ ། བགེཊ་ནི་འངསས་འཁུལ་ན་གནོད། 


་འཛྲིན་ཧོག་པྲ་ཆི །ཅེས་སོ།།ཤོངས་རྒྱེ་ཚ་ཐབསླ་གེས་འབ་ལེག་ནོན་ཀིས 

སསགེྲྲེྲེྲེཾིྲིཾི་ 
ལི ཁ"་ ཿ ཐ5 ོ།ཿ1 པ རོ] "(༨ ངཱ 

ཀླ ༥༤ སུ་ཡཱན །དང་བོན་། ལོངྱཧཱདྱ་ཆཾ་འདོག་ལ་མཱ 


རཾ 
ཉིད་ཅིས་མ་ཟླི་ན དདུ་ཟས་ཝོས་དང་མདདང་བྲོ་བདོ་བསེ་ཚི་ནྱ་མཆུས་ཅཁ་ནང་དྲད་མེདཅི་འའི་ 


༣ིེ ༣ ༧༠༨༦: 
བས་ལོད་ན་ནམ་ལིན་སོཊ་ཏེ་ཞེན་པ་ཡིན་པའྱི་ཕོར་། ནང་སས་ཅེ་འདོད་མནུ་ལ་མཆོག་དབང་ཐེབ་ཅེན་དུ་རུང་ཀྱང 


༠ ཐིགེ་ལེ་དབབ་བྲཟ་བླློག་བགམ་ཤས་པས་ཉུན་པར་འདོདྱ་ཁང་ནང་དུ་འདོད་ཏིན་ཧྲི་དོ་མ་ཚོངས་ན་ནཱ་ཨིན་ 
སོཿཏེ། ཟག་བཅས་ི་བདེ་བ་ཡང་དགུ་པཱའི་ཁཱ་ཡིན་ཏེ །ཟག་ཡེད་གོ ང་་ 
སུ དྲ་ཙཱི་ལཱས ཙིྨོཡ་ཇཱསྦཔཉིད་ཅི་མ་བིནུན།ནས་ཧེ། ས། 

བའི་ཕིར ། གཏྲི་སྲུག་ལྷ་མིལྭ་བནེ་པ་དང་སྦྱངས་བ་དང་། | ་ འོད་གསལ་ 
ུསི་གཙན །བགྲ་གསི་རྔགས་པའྲི་ནམ་ལྡེན་གོགས་ཏྲེ་མིཁ་གཉིད་ཁྲག་གིན་རིར་ཡདོ་ལས་། 


༧ །༄༅། །འཁོར་ཐར་ཚཊ་པའི་ཡེད་དང་ཝན་ནས་ཧགས་ཏུ་འཁྲོར །བདག་དང་བདགིི་ཆས་ཉིད 

༨ ཡང་དག་མ་ཏོཊ་ཏེ །ཀླ་ཟླབ་ཁྱི་ཞྤལནས་། གང་ལ་སྙོང་ཤད་ཡེ་རུང་བ།དེ་ལ་ཐད་ནང་མ་ཡུན་། ཅེས་སོ། ། 
4 དྲེནཞོང་པས་འད་མསཞེས་པའི་།༢བྲདགའུ་གང་ཤུས་ཞེ་། གུང་ཅངས་དཀའ་བིིན་ཆིཿ་བཞྲ་བད།དེ། 
” སྩྱོམརྱ་གྲེགསྱད་པ་དེ །གསལ་ཐྲོབ་སྦར་བསྱང་ཆེརུ་ཐོང་རགསུ་ཐོང་ཐུ་རུ་ཐོང་ ]མེ་ལར་འབར་དུ་རུགརྲ་ལྱར 
. འབྲུབ་དུ་རྨུག །རླང་ལྷར་ལཱངདུ་རྲག །ས་ལྭར་བསྙན་དུ་རུག ། སུཨ་ཀྱང་མི་ཐུཐ་པར་སྤོམ་པས་དེ་ཀའི་ངོ་བོ་ལ་ཅར་ 


= 


:༧ །གྱིས་ལྱེས་དང་།སྟོདྲ་པར་གཏོང་མི་གོས་ཡེ་སྙོང་ཡིན །དེའི་ཐེགྲུ་རྒྱངས་དེ་གྱུར་དང་དངོས་མེད་དུ་འགྲོ། ། དེའི་ངང་དུ་ལོད 
བཞོག་དང་ །རང་བཞིན་རང་གྲོལ་ལ་འབྲོ །དཔརན་དུགི་དུསྤ།འཇྲོམས་པའོ | དགྲས་དགྲ་འཇོམས་པ་དང་འདྲ་བ 
ཨིནོ། །རྒྱད་ལས། ཡྲིད་པའི་འཇིིསྙེན་འཆིང་འགུར་བ།། ཡྲིད་པ་ཤིད་ཀི་སྲིད་དགྲ་བེད །།ཅེས་པ་དང་།བཀའ་ཚོམ 
ལས༔མསྐ་ཚིག་མ་ཡི་བཇུག་པ་དང་།  ༢འེདཔ་སུཞིན། མངན་ངོདབགཞོན་གངམ་བའི་གཏུད 

ཟི 


རྒྱན་རྣས་ཁལ་དུ་བཀལ་བར་རྱིས་། ཐབཨ་ཀྱེ་ལེ་ངུ་བརྒྱུབ་ནི་  ཧེན་བྱའི་ཡུལ་མཚན་ཤེད་དང་ལྡན་པ་། བཉེན་ྱི 








རོ 


༥ ད༄༅། །ཡ་བ་སོན་དང་ཝཱན་པ །ཧཾན་པའྲི་ཐབས་གནད་དང་ལྡན་པའི་ཉེན་ལ་འདོགས་།དེ་སྙོང་དུ་ 

„ྷ རྒྱུར་བརཊ ། ཟག་བཅས་རྲག་ཨེད་དུ་འཆར་བར་བྱ །ཆཊ་ཡྲེག་ཆོས་ཉིང་དུ་འཆར་བདྲབ [རྒྱུ་ད་ནས་ཏན་དུ་རཱང 
@ བོ་མབཤད་ ། བད་ཀྱང་དྲེ་ནས་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །བསི་པས་མ་རད་པར་འབྲལ་བནི་གཤེན་བོསྲ་བཟྲན་ལེའ 
༧ ཨྭབུབ་ན་ཡུལ་མཐེ་དམན་འདམ་པ་མཛེས་སྤང་ངན་ལོང་ཐ ང་ལ་ལུས་སྦྱིན་པརབ ཧང་སེ ། ཕྱོརམཚ་སེ་ཡི་དམ ྣ 


ལྷ་ཚེཊུ་བསཾ་ལ་དགོངཡ་མ་ལ་མཆོད་པ་འབུལ་། འག་མ་ལ་མགྲོན་དུ་བསོ་འང་གི་ཚོགས་བསགས་པ་དང་གིབ་པ་ 


འ་ རྒྱུས བུར་བསྒོམ་ལ ་གཅད་བར་བའོ་། །དུས་ ཁོར་ལས་།ར་དངྱ་གང་ཕོས ་བསོད་ནམས་སོང་དུ་ ར། བུ་པང་ཆུང་ ། 
མུ་དགུ་ནི་འྱུ་འགྱུར་ཏེ ། ཡཱས་ཅི་ཕིན་པྲ་ཧེ་བ་འུར་དྲུ་ཚུར ི་ཧིུ་བྲ་གཡས་སྐདདུག་ ༨ 

དུ་བཞིན་དྲ་ཞི་ཝང་ལའངྱ་སལྱ་བ་སུལྦ་ཙྲི་བད་པརྡ་དུག་དང་ལཱན་པ གོུལྭཾ་བེད་གང་ཟག་གཏ དཔར་ན ནིས རུ 
ཡཱིང་ཛས་ཟིན་པ ། བླ་སལྦ་ཚུལ་ཐབས་ཧྱི་ཁད་པར ། སླབ་པ་པོ་བུཊ་ཀི་དྲངོས་གབ་ཐོབ་པ ། གླབ་བྱ་རྒྱལ་བའི་ 

ཞིང་ངྲུ་སྲོད་བ་ཅིག་དགོས་པས་།སས་ཅན་ནོས་འཕྲལ་གོང་བའི་མེ་ བྱིས །སེན་ལ་ནས་ལག་བོན་པརྱ་འོ། དྲ 


༽༽ = 
:པ། ༄༅། ཀ།ལའི་མེ་སྣོང་ལས །ཕན་དང་བདེ་བྲ་ནམྱ་བང་སཱ །ལུག་བསྔལ་གྱུར་ཀྱང་གང་ཕུན་བྱ །མི 
དྷ ཡན་བདེ་བ་མི་བའ། །ཅེས་སོ། ། དལ །པན་དངབ་ེབནས་བང།།སུག་ ཾ : 
ཤི མཆགི་ཚུད།། ཞེས་པ་ནི །ཤྲེན་མོངས་པ་ཆོད་པའི་ཚད་ན །ཟབ་ཞོན་མོངས་པ་བགྲ་རུགས་ས་བོན་དང་བཅུས་ 
པ་ཡིས ཧུ ། འབྲིང་བག་ལ་༡འྭ ་དང་བཅས་པ་ཞི ། ཐ་མ་ཕགས་པ་མངོན་དྲུ་ཆུ་བ་ལུངས །ཤིརུ་ 
ཟམའ་ཆན་ ༡ནོས་ 





ངས་པས་མི་གནོད་པ་དང་ ། ལོངས་པརཤསྦ་རུང་དུ་སོང་བ་དང་ །ཤོངས་པ་སྐྱེས་ཀྱང་ག 


2༨༡ |ཐ།རྒན་བླ་བ་དང་།སེས་གཞེན་བོལ་ཐོངས་པའི་དབང་དུ་མངཤོར་བ་འབྱངོ་། །བསྙན་ཆོས་ལས་ཐེས་པའི་འབྲས 
ཛར རྭ ་ བ་ཁ ཾ ཅ་་ ཀཀ ་ 'གདུས་པ་འི་གནད་དང་ 
བུ་ཞ་ཞང་འདྲུས །སེམ་ཧལསྲ་རཱང་པ་ཡུན །ཅེས་ས །དད་ཝན་ཀང་ཇས་དན་ཏང་གདུས་པ་འི་གནད་ད 
ཝན ། ཐར་པའྲི་ཐབ་པའི་ཐདསྐུ་ནྩལརྡ་ནོསྦྱ་ཏཱི་སུདུ་། ཞེས་པ་ནི །ན་ཚ་དང་སྡུག་བསྔལ་རྱ་འདུཿཤེས །ཆོས་ 
བཞ་དྲང་ཝན་པའ གང་བྲཱགཱ་གཾས་བཅཾད་པར་ཀྱ་སྙེ །ཆས་ལ་དྭད་པས་ ད་དང་སྲུག་བྲམལ་ལ་རྲུ་སངས་པ །རཟུས་ 
པ་དངྭ་ཀིང་ཇིས་གཞནྷ་བི་དོན་དང་དུ་ལེནྲ་རུས་པ ། གདས་པའི་གནདྱ་ཀིས་ནད་དེང་སྔུག་བྲཝལ་ཕྱངས་ཐབས་ 


¬ ༦ 
- =. )®.@ེི~ ཀླེ 


ཨ་བཅུད་པརྦ་བཱའོ། ། 


།ཤེས ་པ་ཆཾས་ཉིད་ཏཊ་པས་ནད་དང་སྡུག་བསྲལ་སྒོ སེང་པུར་ཤེས ཏཱ དེས 
་ །ཞེས་པ་ནི་། 


༄༅། 
ནད་ད་ཐུག་བླཝལ ྲ་དགཔོས་གུནྱ་གིས བདེའི 


རཾ ལུས་ཀྱི ཨཅིནེད་སེནཅུ ཅར ལོ 
བས ་ཨཱ་ལཱས་སོག 


ཀུན་གྱིས་བདུད་ཡེ འི་ས 
རི །།བདྡ་ཕྲུག 


སྱོན་ ཆི 


ཡས 


སརོད་བའིཚ ± ཊུ་པ་དང་ །ཨཾ 


ྱི་དོན་མུ་མཐོང་བ་ 


ཅིང་། མཛུར་བུཊ་བར་པའི་ནོག ༥འཕྲོགེ ཅུད་པའི་ཧིར 


ད་ 


བསྐྱེད་པའི་ཏེན | འབུང་བཞི། ཨམངཔསྨྲ་རུབས་འཾི 


༠ །འདུས་པའྲི་ཕུང་པོ་གནས་ཞེས་པ་ནི །ལུས་འདི་ལ་བདྲེ་སུག ་འཁེར་འདས་བ་ ཐུད་བྱསེད་པརྱ་པེད་པའྱི་རྒུ་མྭུ་རུང་ཡིག 
འབུས། ༩༩ ད་ཏན་ཉས་གནས་པ་དང་།ཁུས་འ་། གི་ངོ་བ་ཡ་་ཁུག་ལགེ་པཱའི་ཁོས་ 
ཆེན་བྱརུ་གྲྭཉུས་དང་། འབུང་བ་བཞི་དང་རྨང་ཁྲིས་བདྲ་ཀན་འདུས་ ་ བོ་ཡིན་པའྱི་ཧོར་གྲནས་འདྲི་རུ་བཅདོ།། 
ལུས་ཤ་ ཡིད་ག ནད་ཛུག བཝཁྱངབབ་ 'དྲང་། མི ཉ་འགུལ་ཆྱེ ན་གཟྲུང་ངཱས་མནར་བའ་ཚ } ཞེས་པ་ན 
ལུས་ལ་ཚ་དྲང་གི་ཞད་། བི ༠ལ་རུང་གི་ནདེ།སེས་ལ་ནམ་ཧོིག་གི་ནད་འབུང་བའ ིད་ས་གཅན་པརྩ་འོ། །ནད་ 


༠།༄། །དང་སྡུག་བསྔལ་ཞེས་སྒྱོན་མ་ཡུས་འཇྱུང་བའི་རྟེན ། ཡུམ་སེས་གཉིས་སུ་ཡིན་དེ་ཏིད 
ཙཾ ཟལ་ན་གོལ་བར་ངེས་། ཞེས་བཞི་། ལུས་ལ་ནྭ་ཚ་དང་སེས་ལ་ཝུག་བསསལ་འབྱུང་བའི་དུས་སྲ ། སེས་ཀིད་འདི 
® ལ་མནྡི་ངོ་བོརྦ་བུ་སེ་ ། ཅི་བོ་ནས་སན་ལ་ནམ་ཁའི་ཁྲསུ་སོང་པར་བྲས །ལཨ་ངེས་པོ་འདི་བདག་པོ་ཤི་བའི་ཁང 

' ཧོང་བཞིན་དྲུ་གཤེར་ཁྱ་དམཁན་ ད་པའི་ངང་དྲུ་ཟིསེ་བཞག །ལུས་བྲམ་པོ་དང་སས་རིག་པ་གཉིས་སོ་སོར་ 

ཕྲལ་ལ་ལུཨ©ྱི་གཉེར་ཁ་སེས་ལ་མི་འཚལ །སས་ཧི་གཉེརཁྲ་ལུས་ལ་མི་འཚོལ་བར །རིག་བྱ་ཁབ་གདལ་ཆེན་ 


2༠ །ཐོ།འི་ངང་དུ་གང་ཡང་ཡིད་ལ་མི་ཧེད་པས་བཞག ༈ཡནཱ་དུ་ལུག་པརནམ་ཀྱང་མེད་དུ་གྲམ་སོང་ལུག ་བཞག།ཡེས 
ཀིད་སོང་པ་ནམཁའྭ་ལྷ་བུ་འདི་ལཱ་ཞིནྭ་ཆ་འཆྩི་ར་མི་འདུག། །ཡུསཐིམཔ་ས་འམནམཁནདང་ 
འཆིམ་ཁན་མི་འདུག །ཟོ་བླརྲཾ་ཧིནམ་ཏོག་པ་འདི་ལ་ནྭ་ཆུ་འདྲུག་པ་ཁོད་ན་ཅིག །འི་རུ་འདུག་ན་པི་ཅིག་ 
ྱས་ལ །སེས་དངེས་མྲད་ཏི་ངང་དྲུ་བོདྱ་ཧས་ཉེད་ལ་ཉལ་བ་ཝོད ། དེ་ལར་དབོག་མེང་ངོས་དང་དུ་འ རོག་པ 
ལས་ཆེ་དཀརྒསོམྦྱ་རུ་ཅི་ཡང་མེད། མྭ་སོམ་པ་དེ་ཁོ་ནྭ་སོ¡ྱ་ཚས་མཐའ་ཐུར་ཡིནེ། །དྲྭ་ཝརྱ་ཐས་པས་ནད་ 


# ཅི ༔ 





རོ 


༄༅། །བཱསླ་ནུས་འསེ །སོས་ལར་བ་དང་ ། དགའ་བའྲི་ཐོ་མྱི་བ །བཀའ་ཚོམས་ལས་། ྦ‹ 


༤༨ 
གང་དུ ༦ ཉིན ཤའ ང་བག་སྱ་རས་པར། ཞེ་་ནདབདང་དང་ ནན 
གུན་ཤྷིཾས་ ཁི ཧྔིན་ ཅས ཡིལ ཏུད་ག་པཱ་ཐཱ ྭ་མྱ་ས་མི་བརོདདོང་ཏེ དགིས སྒོམ་ 
ཡུང་ ' 1 ཨང་ན་ས་ ྭཱ 


བླམགས་ཏ་འི་འྱལ་ ལ་་ ཨ་གི་མེན ལ་དུ ངེ །འདིན་བུལ་དའིདའཚི་ 


༢༠ ཤ་མྱོགས་གཞན་དུ་འབྲོས་པར་འགྱུརོ། །དེ་བཞིན་དུ་བ ཡྲ་གུས་ཅུད་པའྱི་དརབུ་སུ་ནད་བ་ལུ་དམིའ 
པ་གཏད་པྲས་ནང་པ་ 'ནུད་དངས།ཀྱེ་སིད་པར་ཐེད་པའི་གུ ་དེས་མི་བཟདྲ་པར་གངས་ནས་ཝར་བས་ན་ར 
འགྲོ། ི་ོ ཅི་མ་གི་གདང་དང་ཝན་ན་ནད་དེ་ཞི་ནས་འགྲོ །མའི་ཞལ་ནས །སྒོམ་པའི་ནད་དནར 
སོངན་སངས་པ་ཡེནནོ་བྩོ་ལ་བ་བྱསད་། དཔར་ན་ཚུབ་མང་འདོན་པའི་ཚེ །རྒྱན་རིང་དྲག་ལས་འགྱུང་བ་ཨིན 
ཅེས་སོ།།གང་ཚ་ནད་དང་སྡུག་བལྔལདྲག་པོས་གཟིར་བའི་ཚ ། དེ་ཚོ་གདོང་བྲལ་ཞེམ་བཅས་བརྩོན་པ་ | 





2༠ཿ བཟོག །ཞེས་པ་ནི །ནད་དང་ལྔག་བསྲལ་དྲག་པོ་བྱུང་བུའི་ཚོ །ཤས ་ 
ལ་་ ༡༨ ་ པའི་ངརྭ་ཆག །ཐཱབས རར ་ ་པལ་ཡིད་མ་ཆཱས | 

༦ གང་མ ་་ ཅ་ ཅི་གཙུགཿ ༥༅ྱང་ པཨ་་ ཅུ 

ཿ པར་ག སྔེ་བསྫོ ་ མྭ་བཅས་བྱཆཆོལ་བ་ མ་ལས་།འཕོངས་ལས་འདོར་བཡོ་ ད་དིཅི ང་ 
སས་མོལ་བརྱསདྲ་བས་ནས་།ཆེཔོ་ཡོས་ཡངྱུབ་པར་དཀའ །ཅེས་།།སེས་དཔའོ་ཤོས་ཧོར་ལན ། 








×: པའི་ཨཱེབས་ཆུལ་རྒྱས ། སོ་ངང་ལྡན་པའི་ལྷ་ཡྩཾད་གོ།མཚོན་བདུད་དཔུང་འཇྲེམས ། ༣༣གོག་འུ་ ། 
གཡུ །ཆཾས་ཤིད་ཧྭཾ ང་པའྱི་ལ་བ །དམཾགས་པ ་ཟབ་མོའི་སེམ་པ ། ཉེན་འབྲེལ་བྲབས་རྱེ་མོ ་པའོ།།དང་པོནི། 
ནད་དང་ནད་པ་གདོན་དང་གསུ ། སཾས་དང་འགལྱ་ཧེན་སུག་བསལ་གསུ། །ཡུམ་དང་བག་དང་ཡིདྲ་གསུམ་། 
ཐབས་དང་དམི་གས་པ་བྲཏྲལ་གསྲུ ། བཱ སོང་བྲའོ་ངོ་བེརྒ་ལ །བཀའ་མོམས་ལས། གང་ཡང་ཤེསྲུམ་བྲད 
ནདེ་ཉིད་ཤསྭ་བངས་པ་ཡིན །ས་ནི་ཤེསྱ་བའྱི་ཐོསྱ་བ་ཡིན ། ཡང་དག་དོན་ལ་སོོང་རུ་མེད། ཅེས་སོ།། 








;།༄༅། _ །དམིགས་པ་བྲབ་མོའི་གྒོམ་པུ་ཞི །ནད་དང་སྔག་བསྔལ་ད་ཆོས་ཀེང་ཟབ་མོའི་ཏོན་པའི” 
གསལ དེབས སྭུ་སོམ །ན་མཁན་ར་ལ་བས་མ་རྷེད་པ་དང་ །རཱཾས་ཤིདྲ་ཀུག་ལ་འཆར་བ་ ཡིན། ཤཾས་དང་ 

@ དད ་ འི་འབོག།་ ས་ད །ནད་དང་མྲུག བཡ་་ ྲ་ག་ ལན། ཅྱས་པས ༡ ས་ཅོང ཁོགས ཁྱད་པར 

8» ཅུན་ ཏེ །ཁབ་ བས་གོསྐ་ཉིད་པ་ད་འ། ། །ཐར་པ་སྒྲབ་པའི་མཐྲན་རྐྱན་དུ་སྒོམས་ཏེ ། 
སྙིབ་པེ་ཁེས་སྐྱོང་།ཆོས་དང་ཁོས་ཡཱོད་།ཐར་པར་ཁོས་འགོས་པ་ཡི ཅོ ཁ་ཐཾ ནཱ་རོ །ནད་དང་ 








= །སྡུག་བསྔལ་དྲེན་ཆེན་པོ ། །རྒྱེན་དང་བར་ཆད་དྲིན་ཆེན་པོ།།སྐལ་ལཱན་ཆོས་ལ་ལྤོད་པའྱྱེད།ཅེས་ཡོ།།བརྟེན་ 
ཁཾ ལ་ཐབསྱ་ཀིས་ཧཱོད་པ་དེ་ལ་དམི་གས་ནསྦ་པི་ནང་གི་སྦ་ཆོགས་སོགས་། སང་དགྱ་ཁས་པས་ལྱུ་ཆིསྨྲ་སིབ་པ 
ཟད །བསོད་ཞས་ཀྱི་ཆོ་གས་རྫོགས་ནས་ཐར་པ་ཐྲེབ།ཁ་ཤེར་ལས |བདེ་ལྡུག་ལཾ་ཁྱར་ལཾ་ཝསཱ་འདེས་། གླིཔ་པ 
ཟདྱ་རོ་ང་མཐེང་འགྱུར །ཅེས་སྲོ།།ཐབས་ཤེས་ལཱ་ཁེར་བབ་ཨོའི་ དུ་དང་སུག་བ་ཝལ་ཞི་ ]སྩྱོན་བྲལ་སྙོཾན 
ཡར་ངོའི་ཟླ་ལཱརརབྱ་རོས་འགུར་། ཞེས་པ་ནི །ལུས་ཅི་ན་ཚ་དང་ཨེསྱ་ཏུ་བྱསུལ་ཞི་ནས ། ་ས་ཉོས་ཁུད་པར་ 


༥ ¬$ ‹ པྲབ ོོ 

མ། ༅། །ཅུཌ་ུཧཾ་ ཀ་།ང་དི ། ིི་བེདུ་བཞུགཔ་འཆོ བཏུ ད་ 
« ཙི་སྣ་འདྲན་དུ་འདུག་རྱམ་པ་འབྱུང་ །ཀས་དགའ་བ་བག་དྲོ་བ །དགོད་སྒང་འདོད་པ །བྲེ་ཁྲབ་ཀླིང་འདོད་པ། 
༡ རུ་ད་བུངས་ལན་ །་འདོད་པ། ག་སོ བུ་ཞིང་འདོད་པ་ ཡོངས །དྲི་ལུྷཱ་བུང་ཡང་མྲ་རྲུ་མ།ཞིན་པརྲས་ 
ཅྷུཾང་རྒྱལ་དུ་བསྒྱང ། འཇིགླེན་པས་བགགསེ་སསྐྱོནན་འགལ་རྱེན་དུ་འདོད་པ་དེ་ཆེས་འདེའི་བཞེད་གྱིས་ཤས་ 
ཉཀྱི་འཆར་རུལ། ཡོན་གྱི་སྣ་འདྲེན ། དགེ་སྦྱོར་ཁྱ་འབེག་འདོན་ཡི་ན [རིག་པའེ་མཐེ་དམན་བྱུང་ཡང་སེལ་ཐབས་དང་ 


༧༠ སོངས་ཐབས་ 'ཞན་ནས 'བཅལ་མི་དགེས ། !ཧཏྟ་ཧུ་ཏ་ཧུ གཉིས་སོ 
དྭ་སྡང་ ཡུ །ཨ་སུ་ཐགས་བཅད་པའ་འརང་ཡའ། ཿདུ་ངང་གྲོ་ལ་ཧུ་ ཡནོ། ། ཁ་ ཐེར་ལས། ལཾ རོ 
ཉཾྱཱར་བཞི “+ ` འབྱུང་ །སོན་ར་སོ་ན་ཉིད་ཡིན། ཡེན་ཡང་། མ་ཏོཊབར་དུད དད ་ 
རཊཔའྡཾ་ཤྭདེ ཁཱ ཨྩ༅ངམབཅུས་མངདུཐས། དྲ་ཁས་སྟོང་ཕད་ཟད་ཁས་དཔའ་རལ །བཅུལྲ་ཤྲུག་ཅན། 
ཞས་པ་ནི ཤཾ། ཉི དསྲ་སུ་འགལྱ་རེན་ཐད་ལ་གཅོད་པའི་གང་ཟག་ནི་ །མཚན་ཉིད་བྱརད་དང་ཝན་ ་ 


ངེ ‡% ཧྲི 


༄༅། ༈།དགོས་ཏེ།ནཱོཊ་པའི་གདེང་དང་ལནབ །ཤསྦ་ལི་ངུར་དང་བཅས་པ ། གཅོདྱ་ཀི་གདུས་པཱ་དང 
ཝུན་ཞིང་མང་དུ་ཐོས་པ་། གཉོད་པའྲི་སང་སོབས་དང་ལན་པ ། ལུས་སོགི་སང་ཕོད་རཱ་བ། ལ་བའྲི་དད་ཁ་སྦ་ཆི་བ། 
འིག་པའི་དབའ་ཚལ་ཆ་བ། གཅོད་པའི་བྱུལ་གུག་ཆེའོ། །ལེའ་ལུག་ལས་། དང་པོ་སིང་ཁས་ཆེ་ཡང་འཚལ་ ། 
བར་དུ་བདག་འཇིནླཐོས་བཏང་དགོས་། ཐ་མ་ཤེསྭ་དངྲ་བལ་བས་བཅེས ། དེ་གསུ།ཝན་ན་གཅོད་མཁན་ཡིན །ཅེསོ། 
ནད་གདོན་གིབ་དང་ཆོས་བྱསད་ཆཊ་སྲང་སོཊ། །འཇྲིན་མི་མཐུན་སྣ་ཆོཊ་བདུད་ལ་གཅོད་པར་བྱེད །ཅེས་ནི་། 


༤ 


ད 


=ཿ།ཤགོཞད །གཤན་ནད།མཛེ་པོ [མ་པོ །ཕྲུག་ས་ནལ་ཕུག།དམ་ཤས་།སྡོས་མེད།གྲིབ་དངཆཿཝང་ཆོས་བྱུསད་། 
བཤེས་གུརུ། མུུ་བོ་ཡ་ག་ལ་སོཊ་པ་མ ན་འ་ཇྲིཧེནྱཾ་ཊི་ཡི་མཐུན་པོཊྲ་བད་ལ་གཅོད་པར་བའོ། །བཀའ་ཚོས་ 
ལས།དུཔེས་མེདུ་འྲདེ་ལ་འཇིཊ་པ་དང་ །མཱཐེ བུང་ །གཟུགས་ཨེད་བདུད་ལ་སོཊ་པ་ཡིས་།ཡེད 
ཡུལར་དོགས་བེ་ཆོམ་བཅད་།ཅེསོ །།རང་གི་སྲུལ་དང་གོང་ཡུལྱ་ཆལ་ཁས་དགེན་བ་དང་ | ཁང་པ་ལ་སོཊཉོན་མྲོད 
གང་དྲུ་ཨིས་ཨསར་བཅད ། ཞེས་པ་ན །གཅོདྱ་ཟེད་པ་ལ་གནས་མྲ བུནྱཾ་ཏེན་འཇོམ་པ་བས་འགལྱ་ཧེན་མང་བ་དགའ 


¦$» ® ཏཱ 


རྱེན་མང་བཱའི་ས་རངོ་གོས་པས་དགུ་གྩོར་བག་ཆིས་སོནྱ་སེ་འོ་། །ད་གཞས 

¡ འགལ ན་མང་བའི་སྲ་དྲརོ་གོས པཨ གླུ་སོུར་བག་ཆ ༈ྱིའཾ། །ད་གན° 
སིི ིན་ 
ཆོས་གླ་དད་བདེ་སྡུག་འཐུབཉོ་དྲ་བ་འྲད་མོད་པའིི་པོར་ ། གཏན་དུ་འཁེན་བར་འྱཁས་བརྩ་ཤ ཀྲ གདདག་ 
རོསདད་གཟང་ེ། ། པའདིནྲབ་སེང་དངབཡོ་བསྱ་བརྒྱ་་བསྱར༣ མེད་དག །དེནཱ་ཡིད་ཐཱག ༦ 
ལྡདདང་ །དགའ་མི་དགའེ་འདྲ་ཡོད་པ་འྲི་ཡིན །ཚ་འདིའི་དབང་འཆོར་བྱབད་དོ། །གཞས་སྐྱེས་པའི་ཕ་ཕུལ་དུ་གཅོད 


༢༠ ཧེན རམ་ཕུག་དངྲ་གོགས་ཕྱུག་དང་།ལུང་སྟོང་བས་ཀྱང་ཕ་ཡུལ་གཞན་དེ །དེ་ནཕོ་རུཊ་དང་ཁྱ་གྲགས་ཆུ་རུང་གི་ 
འདེ་ཡོད་པའི་ིར། ཞོངས་ཀི་དབང་དུ་འཆོར་བརྲ་བེད་པའོ། །གནས་དགོན་པ་དང་ངྲག་སྲ་རྭ་གཅོད་བེད་དེ །རྲི་ཕྲཡ་ 
དཔ་ཁངྡ་སཱོང་དང་གཱ་ཡའ་གོངགང་ཁྲོང་བས་དྲག་ས་གཤན་ད །དེ་ན་ཕོག་དང་འདྲན་སེས་ཟུར་ཟ་དང་ཆཊ་ལང་གི་འདྲེ་ཡོད་ 
པའྱི་ཡར ། དམ་ཚིག་དང་ཕོམ་པ་ཡེལྱ་བདོ། །གཞས་བ་མའི་དུང་དུ་གཅོད་བེད ། ལྒ་ཁང་དབེན་ས་དང་དུར་ཁྱེད་བསྲ་བ་ 
མའྱི་དཱཔ་ངུ་གཞན་དེ །དེ་ན་ལག་ལྟ་དང་བཤེས་བླསུར་དངམོས་ཨུསྤ་རུ་ངབ་དང་གོམ་འདྲིས་ཁྱེར་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར ། 
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༄༅། །ཐར་པ་ཐོབ་པའི་བགེ། ཊེ དྭ་པ་ཡོངོ་། རཱི ང་ཁ ང་དུ་གཉོད་བེད ། ལཾ་སྲང་དང་གཞི་ 
ཞི་ 


མདོ་དངྱ་རལ་ ཁསུའུད་ཞང་གག ན་དེ་། དེ་ན་ལེ་ལོ་དངྷ་སོམས་ལས་བ 
པའི་འྲད་ཡོད་པའི་ཤིར ། དགེ་སེར་ཤཾས་ལན་ན་སིང་རུས་ཞེས་བཅདཔི་ 
འགལ་རྐྱེན་དབང་དུ་མ་སོ' ཡཿ་ཆི ༢ 


མཚསི་བྱེད་པར་འགྱུརོ། །དུ་ཨནི 


ིབདེདྱ་ཧིད་ནོས་ཧི་ས་མི་ནུས་མལ་དུ་མྲི་ཟུག་ 
ཁྲོད་འགྲིམཾས་པའི་བགགས་ྱད་པའོ། །དེ་རྡཾས་ 


'བངས་བསྲ་རོས་པའི་ཕོརགནྱ་པེད་ཤས་ལནྱ་བི་ཁུག་ཤན་ཕེད་། འཁོར་འདསྱ་ཀི་ཨོ་ 
ཡ་འཛཐད་སོའི་དུས་དཔྱརངུང་བར ། ར་མའི 


སིདེབདེ་ཝཱུག་སྐྱོན་དང་འགལ་རྐྱེན་ཀྱང་ 


*ཿ བའི་ཚེ །ཞེས་པ་ནི ། ཇུས་རིང་ཕྱོ་བདྲ་རུབ་མ་ཐེབྱ་ཀི་བར་། འབྲིང་ཇི་སྲིད་མཚོའི་བར། ཐུང་དྲུ་ཤིས་ཞག་ཕྲག་ཅིག །ཐུད་ 
སོ་བདྲེ་ཐུག་སྒྱོན་ཡོན་འགལ་ཀྱེན་འབྱུང་བའི་དུས་༡སུ་ཱངས་བརུྱའོ། །ནད་གདོན་དང་ཀས་སྨྲིབ་ཆོས་བརྒྱད་བདེ་ 
སྡུག་སོཊ །རང་བཞིན་མེད་པ་བྷེ་ལས་སུཿཤེས་པས་ལ་དུ་འཁྱར་ཞྲེས་པ་ནི་ །སྔན་ཆད་ཁས་གསུ་དྲུ་འཁོརརིཊ་ 
རྦུག་དུ་འཁྱས་སྩག་བསྔལ་བྣ་ཆོཿསྱོང་པ་དེ །གང་གིས་ལན་ན་ཏེར་བའེ་ཡེས་མགརབས་ལན །དགར་གིས་མནན། 
སྣཾཔ་གྲགསཀྱི་ཆེས་ལ་སཱངས་བླངས་ཀྱས་ ། དགག་གླབ་ཀྱས་ ། རེ་དོགས་སུ་སོང་ །རོ་མ་ཤྒོམས་པས་ལན་དེ །དཔརན་ དཿ 








༧༣།༄༅། །ཡི་དགསྱ་ཀི་བམལ་པའི་བར་དྲ་ཟས་སྐོམ་མ་མོང་བ་དེ་འདོད་པས་གདུང་བས་ལནནོ།།དེ་ལ་ 
& བཅད་ཐུབས་གྲས །ནད་དུང་གདོན་ལུ་བཅད་པ །མི་གཙང་པ་དཔྲ་ལསྲ་ཐིབ་ལ་བཅད་པ། ཆུ་་བྱསད་བདེ་ཐག་ལ་ 
ཌྷ ཕྱིད་བའོ།། དང་པོ་ནཱི་ལོ་ ག་ད་བ གྲབའ་དན་ན།རབུ། ཕཊ ངན་འདྲ་ལཱ །བདུད་གྱཅོད་།བཞི་བཤེད་དང་ 

དད །དྲག་སྟིག་དང་དུམ་མིག།ཆུ་ངུན་དང་ཅིས་ངན་། མི་ལུམ་དན་པའི་མོ ། གཞེནྭ་ནས་མ་དོས་དང་བོན་ཆག 
རིམ་འགྲི་པེད །ཚ་ཆག་དང་གཏོརབླཟོགྱ་བེད །གཏོདང་བྲོར་འཕེན ། དབང་བགྲུ་བྱེད །ཚོས་སོན། གསུང་ལྫོལ་ཀྱེད་ 


×: །བསྲངས་ཐ་དང་འུཨ་རྦལ་ དུངས ་ལ་ཡོཊཱ་འདོགས །མིང་ལཱཾས་།ལུས ར་ཤ དྲེ་ནས ཀུན་ཇོབ་འཁུལ་ པའི 
རོན་བཅུས་ཡིན།།ཆོས་འདིའི་ལྔགས་ཀྱིས་། གཉན་ཐོག་དྲ་གཤན་འབེབས་།བདུད་ཐོག་ཏུབདུད་འབེབས ། 
དྲོགས་ཐེཙ་ད་ རྭ།འཇི་ འི་མ ས་པ ནལ ཡཱིཨུ་པ་སཱ །དའི་བསང་བའི་གཱཌེ ན་པོལ་དེ་འང་དྲ་འགྲོ་བ། 
ཡིན་ནོ།།།དཔདན་ ཀས་པ་ཡ་ཁྱི་ཆུནད ན་དེའི་མཆ་བྲ་ལཱྲ་དུ་གེ་ཏོང་བ་ཡིན། །ལྤ་ར་ལག་ལས 
འཛིན་པ ད་ཡིན སོཨ་བ་ཞདེ་ཡིན །དོརཔ་འྲ་ཡིན།།ཁུས་པ་ ¡` 


265 |༄༠ ༠) 


༦ ® 


༄༅། 


3 ངུ་ཤལ་བསང་པ 


ཏཊཔ། སྣང་བ ་བདེན་མེད་བདེན་འཁྲིན་ལག 


།ཀློད་ལ་ཞེག[གཅོད་མཁན་གཅིག་ལ་དབོན་ལ་རྱི་མཁན་གཅིག་ཡོད་པས་།ང་ལེ་ཁྱོད་ 
ལ་ཀེག་དུང་རའདོན་དྲབུ་ཡི་ དཿ ཡུ 
ཁྲབ ཅིག་ཟེར་ཏེ །དེའི་ 


དུར་མག་ངྲན་པ ་ཐུད་འཇོམ ་ནས་ཡོད་པ་ས་ ། སྨྱོང་ལ་བཟོབས ླ རིམས་འགོ་ལ་ 
བཧལྱ་འིའི་ཐཾ འི སྲིག ། གཤིསྐ་གགི་སེང་དུ་ཐོག་བཤུས་། ཉོཊ་ངྷྱ་ཧྱིས་སེང་ 
སཾ རྭ བར་ཆུད་ཅི་ཡང་མ དྲི འི་ལོ་ལས་དགྱ་སོར་འཔལ་བྲ་མྱ་བུང་ཐར །དེ་ཛད་ཆོས་ཉིད་ལ་བ 
ཡི འ་ཇིནྨ་བོས་ཡིས་མཐོང་པའི་ཕན་ཡོན་ཡིན །དེ་མཐོང་མ་ན་བར་ 


༡ ཆད་ལ་སོཊ་པ་° ཀི ༣།དད་གདུའུ་ཡོས་པ་ དད །ཧོཊ་པའི་ཡེ 
འཆར་བ་དང་།མཆོགི་དངས། ཐོབ་འ ༨ ་ ་ ལྕོ་རུད་མང་དུ་ཡོད་ །བན་བྲིནི་ཝད 
འདྲེ་གནོད་པ་དང་མཐུ་ག་ཏོང་པ་འེདད་ན་ཁོའི་གྲཏོར་སེག། འུ ༡ལ1ཿ བ།ཏོར་མ་ཐང་ལ་ ཁེའི་སླུབ་།ཁང་གཾ 

ནང་དུ་ཉལ་ཨས་ཡོད་པར་སྲོས ། རྱི་ལ་འབོརྡ་དེརུ་ཁའི་བྲམ་ སྲུངས་མས་རང་གིས་ལུས་འདི་བ་གཐཊ་པེའ་ 
ཚེཡི་ ཟེས་ རར ༈ ༥༥༨༥ པའི་ངང་དུ་བཞག ཐར 'ཡོད་ཀྐམ་པ་དང་ །དེ་ལ 


། ༄༠།། །འདིས་ཕུན་སུམ་པ་གང་ཡང་ཡིད་ལ་མི་ ། གལ་མི་མྲུརུང་བཞུག་།བཇེད་དུ ཡེབས་འོལ་ 

དྲུ་རུག །གཏོརྭདུ་ རེ ར་ ལུཨ་ཨེས་སོ་སོར་པལ།སེམས་ཉིད་སོང་པར་བཞག དུར 
ཧྱས་པས་དང་པོ་ཆོ་འྲུལ་འོང་། དེ་ནས་༡ས་ང་མེད་པར་བཞག དྲག ྷཾཉ}ྣ་ ། 
ཐ་ཝ་བརྡལ་ལོག ནུས་ཡྲང་ཐེདཔ པ་ཇི ་ ཏདྱ་ཧེད་སྭ་ཁུངས 
ཡོད་ན་དྲེ་མུཤལནས་སཱད་། འུངས་མ་ཆོད་ནྲ་ཀུ་ཆེན་གནས་པའི་ས་དང་ ། གཤན་སྣ་ཚེས་སུ་ཚར་ཚར་མྱ་བུང་གི་བར 


$)8 ཁྱི 


༡༠ །དུ9ཡ །དེ་ཆོས་ནས་འགྲོག་ཏེ་གཏང་འདྲེ་གཏོང་མཁན་རང་ལ་ཝོག་པ་ཡིན། ལྷ་སྙིང་བདུད་དུ་བབས་པ་དང་།ལྷསེ 
འདྲི་རུ་བབུས་པ་དང་། འཕྲལ་དུ་འདྲེ་གསར་པ་གཞོདན་དེ་ཚར་བཅད་པ་ནི །རྒྱལ་པོ་གནོད་ནའང་ལ་ཁངམཆད 
བཏེན་འདྲེ་ཉུན་དུ་ལ ། བཙནབདུད་གནོད་ནྲ་བག་དམར་བག་ནག་ག །རི་བྲབརྡ་གོག་ལྦེམཤལ་། བསེན་མོ་གནོད་ 
པ་དང་དམ་པི་གནོད་ན།། གྲོག་ཕུག་རམ་ཕྲུག །བྲག་ཕུག་ཏུ་ལྭལ། མགོན་པོ་གནོད་ན་དུར་འོད་སྒྲབ་ཁང་དབེན་ནས་ 
རོ་ཞུང་གི་སེ་པདུ་ཛྲཾ་ཁུང་ཤུལ་དུ་༡ལ་ ། གཉན་དང་ས་སྲིད་དྡོ་ཡྲིན་གནོད་ན །བྲ་མ་ཕ་འོང་།།ནིརུསྲིང་རཱ་ལྔཊ 


༡༠།༄༅། །ཡོད་སརཀལ་།དཔ་དཀར་འགོང་པོ་དི་བྲོརི་ཨོ་གནོད་ན ། ཁང་སྭོང་ྲེ་དལ་ཕང་བུལ་ལོ་འི 
༤ མོ་ཁྲོམཚོ ེི་ད གང་དུ ལ་ལ་བ ས་ལེན་ཝར་བཞིནྱ་བལ་པས༔ ཀྣླ་ 
4 ༥ ངབ་ཡུནནཾ། །བཀའ་ཆོམས་ལས །ཇི་ལུརས་ཡིསྣ་ཚིག་པ་ལ་། མེ་ཧདྱྱ་བཾས་ནི་འདུག་པ 
༧ བཞིན ། མྱརུང་གཏརབསྲེགྱ་བེད་པ་ལར། མརགནོད་ལག་ནོན་གདས་པའི་གནད ། ཅེས་སོ།།གདོན་ལ་བཅད་ 
པན ལྷེ ག་པ་དངུ་རྒྱ་གཟྲིར་འཐྲུ་ནད་ལ ཨོཊ་པ །མགོ་བའི་ནད་ངན་པའྱི་ཟིམ་མམ་ཝས་ཁར་འགྲོན་ཕ ཊྱ་༅ས་ 


ཨ།ལྲའུ། ཞེན་པ་ཝྲངས་སེས་ལ་དཔའ་གདེང་རྒྱིད་ལ་ ་་ ཨོ་ཨོམཕྲལ །རིམ་ནད་སྒོང་ ང་པར་བྲསམས་ ལནད 
པའི་སས།བར་འཛིམ ་དཔགྲ་སེད་པར་ཡི 'ལ་ནད་པའི་འ ཆན་སོང།་ཁ འཕོ ད་རས་པྲ་སྣར་ 
འདུག །ཁོང་དུ་མིད་ལ་དབུ་མཁི་ནང་དུ་ཊེ ་སེབ་ གས ས་ལས  ་ :ི དང ༥ 


ང་ཡེད་དོ།། །རང་རེནྱ་ཧུང་ན ཀརཾ་ལགྱ་ཤས་བཅུང་། འཐུམ་པན་ནུ རར 
ལྷོག་པནན་ན་སམཁ་ཐོ།ཏད་འ 3) ཀཀ གཾ 





༽ ༨ སོ འའ 9 ཛོ 
༄༅། །གྲིབ་དང་མི་གཙུང་པ་བཅད་བཞི །མཛེ་ཕོ། མོ ༔མྲི་ཐོངཔ་དང་དམ་ཤས།ཝོམ་མད་། 
མཱིག་ཅན།ཤ་པྭ ཁྱིའ་བ། བཤན་པ ཁེན་དྡ་སྲུག་ས་མོ །ཆེ་བ་ལ་སོཾཿཔའི་ཐིབ་ཕོགན་དྲེ་ནསྤྱ་ཀྱི་རཱང་དུལ། 


ཁ་བ་བཱའོ། །ནི་ཟུས་དངེ།ལྣ་ིཆོག་འཞོ། །དགཡིད་གཙུབྱས་དེ་ཡིན་ནོ། པར་ནྭ་གོག་པ་བོདན་གོག་ 
ཁ་ པོ "ཡེན་ 


དྦིཨི་ཚོཾར་བ་དང་འང་བར་ཁོ་རང་མི་གཉེན་པོར་འྲགོ་བ་ཡིན་ནོ། །གྲཞན་ངོ་ལ་འདྲག་ད 
ཞིབ་དང་། འཁོན་ཚུས་གསེབ་ཏུ་སྡད་དགེས་པ་དང་།གོས་མི་གཅང་པ་དང། ཁང་པ 


་པ་དང་ དྭ ཐབས ཤཿ 
དང་མལ་མཾ་གཙང་པ༢ 


= །ཉལ་དགོས་པ་དང་། སྣོད་མི་གཙང་བའི་ནང་དུ་ཟུས་བཟྲའ་དགོས་པ་དང་།གྲོ ཤ 
སྔོད་དགོས་པ་དང་]། ཁ་བྲས་འབྲགས་འཐེལ་བྲེ་དགོས་པྲ་བུང་ནའང་ཧོག་པ་མྱི་བ་བྲ༧་རྩོ་སྐོམས་གསྦི་གྱིས་ལ 


(ཁྱེརོ། སྱོང་པའེ་བདེན་འ ཛིན་ཆིས།དངོས་པོ་འཇོམས ། གྲྭ་གོམྱ་ཧིས་བདག་འཛྲིནྱ་ཧི་ཞེན་པ་གཞོམ 
ཤོནཙུས་གཙང་ཅོག་ཤིས་ཧོངཔ་གཞོསཔའོ། །དང་པཱོ བྱ ར་ན 
ཆོས་ཐད་ལ་གདོདམ་ཞས་སྟོང་པཛ་འཇུག་པས། གཙང་ཙོགགའིས་ཧུ་མད། ཞིམ་མི་ཞིམ་གཞི་སུ་སེད། དགའ་ མི་དགའ 


༡3 ༄༅། །གཉིས་སུ་མེདྲ་སྣང་བཤུག་འདུག་ཁྱང་། རང་རེ་ཧོགཔས་བཏ ག་པ་ ཡིན་ནོ།།ངོན་ལ་བདེ ཕེལ 
@ གྲུབ་པ་ཕུ་ཙམ་ཡང་སེདེ ད ་མའི་དཔ་ཿ ་ པ།དང་འྲད་བར ། བཀའ་བ སྟ ན་ཆེས་མ དོ དྲ་ལེ་སོད་ཐད་ལས་ 
¿ གསུངས་ཕྲས་གྲསལ་། མུན་ གིས་ག འེ འི་རྱོང་སེ 


ཧཿཿ་ཨྭ་ཧཱཿྲཾརུང་ །གྲོ་རུངྡམཾ་གོངུང་། ཡེ།གདོད་མ་ 
རིནེ 


ནང་ན་བདག་འཇྲིསྤྱ་ར་གྱཅངྱ་རོག་ཏུ་འ ཛིན་པ་ལིཤེས་པ་འདི་མཧུམ་སྤྱད་པའི་སྣང་བའི་རྒྱུག་བྲོ་བ་དང་། ཡ་ང་བ་ 


: ང་ཡང་བཅཿཤིང་སཱད་པའི་དུས་ན་ནི་ཧོཊ་ད་ ངོས་མེད་འདྱི་བས་པར་འདུག་སྙེ་ ། འདེ་ལ།་ དངོས་པོ་དང 
ཀྱུང ི་ དགོས་ས ན་བཱོ་ཡུལ་ ` 
ཡིན དྲག ཱག་པ་དངུས་དགུ་ པ་གང་ཡ ་འུ་རིནཔའི ་ ོ །དེ + ༤ 
ཡིནུ་དིའག་།འབྲུག་ཤིདཔས་ལ།་ ཅཅ ད་དྲུ་ཐུངས་ཏེ་ལ ། སུཔད་དུ་ཆུད་བཏང་། དེངས་མད་དུ། 

ཁྲལཾསྒོམ སི བོའི ་པ་ནི་ ། ཡ་ང་བ་དཾང་བག་ཚ་བ་དང་] ྱུག་བྲ་བ་དར་ ཊཱ 


275 །གང་ཨྲིཿ ཨ་པ་དེ་ལ་སྔར་སིས། དོན་དེ་ ཉིཨ་ཧི་པང་ནས་ཐོག་ཚིསྱ་བ ། གྱང་དདྱ་བ ། 
༩ ཛེིམསྱ་པས་ལ་ གྲ་ི་མ་ཁནང ཉོད་ཡ།ངབ་དེ་ ྲ་ྲས་ག་ྲ ཐུ་མི ཆུ 

ངེ རརི་ཟ ། སོམ་མི་གྲྭ་ཙཱང་བྱ་བུང་ན་ཁ ་ ནས་ཨི་གཙངན་དེ་ཀུ་དེ་ ཀབ །གོས་མི་གྲང་ད་ངིབ 
ཙར རིམ་ནདེ་ལ་སོཊ་པ་ལ །ཚེག་ཚོསིང་པ་རྦ་བི ས་དེ་བྲས །མཛེ་ཕོ་དང་ཕྡིག་ཧཱཧཱ་སླིབ་ཅནུ་དང 
རེ་ནུ་འུག་ཏུབྲས་ །ཨེསཉིདདེ་ལནི ། གཙང་རོག་ཀྱད་མེད་ནམ་ཁའ་ལ་སྤོས་དང་མི་རོ་རུལ་བ་གཉི་ས་ཏད་སེད 


*ཿ པ་དང་འདྲ ། ལུས་གཞི་བསཱུཨྱི་ཕུང་པོ་ཁོ་ཕང་མི་གཙང་བའི་ངོ་བོ་ཡིན་བ པ་པ ནྡོ 
པས་དེ་ལ་གཙང་བརོག་མེད ། ཆུ་ནང་དྲུ་རླུ་བུག་ཀྱང་མི་འབངས ། མེ་ནང་དུ་མེ་བུགྱ་ཧང་མུ་ཚིག ། སོལ་བནག་པོ་ 
ཀྱཀང་ནག་ཧུ་མི་འགྲོ་བ་བཞིན་མི་ ༢༨༣ ཅཾང་ཐླཿ རར ༤ ། །རེནཡ་མ་ཛ 
པོ་དང་བྲས་བ་ཀཱ༡ས་ཧོཊ་པས་བཏཿ་མདཔ་རོན་ལ་ཁྱུད་ད བདོའི་གྱོསརསངོ། །དྲ་ལ་རྟ་ཧགསྨ་པ་དང་ཆཊུ་ 
 ལང་མང་པོ་གཅིག་གི སགྷཾ་གོསམས་ཁསྲ། །ཆོས་ཤོདྱ་ཀྱི་ཧོག་པྲ་ཤུགས་ལ་འཆརརོ་། །བཀའ་ཆོས་ལས། 


༩ ༄༅། །ཆཾན་སྣང་ཁལ་དུ་བཀྲལ་བ་ཡིན །ཧྒྱེན་ལ་ཐོགས་ཁག།ལྭ་བབ་ཅསོ། །ཆེས་ཀུན་ཁལ་ 
ཧཱཾ ད་བ ཞིད སའོ སྲི །ངོག་བྱངདབརག་ལ་བཅདཔ་། ཅི 
# ཧུས་ལུ་གཉོད་པའི་གདོན་ལ་གཅོང་པ་བས་།ནང་གོ་སེས་ལ་གནད་པའི་བདུད་ནྲམ་ཧིག་ལ་གཅོད་པ་འགལཆ 
° ཨེ ཉཨ་ཆོས་ལས་།འདྲང་བླདུད་ནང་དུབཅུགྲནས | མུའི་བདུད་ལ་གཅོད་པ་འདེས་མི་ཡོདན །ཅེས་པ་ལ་གྲསུ་། 
འགལྱ་རཏེན་གང་ལ་གཉོད་བའི་གཉེན་པོ་གང་གི་བཅང་པ་ །ཚེད་པ་ལ་ཕན་ཡོན་གང་འབྱུང་བའོ་།།དང་བོ་ཞི་མ་ 


ཿ། ཉིད་པ་དང་ ། མི་སྐན་པ་དང་ །ཟྱེད་པ་ཨེད་པ་དྲང་ ། རྩིསཆླང་བ་དང་] བཀྲུར་སྙི་མུང་བ་དང་།མཉེས་པས་ཁ་ཡྲོག་ 
དང་ ྱུགིསྭ་ཀུས་པ་དང་། མ་བདབ་དང་ །མི་དགའ་བ་ལ་སོཊ་པའིའཆྦིགནན་ལངས་བར་བེད་པ་ཐད་དོ་།།ག 
པོ་གཔགས་བཅད་པ་ནི་ །དེ་ལ་གསུཾ །ལས་སྤུ་སོམ་ལ་ལཱཿ་ལཱན་མ་གཞལ་། མགྲུ་ཐིབ་ཟོད་པར་སངས་བརམི་ལཱ། 
རྒྱུ་འབྲས་ཡིན་ཕས་ལོག་ལྷ་མ་བྷེ །དང་པོ་ནི)རྒྱུད་ཐོག་ཏུ་མི་འདོད་པས་འགལ་རྐེན་ཅི་བྱུང་ཡང་ ། སྔམའགལྱེན་སྱོང 


བའི་ལས་ངན་བསཊ་ཤིང་ [མཐཱནེནྷ་སོང་བའྱི་ཧཱ་མ་བསཔའི་ཏམ་ཡིན་ཏེ ། ལས་མེན་པ་ཐོགས་ཅུ་གང་ཡང་ཡི་ 


སྔ །འབབ་ཅིང་ །ལས་ནི་ནམ་ཡ་ང་རཱང་མི་བ་བའྱི་ཕི་རརོ་།།གཞན་ལཱ་ངན་ལན་འཇལ་བ་དང་འཐྲག 
«@ པཱ་དང་ཕོད་པ་དབ་ལེཊ་ལན་བཏབ་བརམྱི་བའོ། །མདོ་ལས། ལུསྭ་ཉུན་དགུ་གི་ལས་། སྭི བསྐལ་པ་བྱཧར་ཡང་རཱད 
མི་བུ། ཆོཤིངྡ་དུས་ལ་བྲབ་པ་ནི།འྲབས་བྱུ་སུར་དྲུ་ཞིན་པ་བཞིན །ཅེས་སོ།། ཛིག་མིབ་དག་པས་ལྲ ངསྔ་བརམི་ལྟ་ 
བ་ནི ་འདི་ལ་ཨི་མཐཛུན་པའི་འགལྱ་ཆེན་དངྲ་ལས་ངག་ཡིད་གྲུ་ྱི་བློག་བཟན་ཆངྱ་སོང་ཚདྱ་ཀིསྲ་ཡིས་ངནསོང་དྲའ 
དི འགུར་རྱི་ལས་ཐདཾ་རྦད་པེའ་བྱེད་པས་དགེའ་བར་ལྷ །དགོས་པར་ལྱ །སྲུ་དྲིནཆཾ་བར་ལ །མད་ཐབས་མེད་ པར་ལུད་དོ། ། 


2༠།།ནྡེ་ན་ཆོས་ཤྱོགས་སུ་ སུ་ངལ་དུཊ ཚཾགྲངས །རུ་འབྲུང་རྡེའུའཆའ་གདན་ཅིག་དོན་བཤ་པའི་དཀའ་སྩད་ཚད་ཀྱིས་འབྲས་བུ, 
རྒྱརདུ་ཐྲོབ་བོ།ལྔོ' ཅི་སྒུ དམད ནསཐགནདཀའ་བའཞི 'ལུད་པ་ལས ་འགྲུབ་པ་ཐེཐ 
ཅྩིས་འ ངྲལ་།ཐཿ ར་ཨི་དུལ དད་པ 3) ༣༤༤ ར་འ མིལ་དྲུ་ཝུག་བ་༧ལ་ལྭས་ 
སྒྱེང་བ་ཙམ་གྱིསྭ་སྔོན་རྩོས་ལས་ངན་ཁྲད་པྲར་བྱེདོ། །ཅེས་པལ་ཚེ་འདི་ལ་ དྲེ་ནས་བུང་བ་ནི་། མ་ 
གྲུབ་འབྲས་བུ་ཡིན་པས་གྲོགསུ་ལྱའོ། །ཁ་ཅིག བགེགསུ་ལས་ལོ, ཤོ ༤༧༣༩ དེའི པ་པོ 


ཟི 
༠ །། །རྒྱ་འབྲས་ཡུན་པས་གཞ 
འྱཡིང། གྲཞན་ལླ་ཐུང་བ་འདྲིང་པ་འང་། ཁག་བླ་སུར་བ་དབ།འནབ་གོང 


'®§ ཨི 


པར་སྲི་ནུས་ཏེ །རང་ཤིས་སབ་པ་ཡིན་པའི 


བརསིའིགསོ། །མདོ་ལས །སེནྱ་སི་ལསྦ་ཀྷཱི་རམ 
„/ $ ་ ༠ ཟྭ " ༧ = $ &; ཕྲ *; "ི¡ ", 
ངཨི་དག་བྲ་ལས་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་ ། འདི་ལུས་ཅེས་ཏེ་ངེས་ཐརཞེས་། 

ཟི པར་རིག །ཅེས་སོ་།།དཔརཉ་ཨེ་ལོང་གིས་ནང་དུ་གཞན་བྱི་ང་ཀྱིར་ 


ན་ལ་མི་གོ་བཞི ། ཝར་ྱི་རཱ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་འབྲས་བུཉནི་སུས་ཧང་དགག 
'པརྭ་སེན་པཞི་གངལ་ཡངམ་གཏོགསོ། །ཅེས་སོ། །བསུན་ཆོས་ལས 


ཤིན་མཚུན་ཧྭག་བདགིས་འི་ །འདི་ཉེད་འབའ་ 
ར་བའི་ཚ ། ལེཊཤེསྱཅྲི་སང་ཡང་ །མེ་ལོང་ 


༧ཿ།ལ་སྐད་ཁ་བསུར་རྒྱུ་མེད་ལ །རང་ ་གི་བྱད་གྱི་སྒྱོན་ཡོན་ཕར་ལ་ཤར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་བདེ་སྲུག་ཅི་ཨྱོང་ཡང་རྒྱ་ཝོན་དུ་ 
སོཔབས་ལན་པ་ཡན་པས་།རྒྱུའི་དུས་སུ་ཝྤངས་དགོས ། འབྲས་བུའི་ངུས་སུ་དགྲ་རུ་མི་བཟྲང་རྱོན་དུ་མི་ལྭ ། ཟུར་དུ་ཧྷི་ 
པས་ལས་སྲ་སོམུ་ལ་དྲུ་ཉིར།ཝུག་སྲན་སྐིས །དགའ་བརྡ་ལུའོ། །ལས་སྲུ་སྒོམ་ལ་ལེཊ་ལན་མི་གཞལ་། སྡིག་སླྲིབ་ཐྲད 
བྱང་ས མི་ལུ རུ་འདུས་ཡིནབིས་ལོག་ལུ་མྲི་རམ།།གཉེན་པེ་ཐང་གིས་བཅད་པ ། ཆོད་པ་ལ་པན་ཡོནགང 
འབྱུང་བནི །དེ་ལྷམཤེས་ན་ལི་གྱིསྒོན་ཐྲད་ཡྱོན་དུ་འཆར །རྒྱར་ཐད་དཔལ་དུ་འཆར་། བདུད་ཐད་ལྷ་ུ་ཡོང་། བགེགས 


::།༄༅། །དང་བར་ཆད་དངོསྲ་གུབ་ཧུ་འོང་བས་སྔར་རྒྱིས་འགལཉྩེན་ཐྲད་དགའ་བར་ལྱ་བའི་རྒྱ་མཚན་ཐཿ 
@ དེ་བཞིན་ནོ། །བཀའ་ཆོསི་ལས། མངལ་དཀ། ར་པོ་མ་སྒྲ་བས་ྱང་ ། མཱར་ངོ་ཤེས་པ་དཀ རྭ་པོ་འགྲུབ། དྲེ་ལར་མར་ངོ་ 
¿ །ཀེས་ཙན །དཀར་པོ་ལོགས་ནས་སྒྲབས་མི་དགོས །དེ་བཞིན་རང་སེས་ངོ་ཤེས་ནས་། སྔངས་ལྦགས་ནས་སྒྲ་བ་ཨི 
ཝཾ དགོས་།ཅེས་སོ།།ནད་དང་ལུག་བསྡེལ་སྔར་བས་རག་པ་དང་། ཕྱི་ནང་འགྲལཆེན་དང་བར་ཆུང་མི་མཐུན་སྣཱ་ཚོཊ 


བུང་ ཞེས་པ་ནི །ལས་པན་ཛགྲ་མཾབ་བག་ལ་ཉལ་དུ་་གནས་པ་ རྣས་ཉས་ལེན་བྱས་པས་ཨྤོངས་ནས ། མྲོངས 





:4།ཧགས་སུ་ལུས་ལ་ན་ཚ།སེས་ལ་སྔག་བསྔལ་སྒྣ་ཆོཊ་སྔརལས་རགས་པ་འབྱུང་། ཕྱིའི་འགལྱགེན་དང་བར་ཆད་མི་ ད 
མཐུན་པའི་ཉྱེན་ཐྲདཾ་སློང གྲགས ས་། ་ །དཔེར་ན་རྲིམ་འཁྲུད་པ་ལས: 
ཟུལ་ཏོགས་བཏབ་པ་ས་དྲི་མ་སློངས་པ་བཞིན་དུ་འགྱུང་།།རྒྱུ་འབྲས་གངཾས་ངག་དགེ་བའི་བཤེས་ལ་ཐྲེ་ཚོམ་ཟ ། 
རྱྱིན་ལ་འཇིགའཤིང་ལྱ་ཧི་ཆོསྱ་ཧིབསུན་པ་དང་ ། ཞེས་པ་ན ། ཀས་ལེནྱ་བས་པས་ལས་ངན་སློངས་པའི་ཧགས་མཤེས 
པས ཆོསྱ་བས་པས་འགལྱ་ཏེན་མང་དུ་སོང་།ན་ཚ་སག་བསལ་ཡོངས་སུ་སོང་། མི་དང་མི་ཁ་ཝང་ །རྩོས་པཤུང་དུ, 





ཤུ།༄༅། །སོང་ པཔ པོ འོག་ཏུ་ | ཀ|ཀ¦ེི༢ིེི་ པས་ཞན་དུ་ཡོང་། 
དགེ་བ འབད་ཚད་ཏྱི་སྡུག་ཏུ་སོངུ །གཞན་ཚྲིག་པྱེད་པ་ཀུན་ལ་བདྲཆྱིད་ འ་དུག་སྙེ | ལས་རྒྱ་ འྭབས་འདིརངམི་ 
4ཱཾཿ བདེན་ནམ །གངས་ངགེ ་སྟོན་ པའྭི་བྲ་མ་དང་ ། དེལ བཅ་་ དང་ །གདཡ་ ་།ནས་ བཤད་པ་གུན་མི་བདེན 
ཤཱ པར་འདཇུག་ཉྐམ་པྲ་དང་ །ས་ལེན་བས་དགེ་བ་ལ་འབད་ཚ དྲ་ཤིས་མི་མཐུན་པའི་ འྱིཉིནམུངུ་དུ་སོང་པས་། དྲུབ བྲར 
བ་པར་འདུག་གས་ནས་རྒྱ་འས་ལ་ཐཚོས་ཟ ། ཟ་མ་དང་གང་ཟག་ལ་ལེག་ལྭ་སྩེ །ལྱཾ་ཙི་འགལྦྱ་ཧནྱ་ཤིས་སུན 


༠།།པཱས་ཏེ །དེ་ནི་དག་བ་མཐུར་ཟད་དང་ཕིག་པ་མཐརྫྱ་གི་དོན་མ་གོ།། མོངསྐ་ཧཊ་ངོས་མ་ཟིནུ་པ་ཡིན་ཏེ་བདུད་འཇུག་པའྱི་རུ 
ཡིནནོ། །མཱདོ་ལསཐེག་པ་གསར་དྲུ་འུཐ་པསི་སེན་བློ་རུང་བ །གང་གིས་དཀྲོན་པའི་རིན་ཆེན་འདིན་མཉེདཔ། དེ་ལ 
བར་ཆདྱ་བ་པཱཾར་བདླུད་ནྲི་མོ་བར་འགུར་ །ཉེས་སོ།།མེད་བཞིན་སྣང་བའི་བདུད་འད་ཅི་ཕྱིར་བདག་ལ་གཞོད་ །དངོས་ཨེད་ 
འཁྲུལ་པའཾ་དགྲ་འདི་ཡེདྱྱིས་གཉན་པོས་འཇོས།། ཞེས་པ་ནི རིད་པ་དཔ་སྷན་པ་གྲགས་པ་དང་ །བསྙོད་པ་དང་བཀུར་སྙི 
དང་༈ མོས་པ་དང་ །གོང་ཁུར་བ་དང་ །ཆེན་པོར་འཛིན་པ་ལ་སོཊ་པ་ལ་དགའ་བ་དང་།། ཆཊ་ཞེན་མི་ཤྱ་ཧེ་ གནས་སྐབས 


ཡ༩། ༄༅། །གྱི་དགའ་བདེ་འཕྲལ་བྱི་བདེ་རྐྱིད་འཇིག་ཏེན་གྱིཤཱས་དགུའ་བཙམ་ཡིན་པས་འཆི་བའི་ཚེཉ 
ཐད་བོར་ནས་འགྲོ་དགོས ། གཏན་དུ་མོད་པྲ་སུ་ཡང་མེད་དོ།། །དྲེ་ཚུས་ལ་ཆཤིང་ཞེན་པས་ཐར་པའི་བགེགས་བྱེད ། 
འཁོར་བའྱི་རྒྱ་བེད །དེ་ལ་བཏེན་ནས་གཞན་རྱ་མང་པོ་གོ །རང་གི་བསོདནམ་མང་པོ་བད །དེ་རྣས་འགལ་རྐྱེན་ཟླ་དང་ 
མི་མཐུན་ཡོཊེལ་སྔངཕརྱ་བས་པས །ཆཐ་ཝང་དུ་སོངྒ་སཱིབ ་པ་སཛུརམི་སོམས་ཡཱོནཱ་ཨི་སྐེའོ། །སྨྱོད་འཇུག་ལས། 
རྒེད་པ་མངཔོ་ཐོབརྒུ་མཅིང་ ། ཡུན་རིད་དུས་སུ་བཅད་རྱུར་ཀྱང་ །ཆོམ་པོས་འཕྲོག་པ་ཇི་གཞེན་ནོ། །གོཅེར་བུ་ལག་པ་སོང 


$»÷༦ ཁེ 


༧༦ །པརའགྲོ །།ཅེས་སོ།།དྲེས་ན་འཇིགྱེན་རྱི་བདེ་མྱེད་ཐུད་འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་སེས་ཁྱེ་ཆོ་འཕྲལ་།རྒྱ་མའི་རྩེད་མོ ག 
ཚུ་གཅིགི་བདྱེ་སིད་ཙམ་ཡིན །ནམ་ཕྲུག་ཐུད་གཏད་མེདབདེན་ཡེང་དངོས་མེང་སོང་པ་གཅིག་ཡིན་ནེ། །དེ་ལ་ཆས་ཞེན་ 
བྱེད་པརངརེ་རྨེངས་པ་ཡི་ནོ། འདྲིལ འཇིག་ཧུན་མཁྱེན་པའི་དྲེ་ནུད་དེ་མ་ནེད་ །ན་དང་མ་སན་ 
གྲགས་དང་མ་གྲགས་དང་ ]སཱོད་སྨད་ཞེས་རས་འཇིརྙེན་ཆོས་བརྒྱང་པོ ། །འདི་དག་ཡིད་ཡུལ་ཡིན་པས་མགོ་སློམས 
མཛོད ། ཅེས་སོ། །དེས་ན་འདྲ་ཡོད་མདཆ་མེད་པ་ལ་གཅོད་པྱ་ཏེད་པ་ལས་། ཆཱ་སང་ཆཾས་བྱསད་དངོས་སྲུ་བུངབ་ལ་ 


༧༠ ། ༄༅། །གཅོད་བེད་པར་རིགས་སོ།། །ནངན་འདྲེར་འཇིན་ཧོང་པ་ཨེདྱ་ཀང་། འདེ་མི་བདེན་ཞེས་ཁྱད་དུ་ 
ཙཾ གསང་ནས་། ཐབས་དང་འགུལ་བའི་ལྱུང་བ་ཡོད །དགེ་མད་ཝིག་མེདྲ་དྭ་ཏོརྱ་ཧང་། རྒྱ་འབྲས་མི་བདེན།ཞེས་ཁྱད་དུ 
ཤོ མི་གསོདཔར་། བདྲེན་མེ གལ ་ མདོར་ལཿྦ་དེད་བཞིན་དུ་ཆྲ་སང་ཡི་བ ། ཅི་སྣང་སེ་སུ་ཐག་བཅད། 
4 སེས་དངུང་གྒོམ་པའི་དུས་སུ །དགེ་སྔིག་ཡོད་མྲེད་ཡིན་མེན ། འཁོར་འདས་གང་ཡང་ཡེད་ལ་མིི་བྱེད་པར་ལྷན་བཞག 

འཇིན་མེད་དུ་ཕྱེད་དེ་བཏང་།ག་ཡེངས་ཨེད་དུཿཔེ གེ་བཤི་ས་ལ་རོ་སྒོམས་པར་དཀའ་བ ། ལཾ་དུ་ཡྲོངས་པར་དཀའ་བ་དེ་ ད 





༼ 


=° པཔ ་ ། 'ཨར་ལ་གཏད་ལྱ་པ་ལ་སྱང་ "འགེ་ལ་ཐྲས་ ་ལ་ཌཱས་སྭུ་སོངས ། ཡྲིད་པའི་ ༢ 
ཆ་ད དན ། ¡ བདེ་ཡཅྭ་ཀུན་འབུང ནྱི ཉེར་ : ་པ་ནི་ ། སྔར་བསྙན་པའི་་ཝང་བླང་གིི 
བདུད་དྲ་ནས་ཚར་ཆོད་པའི་ཚད་ནི །འཇྲིགནྱ་ཧིས་དགེའི་མི་དགའ་དང་ ། ལེཊ་ཤེསྣ་ནས་ལྭ་ཁུད་པརྡ་སྐད་ཅིུ རཱ པར 
སཱངས་བླངདང་འགག་སྒྲ་བྱ་ཨིི་དགོས། ཆཊྭ་སྔང་ཆོས་ རའི རོ ]་ ང་པོའི་ཡུལ་ཚོཿྭ་དུག་གྱི་ཏེན་གནོད་ 
བ་དང་ །ཚོཿྭ་སྭཱཀྱངྱ་ོའི་ཆ་སང་གིས་མ་གོས་པས་བཛརལ་དང་དངུལ་རུ་ལན་ཅིག་ཅུ་བཞག་པ་ལྷ་བུ་འབྱུང་ ། 


”༔1 ༄༅།། 


®';>༦ ཁྱེ 


° 


།མཐརྡ་ཐཱཿཊ་ཧཱ་ཝངསྱ་བ་ཆས་བརད་ཐད་ཟུད་པས །ཐོབྱ་བཉས་ཧོསྱ་བད་པརཅན་སྱེ་ ། 
ཡྷོན་དབགྒུ་ཡེང་པ་འབྱུང་ ། ལྷ་དང་བླ་མ་མེས་། བདག་གཞན་གཞི་སྦ་ཀི་དོན་ག ། ཝར་བཅས་འཇྷིསེན་གྱི་ཧགི་ 
བཅེན །མཆད་པའ་གནས་སྲུ་ཚུར་རོ་།།བཀའ་ཚོས་ལས་། ༢ེ་དོག ས་མེང་པར་གཅེདྱ་ཚུའ་ན ། བསངས་བྲང་གཉ་སྱྱི 
མཐྦའ་དངབྲལ་།བཟུང་འཛྲིན་ཐྲེག་པ་ཆ གྱར་པས ། ངེས་པར་སངས་ས་ལ་འསོ། ཅེསསོ། །བསུགྲས་ཀྱུང་ 
ལས་དང་བག་ཆཊ་བདུན་པའི་མེལ་བཟུང་། ཟོན་པརྦ་རུར་ཚྭཾ་སཱང་དང་དབལ་ཅིང་འོད་གསལ་བཤོམ་ ། ཞེས་པ་ནི ། 


༧ཿ གད་གཙུུ་གྱིས་རི་ལི་ཞྭསྭ་བངས་པར་བྭ་སུ །བསྭཊ་སུང་དང་གསོལ་འདེབས་ཅྱི་གཞད །ཀིན་པར་བག་ཆཛྭ་ཤོས་ 
པའི་གནད །༢ལ་ཁར་མདུན་པྲ་དག་པོའི་གནདོ། །དང་པོ་མི་ཟིན་པའྱི་རུ་ཚོཊུ་བསཊ་པརྦ་བ །འ་ཛྲིན་པའི་ཐབས 
བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པར་ཀྱའོ་། །ཉན་པར་བག་ཆཧྷ་ཐེ་པའི་གནད ༈ནེ་མོའྱི་བ་བྱ་བེད་པ་ཐད་མི་ལ་ཡེན ། 
མཾ ཡ་དང་ཁུད་མེད་ལ མ་དུ་བསྒོམ་པས །དེའི་བགྲ་རཊ་དོོ་ནུབ་མི་ལཾ་དུ་འོང་པ་ཡིན་། ༈༢ཁ་ཁར་མ་དུན་པ་དྲག 


པའི་གནད་ནི་ཉལ་ནས་གཉིད་དུམི་འགགོ་བར་དོ་ནུབྲ་མི་ལོ་བྲ་ཟང་བརྡ་བཁྭ་ལམ་དུ་མདུན་པྲ་དག་པོ་བྲུ་བས་པས །དྲོ་ུ 


ཿ། ༄༅། །རྨི་ལཾ་དུ་དེ་དྲན་ནས་ཡོང་པ་ཟིན་པ་ཡིནོ། །ཟིན་པ་དང་མི་ཕ་དུ་༡མ་ང་བ་ལཱངས་པ་ལ་སོཊ་ 
༠ ས་བགགས་གསལ་བརྡ་བ་ །གཅིག་ལ་མང་པོར་སྩལ་པ་ལ་སོ་ཊ་པ་བོག་དོན་པར་བའོ། །དྷེ་ན་སླ་ཀློང་དྲུ་ཆུར་པ་དང་ 
+“ འོད་གསལ་དུ་བརྒྱུར་བཞི ། གཉིད་ཁུང་གི་ཤེས་པ་བ་བྲགོམ་ཐོག་ཏུབཞག་པ །ངེ་རིངཉིན་མོའྲི་སོ་མ་དེ་དྲོ་ནུབ 
ཆ༡ གཏིད་དུ་སོང་དུས་སྲ་ཟན་ན་འོད་གསལ་ཟིན་པ་ཡིཞ།། རུང་དང་རྣམ་ཤས་གྱེན་ལ་འདྲེན་པ་འཕོ་བའི་ལམ་། 

ཕྲ༢གས་ཐིམ་འོད་གསལ་འཆར་བ་བར་དོ་ཡེན །ཞེས་པནི། འབྱ་ཀྱ་གཅོདྱ་ཏི་གདོས་པ་ལ་ཧེན་ནས་ཉིན་མོའི་ 





: 
༤ 








༢༠ ཤཱས་ལེན་འབྱོངས་པས་སྐེཊདི་བར་དོ་ལ་བཙན་ས་ཟིན་པར་བ །འབྲིང་གི་ས་མཚན་མོའི་གདས་ངག་ཤྭ་སྭུ་བངས་པས་ 
མིལ་བར་དོ་ལ་བཙན་ས་ཟིན་པརྦ་བ ། ཐ་མ་འོད་གསལ་ལ་ངོས་ཟྲིན་པ་དང་།མངལ་ཁ་འགག་པ་དང་།གདས་པ 
ལ་བརྟེན་ནས་སྲིད་པའི་བར་དོ་ལ་བཙན་སྲ་བན་པར་བའོ། །ཉིན་མོའྱི་མེཿཤིའི་བར་ངོ་མ་སྦྱོངས་། བ་མོའིི་པི་ལ་༅་ 
བར་པ ། ཤི་ནས་སྲིད་པ་བརདོ་མི་་འབྱོངས་པས་འཕོ་བ་སྩངས་པར་ཀྱའོ། །ལྱི་མགཅོད་ཡུལ་འདི་ཤེས 
རབྱ་ཏུ་ལཾ 'གཙོ་ཆེ་སེ ། གའུངྱ་ས་ཆེ་བའི་དབ ང་དྲུ་བས་ན་། ཐབས་ཀྱི་ལཾ་བརུ་ཡང་ཡོད་དེ །རྒྱུ་ལུས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ 


། ༄༅། །པོའྷི་རྣམ་ཧཱ་གཅད་པའྲི་གབས་ན་ཡོད །གཞན་ཡུས་རང་ལུས་ནི་ །དྲུག་ལྔ་གཅད་པྭ་ 
༤ རྐབས་བསུན ། རྨི་ལཾ་ཁཕ་བ་བར་དོ་སྟི་སབས་འདིར་བསན ། བྲཟུང་འ་དུག།འོད་གསལ་ནི་གའུང་ཐད་ན་ཁུབ་ 
ཌཱ པར་གནས་ཏེ །རྒྱས་པར་ཞལ་གདས་སྲུཤེས་པར་བྱའོ། །ལུ་འདྲེ་ཁཁྲུགས་པས་ལུས་ནད་སེམས་རྒྱོན་སྣ་ཆོཊ 
_ ཁྱབུང་། གཉེན་པོའི་དཔུང་ལན་སོང་ཤིད་ཕྱིན་གཏོངསིཉིད་ཟྷེ །ཞེས་པནི ། སྤྱིར་ག་ཅོད་ཡུལ་ཧསུ་ལེན་པའི་ 
རཱྱྱེལལ་གདོན་བགེགས་མི་འབྱུང་རྱེ ། འོན་ཁྱང་འེ་དོགས་དང་ཆཊ་སྔང་ལ་བཏེན་ནས ། བའ་དུ་ན་ཚ་འོངས་།ནད་ཅི་ 


༦ འབྱུང་ནདེ་ལ་རྒྱབ་ཧེན་དུ་གདོན་ཅིག་འོངས་པས་ནད་ཀྱི་རྣོ་འདོན །གདོན་གྱི་རྒྱབ་ཀྱེད་དེ །དཔའན་མདའི་ནུས་པ་གཞུ 
ལ་རེ གྲའུའི་ལས་ཀ་མདའི་ཧེད་པ་བཞི་ནཞོ ། [ ༨་གླུད་གདོག་རིགས་ལ་་འཞུ་ ཝུཔ་དང་ །ནད་གེི 
ཐབས་དང་གཤིས་ལས །རགས་པ་ནི་ཞེང་གདོན་འོག་གདོན་གསུ་གང་ཡིན་ཏང་པའི །སེང་གདོན་ནི་། གཙན་གདོན་ 
གཤོད་ཚུང་་ །མགོ་དང་རོ་སྙོདན་བ་དང་ཟེར་ཟུཌ་དུ་ལྡོང་ ། རྒྱལ་ཕོ་དང་དཔེ་དཀར་དོན་ཞྙིང་ལ་འཇྔག་ 
པས་ཤེས་པ་འཕྲོ་ལིང་མི་དགོས་། ཐབས་ཞྙིང་འདོད་པ་འྱབུང་ངོ་། །མོཾ་གདོན་སྨད་ལ་འཇུག་པས་མཁལ་རྒྱེད་ན་ 


ཛི །དྲི་རུ་སྔོམ་ ། ཐིག་ལེ་འཛག་པ་འབྱུང་ ། དྲི་བེ་དང་དྲི་མོ་ཁྲག་དང་རཱ་སེང་ལ་འཇུག།་པས །པོ་ཆྲང་ 

༤ ཟླུག་གཟེར་འབྱུང་ངོ་།།དེ་ཐདྱི་ཀི་དཛུ་གཉིད་ཡར་བ་དང་ །མལ་ཆིག་ཟླ་དང་ཇུཡ་འོང་།ཕྲོག་སེར་ཁྱེར་བཤེས་པྱི་དུན 
བྷ ཤྱིད་པ །རྐབ་ལགྱོ་རང་བྲསས་བེད་ཤིང་འདོད་པྱྱངོ་།། འོག་གདོནནི །་ཡུག་པུས་བཡ་སྡོད་བའི་ཡས་བད་ལ་ 
4 འཇུག་ས །སྐམ་མཛེ་དང་རཾན་མཛེ་དང་ །བམ་ནག་དང་གསུ་དུ་འོང་ངོ་། །མཱིའི་ལུས་ཀྱི་དབིབས་ཁ་དོག་ལ་ཧཊ་པ་དང་། 
ཞངར་དངྲ་རུ་ལ་ཏཊཱ་པ་དང་། བར་གདོང་དང་མིག་ལ་ཧཊ་པའོ། །ཉཿ་པའི་གདས་ངག་ལས་བཤད་པ་ལྷར་བའོ།། བརྒྱའི 


2༠།ཨྤགས་པ་ལ་འཇྲག་སྭེ་ ། ཕྱི་ུ་ཤཀྲལལ་རཐ་ཏེ་ ། ཁ་མཾ་དང་བས་ལྡོཔདང་། རྒང་འབུར་དང་།ཤུག་ཐེར་དང་ །ནང་དུ་ཕོ་སོང་པོ་ 
མཆིནྱ་གི་ནང་དང་ ། སྲན་དྲས་རྲ་དེའའི་ནད་དྲུ་འོང་ །ཤ་འཁིགཤ་རོ་ཀྱུན་ལ་འོང་ངོ་། །ནད་གདོན་ཐབས་ནྲི་ཝ་བས 
མཉ་ཀིད་དུ་བཞག་པ ། ཧྒོམ་པས་ལུས་པོོ་སྩན་པར་བཏུང་བ ། ཡྱོད་པས་ཐོགས་རྫིས་བ་བའ། །དང་པོ་ཞ་བའེ་དྲུས 

གཞན་ཁྲོད་ལ་གཅོད་ལ་འགྲོ་བ་འྱབུང་ན་ལ། དེ་གལ་ཏུ་མྲ་ཟཟན་ལ་ཁྱེར་འདི་ལརྱ་བ་སེ ། ནད་དགེ་བའི་བཤུས་ 

གཉེན་ཡིན ། གདོན་སྩཿསྔ་ཙྭ་ཝཱལ་པ་ལ་འགལྱ་ཧེན་དགེ་སྦྱོར་གྱི་བསླྲལ་འདེབས ། ཐྡུག་བསྔལ་སྡིག་སླིབ་རྱིས་ 


རབ ཤོ ༤༨ 6 ཟི 

༠ ༄༅། །ཕྱག་ཤིང་།དགྲ་དང་བཟོད་པའི་སློབ་དཔོན་ཡིན་པས ། ཅད་དུ 
སཱངྱ་བར་མི་ལ་དགའ་བའྲ་གྲེམ ། ཁྱད་པར་དུ་གཅོད་ཡུལ་བའི་ལུཿ་ཏས། ལྱ་འདྲེའོ་ རཆད་དང་ཆོ་འཕྲལ་ཏྲེཟུང་ 
ཡུངྷ་ཱཱ་འདྲེ་མཆེད་ཡངམི་མཆོད་། བརུང་ཡང་མི་བྲདུང་ །ཧེན་ཡང་མི་ཏེན ། བླ་སད་ཡང་ཨི་བླ་གད ། ཡེ ཡང 
ཨི་འབོད །བསྲུང་ཡུང་མི་བསྲང་། འདྲ་ཆཱ་བ་ལྭ་རྔན་པ་མི་སེར་། ཆུང་རཱང་ལ་སྔན་ཆེན་མི་བེད །ཛར་བདུང་མྱི་བྲེད་པར 
༢ང་གར་ཁའ་ཇོག་པ་ཡིནོ།།ིའི་བར་ཆད་ཐད་ཀང་རོཊ་པས་གཟྱོ་པས་པ་ཡིནོ། །དོགས་པ་ཝོན་སུ་ཡིན །ནང་འདྲེ་ཕི་འྲ 


'ིཨ®»¥ ༦ུ ཌྷེ 


30 །བོས་པ་ཡིན་ནོ། །།དོན་ལ་བདེན་པར་འགྲུབ་པ་མེད། །ཅིསྱ་ཀང་འདེ་ཡོང་སུམ་པ་དང་དེ་ལ་ཨོཊ་པའྷི་སེམས་དང་ཧོཊ་པ་དེངས 
ལྟས ད།།ངོས་སྙན་དྲོག་ས་ནུས་གྱུ་བཅད་དགོས་། འཇིག་་ཆཇིག་ས་དུ་བཅད་དགོས་། མཆན་རུདུ་པེ། 
པའི་གྲཟུཊ་སཱུན །མི་ཉན་སླ་སློགས།གདུག་ཆུ་བྱྱི་གྱོད་པའི་ ན །མཚོན་ཆའི་ཆར་འབེབས་ཀང་ལྔས་བེམ་ ། 
ཨས་གཞི་མེད་མུ་བལ་གྱི་ངཔ་དུབཞག་ལ་ཤས་ང་བག་ཚྭ་དཱལ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་བས་ལ ། འདེརའཁིན་་རྣ་ཏོག་དེ་མ་ 

ལཾ 


ཆོདྱ་ཀྱ་བར་དུ་གདོནྱ་གིས་བྲསུངས་པའི་ནད་དེསོས་སུ་མི་འདད་པས་།དྱེ་མ་སཾས་པར་ཏོགས་པའྲ་པད་ཁ ། སེསྦྱ་ཏྱི་གཉེན 


- ཌྷེ དྱ 


༄༅། །པོཿ༧ས་ལེཧྱ་ཧི་ཚོལ་བ་གྲས།བྱསེད་ལ་གང་མ་བདེ་བའི་སེང་དུ་ཡཔ་ཡ ངྱས་མཅིང་ཐོག་ 
འགེལྱ་ཤས་པས་ཆོད་ནས་འེང་ ། སྒོམ་པས་ལུསྱ་ཉིན་པ་ནི་ ། སྦྱངས་དང་5ངྲ་དུབ་སེས་དཔའ་བ་མ་ཡ་དམཁོའ 
ཐད་མདུན་ཧི་ནམ་ཁཱའ་ལྭ་སན་ཇངས་ལ་རང་ཤིས་ཁུམ་འདི་མུཆོད་པ་བཞྲི་ཛོགས་འབུལ་ལོ ། འགྲོ་དགི་ཡེནམདུན 
དུ་བས་ལ་ལུམ་ཕོ་ཡི་དམ་ལས་དུམ་བྱཧ་སོང་དུ་བཅུབས་ལ་སན་ཐད་ལྭ་སིན་པ་བཏང་།ཁྱད་བར་རང་ལ་གདུགནད 
པའྱི་ལ་འདྲེ་མདུན་དུ་བཀུགས་ལ་། ལུས་འདི་དུམ་བུར་བཏུབ་ནས་ཁོ་ལ་ལེན་བྱར་ཆུ་རེ་ཕྱིན ། དེ་ནས་ཡུས་འདི་ཡར་ 


མཿ།།དགོང་མ་ལ་མ་ཆོད་པ་ཕུལ་མྲར་སེན་ལ་ཡྦྱིན་པ་བཏང་། ཁྱད་པར་རང་ལ་གང་གནོད་པའི་གདོན་ལ་ལན་ཆཊ་སུ་གཞལ། 
དེ་ནས་སེས་ཁནི་དངོས་པོ་མི་འདུག །ཅི་ཡོངས་པཔཤོག་སྐམ་དུཤས་ང་བག་ཚ་སེད་པ་སྐེས་མེད་ཏོཊ་པ་མེད་པརརང 
ལླགསུ་ལོད་དེ་བཞག་པས་འེས་པ་ཆོས་ཉིདྱ་ཀི་ངང་དུ་སོང་སེ ། ནདྲ་གཅུནས་འགྲོ་བ་ཡིན ། སྱོད་པའི་ཐོམྔརིསྦབ་ 
བནི་ ། ལྷ་འདྲེ་གང་གནོད་པྭ་གནས་པུཁི་ས་དར་འང་དུ་གཏན་ཁྲོད་ངུ་སྤན་པའི་བཙུལཡུགྲས་བྱད་ཕས་ཏེ །ཝའ་རྒྱས་ 
པར་བཤད་གྲིན་ནོ་། །ལས་གྱི་རྒྱ་དང་ཉེངསརྱེན་ྱཾས་ནད་རྣས་འབྱུང་ ། རླང་ཊཱཁྲུལ་འཁོར་ཐབས་དང་དམིཊ་པས་ 


༦ £ ཟླ 


ལ་ར 
པ་ནི ། འབྱང་བའི་ནད་ཧཊ་པ་དང་ ། དེ་འདོན་པའི་ཐབས་གཉིས་ལས་། ནད་ 
དོན་པར་བུ ། ཅེས་པ་ནི ། འབྱུང་བཞི་ནད་ཧསུཔ་དང་] དེ་འདོན་པའི་ཐབས་གཞིས་ལས་། 
ཧེས་པནད་རིགས་བཞི་བཅཤིྲ་བྱུར བཞི་ལས སད རན་ནི་ྲས་ོ་ཁབགསྤ་བ་ཡིད། 
` ་ ཱ ཅ་པ ུག་་ ས་ཆེད ་ ཟྲ་ས།།དང་པོནི་ ། འདོད 
འར ་ྭ པར" ་ལས་ ཧཱ པཿ 'ཐད་ཆ་གྲངས་གཤ སུ ླ བའ 
རླུལ ལ་ལོིས། 


× །དྲུང་རྔུལ་ཀྱད་གླང་བ་འོང་། ཟ་མི་འཇུག་ཕོ་བ་རྦོས ། འཁྲུག་པ་དང་སྱུག་ངུ་འོང་ །ཨེའི་ནད་ནི་།དཔྲལ་བནས་ཚུུུ་ 
བྱེད་དེ ། ཧ་ཐུང་རྒྱུད་ཚིག །ཚད་པ་ཚ ། ཁ་སྐོམ །ཚིག་པ་བྲ། ཁཾོགའའོང་ །རུང་གི་ནད་ནི ། ཤེས་པ་འཕྲོ་བྲ་ཟྲིང་ 
ཡ་+་ ($ ་བ་།ཝ་ཅ་ལཊཿཆ།ནད་ཧཏོན་མཱིཿ 
གསུ་སྭེ། ཚོན་འགྲོ་གསོལ་འདེབས།དངོས་གཞི་དམིཊ་པྲ་སོམ་པའོ། ། འཇུག་ཅུ་ཅཱི་དགའྲ་ཤོག་ཁུ་བཞག་པའོ། ། 
དང་པོ་ཚོཊ་དང་མཆོད་པ་དང་གཏོརམ་ཅི་འབྱོར་བ་བཤས་ལ ། ་ཨ་མ་ཇོམོ་ལ་སཾཊཔའྱི་རུད་པའྲི་བ་མ་ཐད་པྦཔས་ལ། 


༦།༤། 
«@ ༩ 
དུ་མྲོས་ནས 


བཆེཉིཿ 


ˆ 


ལས ༔ འབྱང་བའི དྲ་ཚིས་བཏབ་ཙམ་ན ། ཡེངས་བ་མེད་པརྡ་བུམ་སྒོམ། གསོལ་བ་གདབ་ལ་ག 
དཱ དངོས་གཞི་དམིཊ་པ་ས་སྐོམ་པ་ལ་གསུ། །ཕྱི་ནང་གི་འབྱུང་བ་གཅིག་ཏུ་བསྲེ་བ་དང་ ། འབྱུང་བ་བཞི ་སྭོས་པ་དང་ ། 
ནད་ཐོག་ཧུ་ནད་དབབ་པའེ །།ཕྱིའི་ནད་ལ་འབྱུང་བ་བཞི་གང་གི་ས་ནད་བྱུང་ཡང་ ། ལུས་ནད་ཀ་གིས་ལངས་ལ་ལུས་སེངེ་ 


།རབ ཡྱིན་ཚ་འདི་ལ་བརེན་ནས་སྦརས་ཐོབ་པ འི་གསོལ་བ་འདབས་། འབྲིང་གིས་ནད་དེ་ལ 
་སྦིབ་པ་གདགས་པའི་གསོལ་བ་བཏབ། ཐ་མས་ནད་དེ་མྱུམ་དུ་ཨོས་པའི་གསོ་ལ་བ་བཏབ ། ཁ་འཐོར་ 
སྒོ་སྒྲོད་།ཅེསོ།། 


༦ །དུང་།རྐ་བ་གཞིས་བཤིའ་དེ་བཤིབ་ལ །ལག་པ་གཞིས་སྫོརཐལསྱོ་སརླ་དང་འཇམ་རུང་བྲབང་ལདམིན་པྲ ཕིས ། 
ཡུ ཞི་ཕོ་དང་ ། རང་གིས 'ཡུཨ་ཀྱི་འབྱུང་བ་བཞིལ་ཧྙིམ་དེ ] ས་ཤ་དང་ྭཨ་པ་ལྭ་སིིམ ། རུ་ཁྲག་དང་རཱ་ཨེར་ལ 
ཙེ་རམེ ད་འ། [རྨང་དབུགཱ་ལ །དགོས་སུ་གངན་བ་དེ་ལ་སྙིམ་། ཕྱི་ནང་གིའབྱུང་པ་ལྔ་པོ་དཔྱེད་བཀྲུག་དེ་བསྲེས་ལ། དེའིི 
ངྲང་ནས་ཨེས་ཞིད་ནམ་ཁའི་ངང་དྲ་སིལ་སོང་ཕྱད་གཞག ། དེ་ནས་གངན་བ་དེ་འོགུ་འའུ་ ནས ། ཡུཨ་བདག་མེད་དུ་ཁྲེས་གྱུར 
ཨེས་ཏན་མད་དྲུ་ཕེད་དེ་བཏང་ལ་འྲགོ་ནའང་ན་ཁའི་ངང་དུ་འགྲོ་ ། སྡོད་ཀྱང་།ཟླ་ཡང་ ཀྲག །དེ་ལྷ༣ 


༄༅། 
ཡུཧི་འབྱུང་བ་བཞི 
ཞེན་ཡེད་དུ་བཞག།འ 


།འབྱུང་གཞི་གང་ས་པས་། དཾ 
° དི ། ཕྱིའི་འབྱུང་བ་བཞི་ལ་ཕར་ལ་སྙེ་ད །༨་དང་ུས་པ་ཨ་ལ་སྙི་མ་པ་ལ་སོཊ་པྱ་བྲས་ལ་སེས 


ཛིན་པ་ན་བུན་ཡཾ་ལེ་བ་བཞིན 


ཉིའི་ནད་སངས་ཏེ་འྲོ་བའོ་། །ནང་གི་ནད་ལ་ལུ་ཀྱི་ནང་ནས་རང་གི་ 


དུཿ ཡལྲ་དྲུ་བྲུག་ལ་ལུས་པོ་ཅན་འྡེ་གོམ་ལ་ལ་བསྡད་དོ། །དའི་ངང་ 
ཡཿ ཞིའི་རྡོ་རྒོམས་པ་ནི ། འྱབུང་བཞིའི་ནད་ལའ 


(གཞིད་ལྷནྱ་ཧུཾས་འྲགོ །སད་པ་དང་ནད་སོས་ནས་འྱགོ་བ་ཡིནོ། །འླབུང་བཞིཁ་ 
སྣ་ཚོམསྐབ་གིཔནཔའགོམས་བཞྱི་ཉིརནགའཇོ་ཤིས་པར་གང་ ཚཾ ད་པའི་ནད་ལ་མེ་སྙོབས་ཆེ་རྲུང་སྙོབས་ཆུང་ 


༠ ཡིན་པསན ། སྦྲ་རཱ་སོམ་པསྲ་དང་བཞོན་ཚ་བ་འབྲིང་པ་ཡི་ནནོ། །དེ་བ ཞིན་དྲུ་དང་པ་ལ་མེ་སྒོམ །རླུང་ལ་ས །ཨ་ལཕརླང་ 
སྒོམ་པས་ཆ་ཉོམས་། འདོད་ཆགས་ཀྱི་ནད་ལ་ཞེ་སྡང་ | ། ཞེ་སྔངརྱིཞད་ལ་འདོད་ཆཊ་འཇོས 
པ་ལ་བ ། འདུས་པ་འྭསྭུ་འུགས ། ནད་ཐོག་ཏུནད་དབབ་པ་ནི་ །ཚད་པས་ན་ན་ཚད་པ་ལ་གང་གནོད་པའི་བྲས་དང་གྩོད་ལ 
བཅེན་པས་གྲོལ་ཏེ་འགོ །ཚད་པ་མེ་ནང་དུ།ཞི་བའི་ཐབས་ཡིན་ནོ །།དཔེར་ན་མེ་ཤེལ་ལ་དུར་ལོང་ངཾ་། ལུཊུཿཨོ་དང་ 
ཝྷན་པ་མ ་ནང་དུ་བྱདུག་ནྱ་ཕེས་ཨེ་མི་འྱབུང་བ་བཞིན་ནོ། །དྲངས་པའི་ནད་ལ་དང་བ་ག ‡: 


ཡ༠། ༄༅„། །བཅན་པས་ཞི་ནས་འགྲོ་སེ །རང་པྲ་རཱ་ནང་དུ་འཇོམས་པའི་ཐབས་ཡིན་།།དཔར་ན་ཁུག་པ 
༦ ཆུནང་དུ་བཅུག་ན་ཞུནས་ཁགྲོ་བ་བཞིན། །དུ་བཞིན་དྲུ་ནུང་ལ་སན་མ་ཟོས་པསྔ་རུང་སཡ་ནས་ཐན་འགོའོ།།ཟླངབུར་ 
$ ལ་བཇུད་རྩི་གྱུགས་པས་ཕན་འགྲོ། རྤལ་དྲི་རུ་བྲུགས་པས་རྨ་ལེག་ཧུམི་འོང་ ། འཁྲུ་རྫེས་བཤལ་གྱི་གཅོད །རྨ་ནང 
ཚོ གཏར་ཁས་སེལ །ཚད་ཞུག་དོདྱ་ཧི་ས་འདོན །དང་ནད་་ར་ནང་དུ་འཇུཊ། །ཕོ་མང་ལྔ་རུ་འྱབག་འཐུང་བའོ་།།དེ་བཞིན 

དུ་གཉན་ཁྲོད་འགྲེམས་པས་འཇིགས་མཁན་སོར་འགྲ ། བར་ཆད་ེང་པ་ལ་ཕུང་པོ་འདྲེ་ལྭ་ཐན་པས་གནོད་པའང་ 


༢༠།ཧོལ་འགོ །འཇྲུག་ཅུ་ཅི་དགའ་ཤེག་ཅུ་བཞག་པ་ནི །ཐབས་དྲེ་ནསྱ་བས་པས་དག་ནའང་ལེཊ ། ལཾ་ཟབ་མོ་ཤྭསྭ་ཟང་ 
ཧུ་ཡོད་། བདག་གཞན་དོན་བྱས་པས ཁ་ ཊ་གཅོད་ཡུ་ལྱ་ཆིལཱ་ཁེར་ལ་ག་ཏྷུ་བཕས་ནས་འཆི་བ 
དོན་དམ་པའི་ངང་ནས་ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་འོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དིངས་ས་སྦངསྱ་ཀྱི་སརཁྲག་བས་པར་དགའ།དག་མོདམ 
དྲགཱ་མོད་། ཕན་མོད་མ་ཕན་མོད་།ཡོད་མད་མ་ཡོང་མོད་།ཤི་མོད་སོད་མོད །ཅི་དགའ་གིས་།ཅི་ཡོངས་པ་གོག་སམ 
པའི་པང་ནས་གང་ལའང་ས་ཆཉ་པར་ཕྲཊྭ་བས་ལ་རེ་དོགས་མེད་པའི་ངང་དུ་བཞོག །ཁ་འཐོརལལས་།ནམཁའ་རེ་དོགས 


། ༄༅། །མེད་པའི་བཞིན །རེ་དོགས་མྱ་པེདྲ་བོད་ལ་བཞག །ནམཁའ་བདག་འཛིན་མེད་པ་བཞིན། 
ལེ དག་ཏུ་མ་བཟུང་ཞེན་པ་ཐོང་ །ཁས་འདུས་ ག་བསྔལ་འཛ་དང་གེངས་པ་ཡེ་དཀྱི་སྱོན །ཐབས་དང་ཧེན་འབྲེལ་རུང་ 
2( གནད་འཁྲུལ་འཁོར་དམིཊ་པ་ཞོམ རའ སེསྦྱ་ཀི་བགེགས་སེལ་བྱ་རམ་པ་གྲ། ]ཁས་འདུས་པའི་རྒུ ཱི 
ཤཾ ཁསྭ་ཀོང་པའྱི་ཏེན །ཁས་འཇུས་འུཛ་པའི་ཏཊ་སོ།།དང་པོ་ལ་གྲས །རང་བ་ཞེན་མྱི་འཇུས་པ །ནོམ་ནས་འདུཊ་པ། 
རྐྱེན་རྱི་འདུམ་པའོ།། དང་པོ་ནི༽རུ་ཝརྱཧཾ་ ལས་ངན་གསྱ་བས་ནས་།རྱེན་ནམ་ཏོཊ་ངན་པས བྱས་།རྩ་ལོག་མན་དུ་རུང་ 


` °༧།ལེག་ཨན་ཁྲིད་པ་ལས་བྱུང་ངོ་།།སྒོམ་པས་འདུཨུནྒི] ཞེ་སྔང་ཅན་དགྲ་ཕྱོགས་སུ་འདུས། འདོད་ཆཊ་ཅན་ནོར་ཤྱོགས 
འདུས །གདུང་སས་ཅན་གཞེན་ཕྱོགས་འདུས །དད་པ་ཅན་ཆོས་ཉོགསུ་འདུས་། ཁོས་འདུས་པའྱི་རེན་ལ་གྲས། 
ཕྱི་ལྷ་འདྲ་གནོད་པས་སློངས] ནང་དུགསུཾབཅད་པས་སློངས་། བམ་སི་ཐུན་ཕྱོཙྱྱོས་ཁྲོངས་པའོ། །དང་པོ་ས་གན 
བརྐོས། རོ་གཤན་ཀློག །ཤིང་གཤན་བཅད་།བྲག་གཤན་ཤགས ། ཆུ་གཉན་བཀུག །གྲཙག་ལག་ཁང་ལ་གནོད 
པྱ་སལ །དཔ་དཀར་གཉོད་། བན་བོན་དང་འདྲས་པས་རདྲ་གྲུཟུགས་པའོ། །ནང་དུག་གསི་ལྱད་པས་སྲོབས་པནི་ 
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8. $ ཇེ 


༄༅། 
ཐོས་པ །ཟླཾ 





།ས་གཉན་སར་འདོད་པ་ལྩད་། གཉིད་ལོག །འཐབ་རོརྲ་བུས་པས་གོངས་པའོ། །བར་མི་མཐུན 
་གི་མནོ་ཁ་མྭ་བུང་བརར་བ་མྲ་གུབ ། བསི་པ་རི་ཐོགས་དུམ་འཕབས་པ །མི་སཱན་པྲ་ན་བས 
་བུར་དུ་བྲིད་དངང་ཆྱུང་བ ། གཟའ་ཚོ་འཐུབ་པ ༈ ཡིད་སུག་པ་ལ་སོཿཔ་མོངས་པའོ། །ཁས་འདུས་ཞུཊ་པ 
རིིི་ །ཇམ་རིངས་འོང་བ ། བློ་མི་བདེ་ངྲུ་ཉིང་འདོད །འཐབ་ཀླིང་འདོཿ 
ཤཱང་ 


ཏཱ དྭ །འོ་འདོད་འབོད་སཱང་འདིད། 
འདོད།།རེ་དགའ་རག་པ་འཐོམས་ནས་འགྲོ །རེ་དགའ་གཏད་མེད་དུ་མང་པོ་སྦ ཚིག་པ་ཟ ། ལྔ(ཐུང་།གཤིས 


*‹།ངན་དུ་ཟྲས་དང་ཁརམི་འོང་ །མི་དགའ་འཆུས་པ་འོང་།ཁས་འདུས་པའྱི་སོན་ནི །གནས་སྐབས་སུ་དགེ་སྩྱོར་གྱི་བགགས 
བྱིད༈མཐར་ཐུཊ་ཱ་སྲཾག་གི་སཀྐེན་དུ་གླུར་ །ནམ་ཕུགསུ་ཐར་པའི་བགགསྱ་བེད་པའོ། །ཁས་འདུས་འདོན་པའི་ཐབས་ 
ལ་ཤ །རྒྱ་ལ་བསཱ་ཏེ་དགའ་བ་བསྒོམ །རན་ལ་ཧཊ་ཏེ་དམེཊ་པཱ་ཤོས །འབྲས་བུ་ལ་དངོས་ད་ལྲ་དུ་འྱེམབའོ། ། 
དང་པོ་ནི །ཁྱེཾད་ཅིའི་ཕྱིར་ཁཾས་འདུས་དུ་དོན་ཅི་ཡོད །ཁྱོད་ཀྱིས་མི་བསད་ཧཱས་སྙོང་འཇལ་དགོས་བཞི་མེད །ནོར་ཀྲུས 
ནས་ཞྱབལྱ་བ་དགོས་པ་ནི་མད་།གཞན་་སི་ཁ་ ལྔ་ནི་མཟུག།མིའི་ཡ་གན་མྱ་བུང་ །གཏམ་ངན་ནི་མ་ཕོག །ནོར་གོད་ 


315 ༄༅། 


‹@ 
ཤཱ 
༡ 





།སར་བ་ལ་སོཊ་པ་ནི་མེད ། ཝོམ་པ་ནི་མ་ཤོར།དམ་ཚིག་ནིམ་ཉ་ས། ཟས་དང་མཆེད་གོར 
དང་མཁེཿ ན་པ་ནི་མེད་། ® བའོ ` ། ་ ༢༡༣༠ ༤༦༤ ་ 
པ་ར ་ཝན་ཚང་། ཐཱར་་ རཡ།རཱས་དང་ནི་འཕྲད་།ཁས་འདུས ་ཨི་དགོས །ཧོ་བད་འབོལ་ཐོང་། 
ཤྭས་དགའ་ཡུལྱྱ་ཐས། ཤས་པ་ཁྩོད་ད་ཆྱི་ས །ཟེངས་ཧིས། ཅ་བ །གཏད་མེད་དུ་ཞོག །ཐདཆས་ཏིདྱ་དཱ་ཤཱས 
ཆངས་པ་ཡི་ནྩོ་བའོ།།ཏཾན་ལ་ཧ་ཏེ་དམིཛ་པ་གོམ་པ་ནི་ །དབེནསརྦ་ཡིན་ལ་ཕཊ་བཏབ ། ཧ་རིངས་ཤྭ་ཐུངས་དག་ཅུ 


3:6 བྲངས །རྭ་སོད་ཁོང་སེང་ཁྲོལབས་ལ་སྒོམ །རླུང་གནད་འཛས་པོའི་སྩྱོརབ་ཞེས་པའི་དོན་བཀྲོལ་ལ་ཚས་སྲུ་ཟློཔ་། 
འབས་བུ་ལ་དགོངས་ནས་ལ་དུ་ཁེར་བ་ནི །ན་ཚེ་དང་ཝུག་བྱམལ་འགལ་ཧེན་དང་བར་ཆད་། ཁས་འདུས་དང་སྐིང་ 
རྨུངགཏམ་ངན་དང་སློ་བྒྲར་ཁ་སོཊ་པ་མི་འཐུན་བའི་ཤོཊ་ཅྱི་དང་ཡང་ཆོས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བཞེདྱ་གིས་ཝང་བཱར་ 
ཨེ་འདོད །བླབ་ཧུར་ །བད་ཐོགས་དབིད་ དགའ་བརྡ་ལུ། །དགོས་པར་ལ །མེད་ཐབས་མེདཔརལ ། སའི 


ཆེ་བར་ལཱའོ།།། ཅབྱིཡིཔཞེ་ན། ཉིག་་རྩབས་ཨྲ་ཞི ་པ་མང་པོ་དག །གཞི་ས་སུ་དགེ་སྩྱོར་གྱི་འབོག་དོན ] 


¿། ༄།། །གསུ་དྭུ་གོན་མང་པོའི་སོ་འབྱེད ། ཆས་པའི་ཕོ་གན་འབེད །སྐམ་ཐག་རུ་ནད་དྲུ་གཅོད། 
ི་ སྭ་ཐད་དེས ཆེད ༈།མཐའ་ཐྲཊ ཀི་དགོངས་པ་དེས་འགྲུབ་པར་བྱེད ། གྲོག་ས རྩེཾལ་དུ་བྱུང་བ་ཡན ། ཡོནྱ་རླཾ་གུཐ 

¿ཌཱ ཐེབ་རྣས་ལའང་། སད་བས་དང གཡ ན་་ཆུའི་ོ་་ོ་ཡེ་ ཞུཔརགའྲ་བུབ་པ་ཐོབ་པ་ཡིན 
པས་གགའ་བར་ལུའོ་། །འཐོས་པ་ནི ། ཤེས་པ་གོད་ཅིང་དྲན་པས་མ་ཟིནབར་འཕྲོ་ན ། ཧུར་ཏེ་དྲན་པ་དངྱལལ 
བཞག །ལེཕཤར་བས་དང་ཅེར་ཏེ་ལུ །ཝ་ལེ་དན་དངྱ་ཧུངས་ཏྱེ་མུར །རུ་ངྲ་བུང་དང་ཅོགས་བཞག་ལ་གཏང་ ། 


༠༠།དེསྱ་ཊོས་པ་ཆོད་འྲམོ ། དེསྱ་ཀངམ་ཆོད་ན །ཤེས་པ་འཕྲོ་རླུ་འུགས་། ཡན་དུ་ཇུག་གར་འགྲོ་ཐོང་ ། བཏུང་བ་རང་ 
གིས་འགྲོ་ས་གདུག །ནག་ལེག་འོང་ །དཔར་ན་ཧ་གསར་སྲབནས་ཐེན་པ་དང་འདྲ་སྲེ ། གེནན་འགྲོ་ཏེ་མྲི་ཐུབ ། 
བཏངནའདོད་པ་ལ་བུའོ།།སེཔནས་བདེཆ་གསལ་ཆ་གང་ཡང་མད་པར་ ཊྱིངས་ལཨན་། ཨེསྱྱ་པང་པ་དེའི་ཕ 
གདར་བཅད་ངོ་བོལ །འགོ་སརབ་ཏུང་།རང་སརབཞག །གློད་ལ་གཞག ན 
འགོ་བའོ། །བཀའ་ཨོས་ལས་།ཟུང་ཚོར་དན་ཧོཊུ་རེས་མི་བཅད། མཁའ་ལྔ་གོག་འགུ་ཀློག་རང་བཞིན །དྲན་ཏོཿུབྱུང་ཡང 


༧་པ།༄༅ །དེ་ནི་ཡལ །རྒ་མཚོའི་རིངས་ལྱ་བ་ཐུར་བཞིན།། ཅེས་སོ་།།མོས་གུས་དབྱག་མེད་སྙི་པརྨར 
_ ༩ ཆེན་འགལྱ་སེན་ལ། ཐོག་འགལྱ་བས་པས་སོན་གུན་རྱི་བོགས་སུའགྱུར ། ཞེས་པ་ནི ། ལཾ་ལསུ་བླངས་པས 
ཾཱ ཉོནས།གཞོ་ །དེ་ལ་གྭསུཾ། ། ཡརྦ་བཱ་མ་ལ་གསོལ་བ་བཏུབ་ལ་འབོག་འདོན །མར་སེན་ལ་སཱིངྡཿ 


®›.× 


ཨ་ལ་བོག་འ་དོན།། བར་དུ་འགཡྱ་ཧེན་དག་པོ་ཐེག་འགེལྱ་བུས་པས་འབོག་དོན་བྱུང་པའོ།། དང་པོ་ན དེ་ཚུ 
ཤབས ་ལ་འབད་ཀྱངྱ་ཧཱད་ལ་ཨོན་སྐེ་རུམ་འདོད་ན ། བླ་མའི་ིན་རླབ་ས་མཞུགས་པའ་ཊ་ཡིན་པས་ ། ཧིན་བླརབས་ 


30 [འྲཤཾ་པ་ལལ་གསོལ་ཐ་གདབ་དགོས །གསོལ་བ་ག དབ་ིང་མོ་ས་གུས་སྐྱེ་བ་ལ་དྲིན་དང་གྱོ་ན་དྲན་དགོས ། ཡྩོན་བསི་པ་ནེ། 
ཟླ་མའི་སྲྭའི་རྣམ་སཱལ །གསུང་གི་འཕྲིན་ལས་ ། ཐུཿྱི་མཁྱེན་པ་ལ་སོཊ་པའི་ཡྱོན་སངྱས་དང་མཉམ། ངོ་བོ་སྦངས 
རང་ཡིན། ཨྤརཨ་ཤདྱཾ་ཀྱི་འྲ་ཡིན་ལས་བ་མའི་མཛད་པ་ཡེན །རྡོ་མགུརཱ་ལས ། གངཔར་དོ་འཛིན་པ་ཞེས ། དེ་ཉིད་སྲེབ 
དཔོན་གྲཟུཊ་བྲཟུངྒས ། ཨོན་ཕན་བཏགས་དམིཊནས་ནི །ཐ་མལ་པའི་གྲྭབུཿཊ་སྭ་སོན་། ཅེས་སོ །།དེ་ལར་ཡིནའངྒ་སུ 
མཚན་དང་དཔེ བདྱ་ཀྱིས་བྱན་པར་མཐེང་ ། གསུངཚངས་པའི་དབངས་གུ་མ་ཐེས་པ་དེ་རང་རེས་སྙིབ་པ་མ་དག་པས་ལན 


321 ༄༅ ། །པ་ཡིན །དཔེརན་ལྕེང་ནད་ཅན་རྱིས་མངཿམོ་བྲོས་པུ་ཁ་བར་ཚོར །  མིག་ནད་ཅན་གྱི་ས་ དུངསར་ 
«@ པོར་མཐོངབ་ལྱ་བུའོ། །ཟླ་མའི་ འི་དྲིན་བསཾ་ པན །རྲིན་སྱས ་བསྱ་ཁངཆ་སྭ །དུཨ་ཤསཾ ཨུ་ཨྱ་5ྭསྱ་བོན་ཡང་བདག་ལ་མངོན 
ཌཱ ཨུཾདུ་ལྤངམཉན ། ལུགསུ་ཐུག །བྲིས་སུ་བྲི་ས་ ] འབུམ་དུ་ཊ་སྙད་པའི་ཏེན་པཔག་ ཅུ་མེད་པ ་ཅིག་ ཙུས 
འཐ མངོན་སུ་དུ་ཆས་མི་ ་མེ་གསུངས་པ་ལ། བླ་མའི་དགེ་ལྡི་ ལིག མ་ཡཱཾན་བཤཀད། རྒྱ་འབྲས་ཀྱི་ ཀི་དེན་སྙུན ། །རང་ལ་གནས་པ པའི་ལེས 

ངོ་ཆཱཾད་ལས་བདག་ལྷ་བ་མའི་དྲིན་མེའོ།། དེའི་ཕྱིར་གྱི་བེའི་གཙུག་ཏུ་རྩ་ ལྔ་བ་མྨ་གོམ ¡ ྱི ོམ་ཁུ་རྒྱུད་པའི་ཟླ་དང་ ། 


::: |ཆཾས་འབྲེལ་ཚད་ཀྱི་བླ་མའི་འགྲོ།མབའ་བསི ། དེ་ལ་ཕྱོགས་བརྲུ་དུས་གསུ་གྱི་སཧྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སོས་དཔའ་ཡི་དམ 
ལྷ་ཆོཊ་དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་མཁའགྲོ་ཆས་སྒྱོཔཐྲད་རྙིམ་ལ་ཁ་ཙམ་ཆིག་ཙམ་ཨྱེན་པའགསོལ་བ་བཏབ ། སྙིང་གི་དཀྱིལ 
རྐང་གི་ཁེངས་རུས་པའི་བ ཏིངནས་གདུང་ཤུག དྲག་ཕོས་གསོལ་བ་དུང་ཁྱིས་བཏབ་ལ ། ༥ ༢ པཔ ནི 
ཐུཊ་ཇཆེན་པོ་མཱའྱིན། བོག་དང་ཐློ་གྱེས་ཐེན་པར་ཧནྱ་སིས་བླརཊས ། ཚྣ་བ་དང་སྟོན་ཛོའ་པཱའི་དངོསྤ་གུབ་ཞུ ༈དེའི་རྔ་ 
ཐ་མ་ཕང་ལ་ཐིམ་པར་བསཾ་ལ་ ། ཟ་མའྲི་གུ་གསུང་བཊ་ང་རང་གིས་སེས་ཤིད་གསལ་ལོང་འཇྲིན་མེད་བདེ་སོངབེར་མདོ། 


ངོ 
ཐུ + ༠བ་ 


༠། ༄༅། །སྣོད་བཅུད་བཟྲང་འཇྲུཤྲི་ངང་དུ་གླག་དེ་འདྲེས་པར་གྲོམ ། སེས་ལྤོས་མད་བད་ཆན་གྱི་དང་དུ་འཕོལ 
༥ ལེ་ལོད་དབཞག་ལ །དེ་ལུརྱ་བས་པས་གང་ཤྲོས་ལེན་ཡང་བོག་ཐོན་ནས་འོང་ ། མར་སེན་ལ་སྙིངརེ་སོམ་པས་བྲོག་ཆུང་ 
༣\ པ་ནི ཧྱིར་ཁས་ཤསུ་གྱྱི་སན་ཐད་དགོས་བདག་ལ་སྡང་པའི་དགྲ་དང་གནོད་པའི་བགེཊ་ྱྱིས་གཙོ་བྱས་པས་སེན་འདི་རྨོས 
ཌཱ སིང་རེརྔ ། ཅིག་པོ་བདགིས་ཕ་དང་མར་མ་ཚུར་བ་ནི་ཅིགྱ་ཀུང་མེད ། དེའི་དུས ན་རང་ལ་ཕན་བཏཊ་པའི་གནོད་པ་ཡེལ་བྲ་དིན 


ཛེ 


ཆེན་པོ་ཡོད་པས་སྙིངར་རེ ། གཉི་ས་པརྱ་སབས་མགོན་ཐད་དཔྲ་བལ། ཝད་ཡང་འཁོར་བ་མུས་མཐའ་མེད་པར་འཁྱས། 


༡༧༢། ད་རུང་འཁོར་བ་མཐའ་མེད་དུ་འྱས་དགོས་པས་སླེངར་ཆི །གྲུ་པ་དྲམན་ལོང་དང་སྐོན་པ་ལྟ་བུར་རྒྱུར་ནས 
ཤ་ཐིག་དོནམ་སྐོང་འབུག པ་ཤེས་ལོད་པ་ི་བདབ་འབེའ་ཞིག་བ་ ˆ ± ྒ 
ཞིག་སླབ་པ་འདི་རྣ་ཡ ངརི་རི ། ལྒས་པ་ཁ་ཙམ་མེན་པ་ཨི བཞེ་ཐག་པ་ནསྣ་སོམ་པས། འཇ་ཧཱ་ཉིངྔརགཱ 
འབྱང་དྭེ་གྱེའེ། །རང་གེ་གླིབ་པ་མ ཛད། ཚྲོརོཊུནས་བོག་དབང་མེད་དུ་ཡོང་ངྲོ་། །དི་ལྭར་མ་ཤྱུང་གི་བར་དུ་ཡང་ཡང 
སྒོམ་༈བརདུ་འགཁྱཀྱན་དྲག་པོ་ལ་ཐོག་འགེལ་བྱས་པས་འབོགས་འབྱུང་པནི །།ཝོན་ཆད་ཁས་གསུ་དུ་འཁོར། 


༄༅། །༢ིྲ་དུག་ཅུ་འཁཨ་ནས་ཐར་པ་དང་ཐད་མཁྱེན་པནི་མི་ཐེབ་པའི་བགས་གང་གིས་ལན་ན་། 
དྲུག་ལ་ཝང་པར་བཟུང་ ། གཉེན་ལ་འརྱོས་པར་བྲབང་།ནོར་ལ་འཕངས་བར་བཟཟུང་།ལུས་ཡ་བཅེས་པར་བཟུང་། 
ནཱ ལི  ་ ུབ་བདུན་པཔནན་ནས །བདྲི་མགུ་ མཐྲེ་དམན་ཐད་ལྭ་བངས་དར་འབའ་ཞགྲྭ་བས་ནས 
་ྲ ཡཀ ད་དོནྱ་སཾངོ་བོ་འྱི་མི་འི་དང་གཙང་བརོག་མེད །དྲག་གཤེན་དགའ་མི་ 
དགལ་ཞིམ་མི་ཞིམ །རྒྱུག་བྲོམི་བྲ།ངོ་ཚ་མི་ཚ་གང་ཡང་མི་འདུག། ཀུན་ཛྫོབ་འཁྲུལ་བའི་སྣང་བ་ལ ། ངེས་བདེན 


326 པར་བཟྫུཔནས་ལྱུར་མ་ནུས །བྲེ ་མཱནུསཱ་མྩོད་མ་ནུཊཕས་ལན་པཱ་ཡིན །བདག་འ་ཇིཉ་གྱི་འ ཞྲི་ཤཱིང་ །ངོ་ཚ། ིའིབམ །ཚུལ་ 
ཆོས་ཀྱིས་རྩིག་པཀླརྣམ་ཉོགི་སྨི་བྲིང་། ཁྱོད་ཅི་དགའ་བརུས་གང་དགའ་བླ་སོང་ །ཅི་ཡོང་པྲ་ཤེགྲ་སྲས་དུ་བསུམ 
ལ་གཉིཡ་འཇིནྱ་ཧི་སྟ་ཏོཊུ་པྱ་གངས་དྲྭ་སུར །ངོས་འཇིནྱ་ི་མཚན་མྲ་རུལ་དེ་ཤིག །བདེནའ་ཇིན་ཨྱི་སྣང་བ་ཤིགྲཱ་དེངཤིག 
ལ་གང་བཅད་པར་དཀའ་བ་དེ་ལ་ཟྲིང་དེ༡མ་ངབག་ཚ་མད་པར་འཕྲེའོ །། སངབ་གཏད་མེད་བདེན་མེད་མ་ཧོ ཊྱཙི་བའ་ 
ཡང་ཡང་རལ་སྩོང་ ། དང་པོ་རིག་པ་ལ་དར་བཏག །ལྷ་བའི་ཐད་ཁས་སྐྱེད །སྩོད་པའི་སྒིང་ཁས་གྱེད་]ཟླེ་ལ་རྩིས་གདབ 


427 


༥ཏ2.༦ @ 


།༄༠༅། །གང་ག་ང་མྱི་བ་བརསསེས་ལ་བཏང་།དེའི་དུས་སྲུ་དུབ་དཔྲ་གད་པ་དང་།འཁྲབ་པ་དང་།འོ་འདོད་ 


འབོདཔ་ལ་སོཊ་པ་གཉེན་པོའི་ལྩོད་པ་སེས་ལ་ཤར་བར་བ །ངོ་ཚཾ་ཚུལ་ཆཾས །ཕི་འཕོརྱ་ཁེན་བ་ལ་སོཊ་པ་ཚ་འདིའི་ 

རྩུཊ་་སྱི་རུན་ྨམ།ི ཧག འུད་ོ་ར་ཅིསག་ཞིང།བོ་ སེ འདུག་ཁོམཚུ་ད་ ༥འདུག། 
ས་བཤའ་མ་གོ་ན་ཁོའི་འདི་འདང་ཅག་དགོས་ཟེར་བ རྐུམ་དྭདང་དྲུནགྲག.ྲ་མ་ནང་། བསོདྷ་ནམསྤྱ་སེད་ལ་ར་བ དོད་ 

གང་ཡངས་ཞུགས་པའ །དེ་ལར་ཡང་ར་ལྭ་ཕངས་པས་ཅིག་ཞེག་ནས་འཁྲུལ་པ་རང་ཞིག་ལ་འགྲོའ།།ཞེན་པའང་ 


༠༧།།ལོག་ལ་འགྲོ །མཚན་མུ་རདྲ་གོལ་ལ་འྭགོ །ཉོན་པ་གག་ཐེན་དྲུ་སེའོ། །ཁ་འཐེར་ལ་ས། གང་ལ་བཅད་པ་འ་དཀའ་བ་ལས 
༡མ་ང་མེད་པརྡ་ཐོག་རིིས་ཐིས་ །ཤསྱ་མོང་ཉཏོཊ་པའི་བོཊཐོནནས་།ཆལ་དང་སོན་ཏོཊ་པརྱ་གུར།ཅེས་སོ །།རྒྱལ་བའི 
དགོཔས་པ་གཅོད་ཡུལ་མཆོག་འདི་སྤུས་འཇིན་པ ། ཐརཔ་འི་ལ་ག་ཏེར་ཡོནྱཾ་ཧཱ་ཆེན་དཔག་མེདྲ་འྱབུང་ །ཅེས་པ་ནི། 
བདེ་བྲར་གཤེཊ་པའི་གསུང་གི་བཅུདྲ་ཙིསྤྱ་ཧལ་བླ་ནསྲ་ཧྲི་བུྲཱ་ཀཱི་དགོསཔ་བ །བཀའ་བབ་མོ་ཤེབྱ་ཀི་ཕ་ཕོལ་རུཾན 
པའི་ལིངཔོ །།མན་ངག་བདུདྱ་ཏི་གཅོད་ཡུལ་འདི་ཤྭས་ཐང་པའི་ཕན་ཡོན་བྱུ་དུག་ཡོད་དོ། །གཅིག་ཟབ་མོའི་དོན 


༠།༄༅། སྐུ་ཟངས་པས་རང་ལ་གནས་པའི་ཡེ་ས་མངེན་སྲུ དྲུ་ཏོཊ་པ ། གཉིས་ནང་གིས་སེས་དེ་ཁོ 

ཏེ དགགིས་མགོདྱབསྱ་རི་ཞི་བད་དཔནག་བོའིཕྲོརྱི་ གནོད་བས་མྲི་དུང་པ ག་སུ་བ་བརས་དརྱ་སི་མཚན་མ་གས 

ཧཱཿ པས་བཟཟུང་འཇིནྱ་ཧི་མདུད་པ་མ་ལུས་པརྡ་གལ་བ་། བཞི་བ་རྡོ་སྐེམསྦྱ་ཆི་ཡོད་པ་གདེང་དྲུ་གུར་བྲས་ཆས་ང་གི་ 
ལི འཆིང་བ་ཐད་འབ་ཏུ་བཅད་པ་ །ལུ་བ་ཤུན་རྫོབ་ྱི་ཛྫནྣ་གུགས་རྡིབས་པས་འགེལ་ཀྱྱེན་དངུ་བརེཆདྲ་ཀི་དབང་དུ་མི་ 

འགུར་བ །དྲུག་པ་བདག་ཏུ་ལྷ་བའི་ལོག་ཏེག་བཅོམ་བེས །ོངས་བའི་ས་བོན་དྲང་ནས་འབྱིན་པ་ ། བདུན་པ་སཱངངས 


མཿ །དང་འགལ་རྒྱན་འཕྲལ་དུ་བཅད་པས་རུཊ་འབྲས་ཧུ་མ་ངོན་ཧུཾ་དུ་བྱིན་པ་། བརྒྱད་པ་སྣང་སྲིད་བདེན་མེད་དུ་ཏོཊ་པ་ས་དངོས 
པོར་འཛིན་པའི་སྔག་ཚོདྷརུ་བ་ནསྭ་ཧིན་པ་ ། དགུ་པ་བདེ་ཝུག་དགག་སྦྲབ་མེད་བསྲ་ཆྲོས་བདུད་ཀྱི་རི་བེའབ་ཧུ་ཞིལ 
བཾ བྱདུ་ཛཾ་པ་ཐཾདེ་སེསྤ་ཀི་ཆོ་འཕྲལ་དུ་ཧོཊ་པ །འཁོར་འདེསྱ་ཀྱི་སོ་མཚེས་སྐད་ཅིགེས་ཕེད་པ ། བླུར་གཅིག་པ་ 
འགལྱ་ཧུན་ལྭ་ཧང་འདེད་བས་པས་ནད་དང་མུག་བཝལྱ་གི་འཆེ་ལས་གྲོལ་བ ། བྱཅུ་གཉིས་པ་ཅིརྷ་སང་དངོས 
མེད་ངུཤཾས་པས་སྲད་པས་དྲི་མ་ཐད་འཇོསི་བརྡ་ཧེད་པ ། བྲུུ་གསུ་པ་མི་མཐུན་པའི་ཝོཊ་ལ་ཝངྱ་བརམ་ལས 


ཤུ'།༄༅། །པས་༔ར་དོགས་ཀྱི་ཟློ་ བོ་དང་བྲལ་བ ། བཅུ་བཞི་བ་ཅི་བྱུང་ལཾ་དུཊྱེན་བ་རྩ་ལ་དང་སྟོན་ཕྱོཊ་མེད་དུ 
༠ ཧས; བཅོ་ཝ་པ བཱ དོན་ལ་ཚ་ག་ཅིག ་ལ་མི མི་གནས་ པའྱི་ས་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པ་། བྱན་དུག་པ་གཞན་དོན་ 

2 ཤི མཐྡོང་ཐོས་རྦནར གེ་ས་ཨཱན་ཐད་ཡང་དག་པའི་ལ་ལ་འགོད་ཆུས་པ་ལ་སོཊ་བ་གཱུན་ནཾ ། ཕན་ ཡེན་ཆེན་ ན་པོ་བཅུ་རུག 
༧༠ ལ་སོ་པ་རདུ་མ་ ར་ ཁྲལ ར་ །།༨གིས་འབ་ཀྱི་ཕ་འོལ་ཧུ་ཕྱིན་པ་འདི་ འདི་སུའི་ལག་ པཔ རིང་པོར་མི་ཐེག། ་རར་ངུ་ 
5ྱ་ུབ་མོགཐབ་འགུད །ཅེས་སོ།། ཟབྱ་ཅས་ཡུན་བར་ནུནལ་པན་པའི་གས་ཆོས་དྲི །ྟེནདང་གབ་མབའ་ 


*ཿ།མཐུན་རྐྱེན་ཀྲུན་ཝང་ཁྱད་པར་འཕཊ། ཞེས་པ་ནི་།དམ་ཆོས་བདུདྱྱི་གཅོད་ཡུལ་འདི་ཁྱད་འཕགས་དྲུག་དང་ལྔན་ཏེ ། 
བརེན་གང་གིསྲ་བང་ །ཨུ་ལེནྲ་རཱུབས་པས་ཁྱད་པར་འཕགས །ཚོས་གང་དང་ཡང་བསྒུན་དྲུ་ཆུབས་པས་ཁྱད་པར་ 
འཕགས 1ཀང|་སངཔྣ། ་ ༈གནས་གང་དུ་ཡང་ཤྭོས་ཟངས་དྲ་སབ 

པ་སྭ་ཁྱད་པར་འཕགས །དུས་ནཾ་དུ་ཡང་ཐྲངས་སུ་མུབསཿཁྱད་པར་འཕགས །གྲུབ་ཧཐ་ཤི་དུས་ལ་མ་འེ་བར་མངོ ར་ད 


གྱུང་བ་ས་ཁྱད་པར་འཕགས་པའོ། [དང་པོ་ནི་འཇི་གྱེན་གྱི་གང་ཟག་བཙུན་པ །སྔགས་པ་གྱེས་པ་བུད་མེད་མ་ནིང་ 7 


་ །མཛེ་ཕོ | ཞ་འཐེང་འོན་ལོང་།རྒད་པོ་ལྕོང་ཆེན།དབུལ་འཕོངས་། སྩྱོཊཅན། ཤྲིང་རླ་བཅན 
བདྱ་ཀིས་ཧསུ་ཐང་དླུ་མུབས་པའོ།།དཔེར་ན་ཁཚོ་བ་ཁྲི་ཟས་དང་འྲ་སྲེ་ཀུནྱ་རིས་བྲརུད་དྲུ་མུབས་བའོ། །ཆོས་གང་ 
དང་ཡང་བཏུབ་བ་ནྲི་ཤྲི་ཝེ་ལྡོད་གསུཿ ། ནངྱ་རྨུད་ལྡེ་བཞེ ] ཊ་མཱཚུནཤིད་དང་། གསང་ཝཙགསརྨདིང་གང་ཡངྦ་སུན 
དུ་བཅུབ །ོཊྲ་སམ་ཝང་རིསྦ་སུ་མ་ཆདདཾ། །དཔར་ན་ལ་པོ་ཆའི་གཞིམདོ་དང་འདྲ་སྭེ །ྒྱལ་པོ་ནས་མཛེ་ཕྲང་ 

གི་བརྒ་ཅིས་བྲགོད་བཅུབ་པའོ ། །རྐྱེན་གང་ གིས་ཐླམུ་འཔདེ་འག ལྕ་ཉེན་འཐུན་ཏེན་ཆགས་སང་ཆས་བརྒད།ན་ཚ 


333 
2 
2 





གབྔལམྱིད་ཝུག་གང་འབྱུང་ཡང་ བཅདྡ་དུ་བཅུབ་དེ །དབེརཱན་ལི་ཁྱོགསྦྱ་བི་འྭཁལ་འཁོར་དང་འདང་སེ་། 
ཟླི གཀས་བཅས ་ལགས་པ་དེ་གཡུ་འགྱེད་པའི” དཔང་གི་ཚོགས ཡྲག་བ་ཞི་ཚར་ལྭ་དེ སེག་དུ་བཏུབ་པ་ 

བཞིན་ནོ །གནས་གང་དུ་ཡང༡ྭས་ལེན་དྲྭ་བཅུབ་སེ །ིྲག་ཡལ་ ་ གནས་ག །དན་ པ་] དུར་ཁྲོད: 

ན་ཁོད་བགྲ་ཕུག་ལུང་སོུང་།ངམ་ཕྲུག།ཅེང་རོང་།ནགས་ཁོད་ཡ་སོཊ་པ །དབེན་འ ྒ་ དད 
ཇ་འ ་བའི་གནས་སྲ་བདྲུ་ཤས་སྲུ་བང་དུ་བཅུབ་དེ ། །དཔེར་ན་ཤིང་ཧའི་འ རེ་མ སྒྨ་ 








335 ཤཿ ༄༅། །ལེཊ་པ་དང་འདྲ་སེ །ཁ་ལོ་ག ངྱྱ་སྱར་། བྱམུར་ཧྲཱ་ཧཱར་བ་ དང་འདའོ། །དུས། ནམ་དུ་ཡཔ༧ས 
༤ ཏུ་པརྔཾ'། ཌཛ་་རས་་ས་འ ཟླསདྨ་བཱ་ཨུད། །ིན་མོ་མཚན་མོ ། 
ད་ཅིག་བ ནཆད༡སིུ བྲདྲ་དུ་བཏུབ་སེ ། དཔེར་ན ཟའི འི་དངོསྲ་གུབྱ་བིན་པའི་རུ་མིག་དེ་དུས་ནམ་དུའང་ 
ཙའ ངྱ་ཧུན་ཆད་མེད་པ་བཞིན།།ཟུབ་ཧུཊ་ཕི་ངུས་ལ་མི་འབ་ནི་ རཛཛསཱིཐུགས་ཇུས སྦབས 
༼ ད་འབི་ད.ུ་ད དྲུ་ཁར་བསྦ་ཧེན་ལ་སྲ་བོ་ལ་བ་དང་ ། ཝར་མེད་པའི་ལས་ཏོསྱུ་བད་པརཅན་རེ་སྐྱེ་ད ། 


ཡཿ།དཔེན་ན་ཁྲ་ཟས་མི་འདྲ་བ་རེ་ཟོས་ཙ་ན །རོ་མཆོག་ཨི་འདྲ་བ་རྩེ་མོང་བ་དང་འུདའོ། །ལྤ དུ་ལག་ལས།གཞན་སར 
སོང་ལ་རཱིག་པ་སོད །རྱན་དང་སྤེད་ལ་༡སུ་བུང་།གཞན་ལ་འབྲུས་བུ་མིས་འདུས་འདྲེབས། འདི་ན་མ་དོན་ས 
བྱང་བ་ཡིན །ཅེས་སོ།། གངའིགནོརབའདཚ་ ཅེས་པར་འཛིན་པ་ལར །རེན་ཆེན་རིན་ཐང་མེད་པའི་ཆས 
འདྲི་གུས་པལ་བྲ་བུང་།ཞེས་པ་ནི །ཚས་འདྲི་གུས་པ་དང་བཅས་པ་སྤ་ཞུས་ལུང་ཐོབ་། ༣ རཿ 
བ༈གང་བྲ ག་ཟཱ་དམན་པ་དང་སལ་མེད་ལིག་ལ་ཅན་ནས་ལ་བསན་པརམི །ཚཾས་ལ་ཡངས་པྲ་བ།དཔེ་ལད 


༢༡ ༄༅། །བརྱྩ་བཿཆོས་ལ་མི་མོས་ཤིངྨ་བ་མས་གསང་བའི་རིཊ་ལ་གདས་པ་མི་སྩྱིན་ནོ།།གཅོད་ཡུལྱ་ཧི་ 
གདུས་པ ་ཐོབ་པ་དང་ ། ཁྲིདྱ་སུངས་པ་དང་ །དཔ་ཆ་ཡོད་པ་མངན་ཡང་ ། གཅོང་འདེའི་ལུགས་ཡོད་པྲ་འུཔབས 
ཙཾ ཤིནེ་ཧུ་གསང་བརྡ་བའོ། །་ཡང་འཚོམས་ལས། དད་ཅན་སལ་བ་ཝན་པ་ལ། ། མོས་ཤེང་འདུན་ན་བསན་པར 
༢ མཚོད།། རྱན་ཆུ་འདས་པའི་གང་ཟག་ལ་། །ཞལྱ་བི་གདམས་པ་ནན་ཚར་ཐོབ ། །ནདསོསྦ་གབ་ཐེབྱ་བང་སིདྱ་ཉིས།། 
ཡིདྷ་སྭ་བན་པར་མི་བའོ། །ཅེས་པ་དང་།ཁྲ་བོར་ལས། བཅུད་ལ་ཨ་ཨ་ཤིང་སྣོད་ལ་འཛེམ །ཡོུན་འོག་འབྲེ་ཐབླྱྱིས་ 


3༡༡ ལེན;ཁ་བསཊ་གཡོ་རྒྱ་འབྲིད་པ།ལ །བསྙན ་པར་མྱི་བ་ཤརུ་གསང་ །ཅེས་པ་དང་། ལྤ ལག་ལས །།གཙོད་མུ 
འདོད་པ་སུང་ལ ཊྱ་ཀང་ །ཚ་འདིལྲ་གཟུ་པ་འདོད་པ་ལས་།༧ག་ལེན་ཧེད་ ཕྱ་ཡང་བརའདའ ། དེན་དེ་ལྭ་ཕིཿ ༄ྩིན་མི།ཅེས།། 
གཙོུད་འདི་གུང་མང་ཟབྱུ རཱསྦྩོ་ར་ཆེན་ནས །།འུང་བསྩུས་བླབ་དོན་ཐུཿྱི་ཞིངོ་འ ཟུང །།འགྲོ་ཀུན་གཅོད་སུལ་ 
མཐྱིན་ཤྱིན་ག འའ སྣ་མིག་ལ་ ཁཱ་ཧིནཿ ཤ་ཾ་མཆོག་ཐུགོག །ཞེ ་ལ་ །གཙོདྱི་གཞུང་དང་ 
མན་ངགྲ་བབ་ལྱ་ར་ཆྱེ་ཐོ་ལུུའི་ནང་ནས།འུང་ལ་འདུས་པ་བདུདིའི་ཐིག་པ་ལུུ་འདི་བཀོད་པའི་དགེ་བས་ ། དགེ་བ་བྲབ་ ལི 


339 ཤ .༤༽- རསོ་ོ རེ & - 

༤ །༄༅་། །དབིངས་དངྱྱ་ཆེ་བ་སེནྷ་ཧི་དོན་དུ་བཛོ་བའོ། །ཤེས་བབྱ་ཀི་ཕ་ཕོལ་ཅྱཱ་ཉིན་པའི་དགྲོད་པའོ། 
¥. ཟ་སྲུ་བུབ་ཐབྱ་ནམསྲ་ཀི་ཞལ་གདམས་] བདུདྱ་ཁིཿ་གཅོད་ཡུལྱ་བི་གདམས་པ་ ། ཟབ་དོནྲ་ཐུགས་ཀ་སིང་པོ།་ 
4 ཁུང།ནན་ཏེད་ད་ར་ཅིས་ྲ་་ཾ་ྩྣྩ་ྔྨ་ོ་་ྐྲཾ། ི་ 

4 ུ་གཅེད་པདྨ་གླང་པའི་ཕྱག་ཞ་དུ་ཀྱར་བའོ་།། [། སརྦ་མངྒ་ལཾ ། 2, 


༤ 
*- 
-- 


12» 6 











342 















༄༅༔ རཆོས་ཉིད་སྤོས་བྲལ་ཕ་རོལ་ཕྱོན་པ་དང་  དེ་དག་སྙོན་མཛད་རྒྱལ་ཡུ་སྒོལ་མ་དང་ ༔ 


མཆོགཱ་ཁད་འཕུམནདག་གདད་ུལདང་  ཡེསམྔ་ཀོ་༡་ཞུབས་ལ་འྱམ། ༔ ༡་ཟིད་གདས་ 
པྲ་གུས་པས་བླསལ་བའི་ངོར ༔ ཡུ་གརའྲབ་བར་སང་བརྲ་གསོལ་བ་འདེབས ༔ བན་བླརུབས་ཐུཊ་མཆོགཿ 





གིདོན་ཧོུནས ༔ སྨོན་ལཾ་དབང་གི་འཐོ་ཀུན་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག ༔ དེ་ལ་དང་པོ་དབང་གོ་ངོ་ 


ཤ་ལེག་པའ་ 
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༄༅༔ ༔ཐོབ་པའི་གང་ཟག་དེས ༔ དངོས་གཞི་ལ་ཏསྭཱ་བང་པརྱབྷ་སཾ 4 དེ་ལ་གསུམ 
ིྲིང་དུ་ཁཤད་པ་དང་ཊ ༔ ཤས་ཝྲིད་དུ] 
རཾ འདིར་ཞས་ཁྲིད་དོ ཿ དེ་ལ་གླ་ཅོད་འ 


༩ ཞལ་གདས་བསན་པའོ ༔ ཌཱ 
ི་རས་ཧིི་གན་འཅུད་ཡང་ཞུན ཿ ༢ ་ 
ཡནཿ ལྷ་འདྲེ་དབང་བསྡུད་ཡན ༔ དངོསྤ་ཟབྲ་ནམ་ཉེད་བུང་བ་ ཡིན༔ སྐམ་ཐགརྨནང་དུ་ཆོད་པ༔ 








སའ རའ 
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ཞེ་ན ིབོད་འགྲིམ ཅིཔཉས་རོག་རྒྱུད་ལསྐེ བར་འདོད་ན་གཉན་ཁྲོད་མཱི་འགྲི། ༥འྲགམས་པ་དང་གཅུཿ ཅོདཨྭི་བཱ་བའྲི་བབས་མདད༔ 
དེལྭ་ཁདརབཞི་དང་ལུན་པའ་ འི་ག གང་དུ་གོ་བ་གནུསྱ་ཧས་ཀདར ༔ ཐཁོབ་ ཁྱདར ༔ གང་ 

འགྲོ་ཐ་གང་བྲག གིཁུད ཌ ཕི་ནས་གངཞསུ་ ང་བ་གདམ་དྲུགཾི་ཁྱདར་རེ དང་པོ་གཅོད་པའ ནས་དུརུ་ཁྲོད་ལྤཁང་ 
ལ་སོཊ་པ་འཇིག་ཤོངྱ་སཱི་གཡའ་བ ༔ བིད་ཅིང་ཤུས་ ས་ངབ་ཐོམ་དུངྱ་ཱ་ོབྱ་སེདྨ་པཱཊ་པ་ཧ་དགོས་ ཅུ དེ་མེདུན་གཅད 
རྒྱུད་མེདོ ༔ གནས་ དེ་རྱྱིན་ནས་ལྷ་འདྲེ་ལ་དེཨི་བཅ བསོ ༔ སྐདཡི་ཆོལ ༔ དངོས་གྲུབ་གཏེར་ལས་རེ ཿ བྱེན་རླབས 


། ༄༅ ༠ འྱབང་ལ་མ་རེ་ཏེ ༔ ཕཱ་འཇིཊ་པའི་གནས་དེར ཿ འཇིཊ་པའི་ཡུལ་ལྷ་འདྲེལ་བརྟུན་ནས ་ཊ 

༢ ཞུང་འཇ་མ་ཁནྷ་སིསྟ་ཏོཊ་པྭ་ཝཱསྭ་གཅོད་པ་དེ་སྟརྩྱསི་ཨཾཁིདྱ་ཀི་གབྲས་བཤདོ ༔ ༔ནས་འགྲོ་བ་དུས་ཀྱི་ཁདེརནི་༔ 

ཤཾ, ཙུའ་འཇ༨ཤང་པག་པ་དང་ ༈ ༡ས་ང་བགྷ་ཚ་བུང་བའི་དྲུསྤ་སུ་ཧེད་ལ ༡ ཁདར་དུ་མཚན་མོ་ལུ་བུར་ཟླ་གུམདར་ 
སུར་འགྲོ་བར་བྱད་ཧྲེ ༔ ཟླ་འོ་ཞཾ་ལཧར་འཾ ༔ རིརྦང་ལྱ་བུའ་ཧིས་བག་ཙ་ །འེ་ལྭ་ལོསྭ་ཀུང་སསྱ་ཉུས་འཕྲ་ལྕ རཾ 
འཇས་པས ༔ གངགིས་ཡང་སེསམདའ་ཨེས་ཐག་ཆོད་པར་བའོ༔་ ༔གང་འགྲོ་བ་གང་ཟག་ཁྱདརན ༔ དབང་གིསྭ་མོད 


༠ །།རུ་ནུང་བར་ཐས་ལ ༔ ངོ་སྤིད་གྱིས་ཙིའེ་སྣངསས་ཐག་ཆྱོད་པ ༔ གདས་དགེས་ཕྱི་ནང་གི་སྒྲོ་འདོཊ་ཆློད་པ་ཉ་གིས 
འགོ་བརྱ་བའོ༔ ༡ དེ་ལ་དང་པོ་གཉོད་ལ་འྲགྲོ་ཆུས་མྲི་ནུས་ལ ༔ བར་དྲ་རྲ་ཕལ་བུང་ན་རྲ་ཀོམ་མི་སོམ་ཉ ཿ ཐམ 
སངས་ཀྱི་ལཾ་དུ་འགོ་ཚིམི་འྲགོ་ལྭ་བའོ རཿ དང་པོ་གོད་ལ་འགྲོ་མཉུས་པ་ཐད་ཀམ་ལྕེན་ཀྲི་ཞིང་ཁསྤ་རུང་པས 
ལན་པ་ཡིན་པས ༔ ཞིང་ཁས་བྱདགུས་ཐྲོག་བཀ ལན་སྲིདསླ་གཔ། སད ཧཱུ དཔའན་མེ་ལ་དྲུ་རུ་དངག་ཡ་དདང་ 
འདྲ་སེ ༔ སྣང་ཡངདདེན་པའ་སྨྲབ་པ: དེཿ གཏིས་པ་འཁེར་འོདས་སས་སུམ་ཤེས་པས་ལན་པ་ལན་ཏེ ཌྷ ཐད 


6 


£ 
2 


\ 


ཡིན་ཏེ ༔ 


ཌྷཨེཨ་ྱི་ཆཱོ་འཕྲུལ་དུཤེས ཌ 


༽ 2 


- དཔརན་སྔར་འབག་མ་མཐོང་བའྱི་ཡི་ཉ་འབག་ལ་འཇིཊ་ 
-*༡ ཇག་ཟབ་མོ་མ་ཐོབ་པས་ལན་པ་ཡན་ཏེ ཨཱ 
པྲ་སྐད༡ྱངྲ་མེད༔ བོང་བུའི་ ཆུང་པུ་མིད ཿ འི 


སྒྲུམ 


> ། 


གིང་ཆུཊ་བསྒྱེད་ནས་ཁུཡ་གྲོག' 


ˆ 


སེས་བདེན་རྫན་དང་བྲལ་ཙམཱ་ན ཧཾ གང་ལ་ཡང་འཇིའ་རུམ་ད་དེ 7 
ཌྷ འདྲེས་ནས་འབག་ལ་མི་འཇིིཊ་པ་དང་འདའོ༔ གསུམ་པ་གདོས 


༔ ཚོསྲུ་བབ་མོ་ཐོབནས་འཁེར་འདས་འཅྲེདགི་སུས་པའི་ཆོལ་ལྣོས་སྣང་ཡང་ ༔ བེན 
ང་གིས་སྨག་པམེད་པ་བཞིནོ༔ ༔ བཞི་པ་ཡིདཱུས ་ 
་ལ་གཏོ་ངྲ་རཱས་ན ༔ གང་ཡངམྲི་ནུསར་མོདོ༔ ཿ རེན་གྱི་གུབ་ཐེབྷ་ནསྱ་ཏིས་ཆོས 


༤ 
ˆ 


༩ ཤཱ 


ཀལ. 
182༨ 


3 


)༢⁄ 
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རོ རར 


2 


= 


ངཿ 


མཱ༣་འག་མའ་སྱི དངྲ་བལ་མྲི་བལྭ་ལ ༔ བརདུ་རང་གྲ ཧཔའ 
ཛེའི་གོའ་ བཡི་ རི 


འི་འབོག་ཐོནན མཿ 


; ༣ སྩད་པ་ཡིནེ ༔ བར་དྲ་རྤོལ་ལ་རོ་སོམ་མི་སྟོ་ལཱ་བནི་ ༔ རྱ འགོད་པྲ་སུས 
ཿ ན་ཚབསྔུལ་བྱུང་ན་བདེ་ ག་ལཾ་ངུ་སློངསུ་མི་སློང་ལ ནྫ འགལྱུ་ཆེན་དང་གདུག་ཆབ 


ངན § རོ 
བའོཿ༔ ༔ ཐཱམ་སངྱཨྱེ་ལྲ་དུ་འྲག ༥འཾ་མི་འགྲོ་ལ་ བན ༔ ཡར་དགོངས་མའ་འབས་ཁིག 


ལོའམ 
གའོ 


༤ 
༥ 


ཌྷ ལའ་ ཡང་གཅ་ལ་ཡོ། ཅུ འ 


ཅཅ ༄༅ ༔ཾཨ་དང་ཕཾརུས་ཀྱེ་ ཤཞསཨམ་འགྲ ༔ ླུ་ཐ་དངལེ་འདོདི་ ིའེ་མི་འགྲོ ོ་ ཌྷ ཤེ ར། 
^ གཏི་ལ་མཿནས་མི་ིའ ༽ི ་ལ་བཅེནས་མི་འྲགོ ༔ རེ རྐུ ཆི 
„ རྱྱི་གདྡས་པ་ཆོད་པསཊེ ྲི་སྲ་བུའ་རུད་པ ༢ ཁྲདི་ངློ ཧྭ ད་ཐོབ་ པས་འཙོར་འདག་ཏད་པ ཁ་ཕབས་པ་ ༔ རེ 
ཤཱི མཐོང་བུས་ཕི་ནང་གི་སློ་ འདོག་ཆོད་པ། ༔ ལུས་ཀིབདག་འཇྲིནཐོང།་པས་འགལྱ་རེན་འདདུའ ལོངས་པ་༡་ 
འབར་བ རྫ ཕིན་ནས་ཞས་གང་བླང་བ་གདས་པའི་ཁྱདརནི ༔ བཀའ་གེས་འབྱོཁིཕའིལ་ཅཧིན 


༠ །པ་གདས་པའི་དེན ༔ ཤས་ལེན་བདུད་ི་གཅོད་ཨུཿལ ༔ =: ༔ ལུ་བ་ ལྷ་ཨེད་འདྲེམད ༔ ཏཾ 
| འཁག་མད ༔ ཿརིདོིས་བོག་རིས ཾམྲ་གོ་ཤ་ཌེརྦའ ཅི ༔ ཀས་ལྨན་ 
དགའ་ཤྭིིད ༔ རྨེའུ དྲཚིག་དག་མད་རིག་མྲད ༔ འབྲས་བུགཏཾ བ་ཁདི་ 
སུ་བཱཕས་པོརའོ༔ པོབཁིཀཾས་ལཱེནནི ༔ ལུམ་པོ་སྦྱིན་པར་བ་ཏངབ དག་འ འཛིས ་ 
འདོན་པ ༔ ཡུངོ་ཟན་པྱསའ པར བྱོ ༔དང་པོ་ནིའང་གི་ས་ལུས་འ གའོན་ 


ནིང་ ༠༩༽༈° ` °= ང་ཁ ར་ཤ $ྲིི 
༄༅༔ ༔ཞཾང་དར་ལ་བབས་པ ༔ མཛེས་ཤིང་ཡིད་དུ་འོ་བ ༡ཅུ་སཱམ་ལ ༔ རངགི་སང་ཁ་ནསས 
འདི་རྩེ་ཆོར་མརྦ་སོས་ ལྭ § དེ་མ་དུནྱ་གིནམ་ཁའ་ལ་བྱོནས ༔ ཕགྲོ་དོ་ཁུག་ལུས་པོ་སེས་ཡདཔའི་ཕུང་པོ་འདྲི་ཿ 
མགོ་དངཡན་ལ་ག རོད དགྲ་བ་ཕལ་ལ ཆུ ་དངཚ་བུ་གུབས། དབོད ཞིང་ནས 
མ་དུན་དྲུ་པ་དལ་ཤའི་ཕུངྷ་རཱཾཔ།་པའི་འཇཾཧིན་དྲུ་མེབ་པ་ཙམ་དཔུངས་ལ ༔ ཁགྱི་ར་མོ་ཕིཁྱི་མོ་ཙུམ་སྱིལ་ལ༔ 
དེ་རྔ་བཅུན་མཾས་གང་ལ་གང་འོསྲུ་བནྱཾ་བཾསྭ་རབས་ལ ཌཱ རང་ལ་གཞད་པ་བྱད་པ་དརཆད་ཅམ་པའ་རྒ་རྣ་ མདུན 


ཆཿ།དུ་བོས་ལ ༔ ནཱ་ཁཱའི་ཁས་ཁེཔས་པ་ཙོཾ་དྲུ་ཧུང་བརྡ་སོས་ཏེ དེར ཨ་ལ་ལུས་འདི་སོན་མོར་བྱསི་ཐས § དྡེ་ཚཾས་དེས 
བཞིན་ཧབ་དིའི་རིདྲ་བོས་ཁག་ བབ : བྲ ` ` ཙམ་ ་ཡང་མི་བྱེད ¦ དབང་ངོ 
རག་ཏུས་བངས་དུབས དྷ ནོས གོ ་ སྲ བྷ ར་བ 
ལིངསྤ་ཧསྭ་ཧིན རང གདུ ཨང་བཅོད ༔ ཞི ས་ཡེདྲ་ཧྱི་དཱ སྩོང ༔ ཁྲེས་ཀྱི་བོར་ལ་བཞགོ རོ འཇྲིགས་པཱ་ 
ཉས་ངྱ་བུངའསྤྱ་ཧུས་དེ་བཞིན་བྱ ༔ དྲ་ནས་ཨེས་འདི་ནྩ་རེད་བས་ང་བདག་པོས་ཀངས་མཐོང་ ༔ ལུས་ནི་ད ཡོ 


3ཧ3 ༄༠༔ „༔ལྭ་ཕྱིན་པའ་བཏང་བས་ཨེད ༔ ཌྷ ད་ང་ལ་ལུཨ་རྱཾ་ཁ་ ལུས་གཉེརུཁུརིངྲ་བུངུ་ུ་བད ་འཛྲིན་ 
རོ ཤ་བ འདུག ུ་པའི་དང་དྲུ་སུར་ལ་བཞགོ ༡ ༔ བདག་འ་ཇིན་ཡུལ་ནས་འདོན་པ་ནི་ ༈ ཡུས་དེ་ལྷ་བུན་པ 
< བཱ །ཛཱནཱདཙུམཧ་སུས འདྲི  འགྲོ་རུང་སྡེ ད་མ་དང ༔ བདག་ པོམེད་པའི་ཁྲང་ཧོང ༔ དུན་ཁྲེདུ་དུ་བོར་བའི 
རམ ལ་ཁུརབར་བའིསྣར་གུཞནྭ་སང་མད་ཞན་ད་འཛིན་མ དྭ་ལ་ས་མད §༔ བདག་མེད་དགོས ་མེདྱཀི་ངང་དུ་ 

| 0 ཤཡུང་པོ་ བཟན་དྲུ་བུར་བཞི་ ༔ ད་ནས ་ཡུས་འདི་ལ། ཨར ”དང་གནོད་པ ་དང་ལྡེག་ པ་དང་སུང་རོ་ཅྭཾ་ེདྱ་ཀུང་ ཨའ 


༧ ཅི ང་ནི་མིད་བང་ ༔ ང་ཡི་ནི་མིན ༔ ངཨ་བདག་ཏུ་ནི་ན།བྲ་ཟང་ ༡ ཁོད་འང་དབང་བྲ་ཅི་དགའ་བྱ་གྲེས་དྲམལ་བ་སྒྱར་ 
ནའང་དམྱལ་བར་རྒྱུར རཾ ཉེདརང་དབངཆསུམ་ ༣ ལཾ ་ ཤཾ 7 ཉིས་དྲུས་བརྒ། 
རྡཾཡ་བདག་དང་ ཚི དདངྲལ་ཡིད་ལ་མི་ཉེདཔ༣ ༔ ༔་ཧཱཾང་པ་ལྱ་བི་དཱང་ལྭ་གོད་ལ་གཔདག ` .ད་ལ 
ཧཱཱ་ས ཙརིཊ ༔ ཕྲིབ་པ་དྲག ༔ ལྤནུ་ནཊུ་ཧཱདཿ སཱཉི་བདག་འོཇིན་བོས་ཐེངས་དེ་རུང་གི་སེས 

འགྱུརོཿ 3 ཌྷ ནུབ་གཉིས་པཁི་ཀས་ལེནི ༔ དང་པོ་གཅོད་ལ་འགྲོ་ཙན ༔ ` 


༨ < ༨ 
༤ = ” ༢༩ ` ༠ 'ཀ† པཱ ཀཱ བླ རེ གྲ ཇི ལོ ང་པོ 
༢ ལཁ་ཤེདཤ་་་ 
༧ ནཱི་ཧྫོན་འྭགོའི་ངོ་ོདྷས་ངོ་ལེཊུཔར་འཕོད་པར་ངས་ལ རཱ དྲོ་ནབྷ་རོའྲེལ་ད ནན 
སསི་ྲི་ོས་སར་༡འི་བས་འཁེརས་རིད་དགིས་འདུས་པའྲི་ར། བུད་ཀ སྱདེས་སྤ་རླ་ར ཛ་པ 
£ ༣༥ ༢ ་ `སཱས་དྲ་གིས་པའ་བའོ ༔ ཚས་ཁེན་ཀྱི་སརོ་ཆེ་བན ༔ ཤོས་ 
ངེ པརན་བདན་པར་གུབ་པ་༡ངམེད་ལས་དུ་ེས (3༨ ཨག ་ 
བྡརྲ་པབ་འཔས་ཆ་ཡབགལ་ མ་མ ་ 


༠༠ རྐའྱ་བས་པ་ བཞིན་དུཁགཡྱཧན་བདཞུག་ ་ ཐོངས་པ ༔ གདོང་ཐུག་དུ་ཐོངས ་པཱས་རོ་ 
ན་ལ་ཁ་བ་འབབ་པྲ་བཞིན་ཏོཊ་ པུ དངྡ་ང་ཀ་ ཉོཊ་པས ༔ ླརལརི་ཆབ་པ་ལརཔ་བར 
ཐའོཿ གཟུགས་པ མཾ ཧིོདམན་ དྲ་སུག་གང་་ཡང་འདྲ་གནོབ་སརསོ། པ་ཏ ༔ རྫུན་ཏ་ 
སཿ ༔ འ་ལེ་འོ་ལེ་ཡིནནོ ༔ འོན་བདེན་པར་སྒབས་པ་སྐད་༡ཙུམ་ཡངོསེ ༔ རྒྱ་མའྲ་དཔ་བརླུག་དང་འདྲེ་བ་ 
ནྭ་སྐམ་དུ་ཤེས་པརྱ་པས་ལ་འྲོ་བར་བའོཿ ༔ཨྲཾབ་ནས་ཉེནནི ༔ ཕྱི་འཇིག་ཡུལ་རྱི་ལྷེ་བཙདེ་བཅད་པ རནང 


ཌི དྷ ཧྱེནཾ་རཾཿ ཁི་ངོ་བྲོ་སས་བཅོད་པའོ༔ ངྣདང་པོནི 
35 ༄༅; ༔འཇིག་མ་ཁནཧྱི ཧོག་རས་བཅུད་པ་ ༔ བཿའ་ཇིཊ་པ རྩས་བཅོད་ 
-" འཇིཊཔའི་ཡུལ་ལྦེ་དེ ༔ :: ་འོ་པ་ལྷ ༔ བར་དུ་གང་དུ་གནས་ལྱ ༔ ཐམ་གའ་འགྲོ་ ་ མྭ་ཏངཔའི 
# པརྡདཞག ༨ ས་དན ད་མང ེ་ ། 
།ཉེད་པའི་ངང་དུ་བཞག ངུ 
གཏིས + ༔ མེ་རྙད་པ་ དང་སོང་པའི་ངང་དུབཞག ༔ ནང་འ ས 





ཡེ 


358 ,༤„ „¿༩༨ ༨ ༩ ོ 
ཨ་ཁཧྒ་ཧྷི་ནམ་རོཊ་རཱད་བཅད་པ་ནི ཿ ཁ་ནང་དུ་ལེག་ལ ༔ འྲདེ་འཇིཊ་པའི་ཁན་པ་འ ༔ བདགི་སེས་ཉིད་འདི་ཡྤྱ་ཀི། 
༩ =  ་ འ་དང 
ཅིའི་གཙུག ཐེ གི་ཧུང་པའི་འཐིལ་ཡན་རུད་དུ་ ཿ ཅི་ནངགསངགྲགངན་འཇུག་ལུའོ ནཾ ཁྲ་དྲི་མཁན 
རྡེའི བསཾ ཿ ྲྲྲྣྲྫྲ་ ཆཾ བར་འཇིཊ་པ་འི་ངྩོ་རས་ 
བཅད་པནི ༔ འཇིཊ་པ་ཞེས་བ་བདངོཙྲར་ཏ་འདུག ར གནས་པ་གངན་འདུག ཿ དབིབས་དང་ཁ་དོག་ཅི་འདྲ་ 
འདུག་ལྟ༔ དེ་ལྷར་ལྕས་པས ༔ ཤིནས་འཇིཊ་ཡུལ་མྭ་ནེད ཿ ནངནས་འཇི་མཁན་མ་ཉིད ༔ བརན་འཇིག་པའི་ 


3༠ ༄༅༔ ༔ངོམ་ནཱེད་པ་དེ ཿ ཨོ་དན་ཉེད་འོང་པ་ལ་མེད་པས་མ་༔ པ་དེ་ཀའི་ངང་ལ་འཕོ་ལི་བྷཞཱཀོ༔ ; 
ཤཿ བྲ ཤུཐ་གུསུཾ་པའི་ཉས་ལྲེའི་ ༔ ཧཱཾ དུྱ་བད་བའེའ ༤ ¦ གིསུ་པའིས་དང ན་པཱ ༔ྷཡྱད་པའི 
4 ཉིང་ཁས་ཆབ་དཔགྱི་དནས་འབོཏེ ༨ དང་པོ་ི་ཡརསྭ་དྭྱ་ཧྲི་མདང་ཡེསྦྱ་ཧང་སཧ ེསསྦ་རལཡིནདནིདྲམཔ 
ན་བདེན་པར་ བ་པ་མེད ཿ མར་དམ ལ་བའི་འ ཨཾ ཌྷ དྲོན་དམ་པརཉ་གེན 
པད་བསོའོ་ ༔ དོན་ལ ཡར ར་ ་པརྡུལཙོ་ཡང་ཡོད་མ་ཡྱོང་སྲམེ་པར་ཀྱའེ ༔ སྒོམ་པའི་ཉས་དང་ཝཱན་པ 


ཐེ་མོམ་ས 


'ཉད་མེད་པ ཌཱ སངས་བླང་དེགག་སླྲབ་མེད་པ རཿ 
རྒྱུགས་པ་གཞིན་ནི ༔ རིདགས་དབུས་སུ་སྤྱེ་རྒྱུགས་པ་བཞིན ༔ ༡མ་ང་བག་ཚ་མེདར་འགྲོ 


ནྣ ད་པྱ་སྱ་མྲ་མིལྭ་ལཱ་ཧོཊརྦ་༡འོ༔ 
བབུང་ཡུང་ ཌྷ ག་ད ཌྷ 
དོག་ཚ་ཚོམ་མད་པ ༔ ཡུག ཆུནབད་སུང་ཁུ 

་བ་ཡིན་ནོ༔ མེབ 


ཐཝ།།༄༠༔ ༔ནཨ་ཆིག་སཱིཾ་བོ་འདི་ཤ་ སླུ་བང་པན་བའོ ཿ ཝྡེ་ལ་ཉནས་ཌ་ཧོཊུརྱད་བཅད་པ ༔ འཇྲིཊ་པ་ལ་ 


1 ཁྱུ་པ ཌྷ བརད ས་ལོས་བཅད་པའོ དང་པོ་ནི་སེས་ཉིད་འདི་ད་ལར་ 
@) །ངདཇོས་པ་སོ °: ༔ ཕྱིས་ཀྱང་དངོ། ་ ་ ཤིད་འདི་འདྲ་ཁོད་བས་ང་འང་བ ག་ོ་ས་ 
་ ཀྱངམ་ཤེ སྭ ༔ ོབ་ས་ལ ཌྷ 


ཡགོད་པ་བདེན་ པ་བརན བའི པོཆེན་པོ ༔ ཡོར པོ 


༨ ཀ་ དས་གནོད་པ་ལྩོར་ ལ་བར་བེ་ལ ཿ སེས་དངོས་མད་ལ་ 


ཿལྡེ་བདན་པརའདུཀ་ཨཱི་འདུག 


362 ཕན་གནོད་འདུག་མི་ འདུག་ལ ‡ སེས དངོས་ཡེད་དེ་དངོས་པོར་འྱུགར་མི། 
ཨཀྱང་ ཿ ཌྷ ༥འཇིཿརེ་འཇིང་༡ ལ་ 


བར་བའོ ༔ འཇིག་པ་ལ་ཧྲེནས་བདག་འཇིན་རཱ་ས་བཅད་པནི ༔ 

༤ ངལ ༔ $ ་ོ ད་ལུ ཿ £ འཇ མབིནཧེ་ལྲ་ 

་ ༔ འཇཿྒ་འྭདཱ་་འདུག་ཉ་བརྩ་ཧུ༢འ༔ ཅ བརད་ལ་ཏན་ འཁོར དསྭ་ཅཱཿ ་བདུར་བཅད་པནི ཌ ི་ 
འོག་ པ་དང་ ༔ མ་ ཡད་ ་དང་ ༔ བྱུང་པའ ི་ོ རཔ ཐད་སྭསྱཀྱིསླ་རཱུལ་ཡིན ཿ ༔ དེ་བས 


རྫ 


འུ 
ཙོ 


ཤ༽ 2 


2 


27 


€ 


ཅིང \ འི 


༄༅༔ཿ 
རེ་བ་དེ་ཐདརང་གི་སེེསྱ་ཀླི་རལ་ཡིན ༔ འཁོརས་ག 


ན་བདོགྱ་ཙི་ཏོགས་ཁྱམ་ཡོདི་ལུལ་ཞེདཔ་མདེག་ འའའ 
ཡོད་ནས་འགྲོ་བ་མེན ༈ འདྲེ་ལ་དོོ་རྡོནས་འགྲོ་བམན ༔ ཱི་འཛཾ་ 





ྦ བ་མེན £ འདེ་ལ་དོ་ ‰  ' 
པ་དྱེ་ཙ་དར་གཅེད་པ་ཡིན ༔ ལྐེད་འདྲེ་ལ་རྟགསན།་ནང་འདྲེར་འཇིན་ིས་ཤེས་པ་གཏན་ལ་འ 


ཅཱའཁོལས་གཞིས་ཀང་ཨེསྱ་ཀུསྱ་དེད་པ་ཡིན་ཏ ༔ ཁཁོར་བར་འཁྱས་པུའི་དྲོག་པ § སྦངས་ལ 
༨ 


ཉིསྦ་ཀུ་བར་བདེ་སུགཏིསྦ་ཧི་བར ༔ འཇིཊ་མི་ཁ་ཇིགཉི་སྦི་བའུ 


_ཌཾ གཉན་ཁྲོད་དུ་ཤལ 


ཇཿཊ་མཁྲ 


་འགྲོ་བ་དེ ར འདྲ 
ས་པའྲི་ཡུལ་ལ་ཅེནས༔ ྨ ཞུ་ཧྱེ་ ལག 
ཕ་བས་པ་ཡནན༔ ༔ 


¬ 


འའ 


༔འུབ་བཞི་པའི་མཤཱས་ལེནནི༔ དང་པོ་གཅོད་ལ་འགགོག་ཙན ༔ ཆེབ་གཡུཾ་དང་ལྡན་པས་འགྲོ་བར་བུ་ཧེ་ ཐིྱིན་རླབ 


ཧི་ལཱསུཚནྲ་ཆེ་བ ཿ དི་ཚིགྷི་ནཱསྦྱ་ཧུས་ཆེ་བ ༔ ལུས་ཕོག་བཏོང་ཕད་ཆེ་བ་དངྲ་་དགོས ༔ དང་པོ་ན ༔ ཱིར་བཱཾ་དང་ 


 དཀོག་ཝ་ལ་མོ་ས་ཚུད་པ ༔ ཤྱིན་རནབས་བྲའཐུ་པ་ཉ་དགོས་ལཱ རུ ཁདར་ཡ་ང་གཉོད་ལ་ཁྲགོ་བའི་དུས་སུ་གོསོ་ལ་བ་ 


༥ 


རུང་པ་ཏ་བ་ཏབ ༔ བདགེས་ དང་བརད་ལྲི་དྲུ་སངས་པར་ གྱིས་རབས་དུ་གསོལ ༔ འགལ་་ཧེན་དང་བླདད་བད 
ུགརེ་ཞོས་པར་ ནཚདངབླས་དགེ་ྱིགོས་འཆར་བར་བིནའ ཞེས་ག་སོལ་བ་གདབ་ཐོ  ཞུས་ཀྱོད་དང་ 





བྱུང་གཔནང་འཾག་པ་ས 


༨ 


དཱ་བཅས་པ ༔ མཆོདཔ་བཞི་ཇོཊ་དང་མྨནལ་དུ་ཟོས་ལིངས་དེ་འབུལོ ༔ དུས་དོ་ནུབ་ནས་ལུས་ངག་ཡི་དྲལ་ 


ངམི་དབང་ ༔ བླཾ་དང་དཀོག་ལ་འབུལ་བ་ཡིན་པས་མཐོར་སོང་མཚ་སོང་ ༔ མི་ཧེད་ནྲི་བཱ་ཁོད་འབགེས་པ་ཡྲིན་ཞི་པརྱ་ཤའོ ༔ 


- ༣༨ བསི རལཔ 

གདུས་པསྤ་རོསྤྱ་རུས་ཆེ་བ་ནི ༔ ཧར་ཡངཐེག་པ་ཆེནོའི་ཆོས་ཐད་ཉྭ་བུག་བདེ་ལྔག་ལ་ཉེར་གྱི་གདས་ངག་ཐདཀྱ་ཆེས ༔ ཁྱད་པ༣ 
གཉོདྱ་ཉི་གདས་པ་མཐའ་དག་ཆོད་པའ་ཐོས་པ་ ཿ བི འཡོད་པ་རིག་དོནད་འའན་པའྲ་གས་ལ། ༔ ཚྲུལ་དང་གདུཊཆུབ་ཅི་ 
སྱ་ཀྱི་རཱུལ་ཡིན ༔ ཕྱིན་བདེན་པར་སབ་པ་སྐད་༡་ཀྱང་ 


ད་པར་གཅོདྱ་ཀྱི་གདས་པ་བཤད་པ་ཡིན་ཉརྱ་ཧའོཿ 


༢༥།སསོག་གོངཔོདམ་བའི ༔ གཅོད་ཁ་ཕྱིན་པསནཚྭ ངྭ་ཉ་པ་དང་ ༔ ༔བརད་བདཱ་པའི་དོང་པ་དང་ ཿ ཌྷ སྔོནུ 
ཐུཔའི་ཀུན་ལོང་སྭི་བ་བ་ གཙོདའདི་ཡུངདུག དག་པར ཊི ཨུསི་བཀྲའ། འགྲེས་རྭབྱ་ཀི་ཕཾ་རོལ་ཏྱུ་ཡིན་པནས་གསུད 
ཡུ ང་ལ་འདི་ལ་ཉནས། ཐ་པ་ཤརཤིང་ ནྣགེས་པ་ཡི ༔ ན་ཛྫོབ་ཡུས་ 
བཞི་བམུསྱ་ཙྲ་ཕུང་པོ ཿ སྒྱེ་མནས་འཆཾབ་ལས་མ་འདས་པས ༔ མ ཞཐོཙྷསེ་སྲ་བྲ་སཾང་གཡེ་བ སྲཔ།་ཀྱང་མི་ཐུབ ༔ ¦ རོན 
དཾ་པ་མན་བུད་རྱོཿྱབེ་བ་དུང་ཕྱུརགྱིས་བསྐོར་ཡང་བར་དུ་གཅོད་པ་ དདགན་རྱ་ཅམ་མི་ནས་འཇུག ཅཡུསམི་གཙེང་བའི་ཚུང༔ 


ལོའའིཅིརེད་ ར འཇེ་ཁོར་ལ་བབོལ 
བྲི་བུ ༔ ངར་སཱ་བྭས་ཀྱི་སྔོང་པོ་འདྲིད ན་ ༧ འདྲུཁྱོད་ ནུ 
57 ག་གེ་རྐྱལ་པ ༔ ཆྒུ་སེའགྱི་ཐྲཾུ ཌོ འི་རི ཀཀ ་ བཏལ 
༠༠༡ ༄༅༔ རྩནྣགའྲ རད བལ ༔ དགོསུ་ལྡེ་ཏྱོདྱི ཅུ སེ བཐྲ་བཅདཔ་ ༔ 
བ་ར ༩ ཅིབ རུར་འགྲོ་དྲུག་ཡོངས་ྱི་བླད་དུ་ ཞེབསྐ་ནས་ཞེན་ནི ༔ 1 ་ཡུ་ལ་ཨོང་ 
༡ ན་ད་ལིུད་ཡིར། ༔ ར་འབོ།ུ་ཀ བངས་ ཀྣྣྣྣ{|ོ་ ཱབ་ཞེསྭ་བྭ་སལྦོ 
¿, ཏཾགླཅ་ཡང་མེད རྔ ཤཾ་ཨཿ2 པས རྩ སྷ་ུ་ལེལལ་མ མིཊ་པ་ལ ༔ བླེས་གང་དུ་ཡ་ངན 
༧༡ 4. ༨... རྨུས 2 དབ་འ ༔ ལྱ་ཡུལ་ཅར་ཡངམ་དམཊ་ 
ས་འཐོབ 
: 


༡༠།།འཛྲིན་པར ༔ ཡུལ་སུལ་ཉན་སྙོང་པའི་དཀྱིངས་སུ་བྲསས་ལ་འཇོགས་པའོ ཿ དེའི་ངྲཔལཱེ་དང་བརད་གྲདུག་ཚུ་བ་དང་མ་ཐོ་འཚ 
པྱ་དུང་ཡང་  གནོད་པའི་འདྲི་མི་ལ ༔ མི་འཛིནམྱི་ཐོ ཿ ཕན་པི་ཆོསགདས་་ད་གཟས་ྱལདབམརཔ་ 
བ་ལ་སོཊཔྱ་སིད་སོང་པ་ ངོས་ཆདཅིར་ཡ་ངསྦྲ་གུབ་པའི་ངང་དུ་འཇོག ༡ བསྒོམ་པ་འདྲན་ དྲ་ཉི་ངང་དུ་བཞག་པ་ནི ༔ 
ོལ་ཅི་རང་བང་འྗདར་འཛིན་དངའཇིཊ་པའིཉོགས་པ་ཨཧ ༔ འགལཀྐྱན་བརད་མེ་ཚམ་པ་ཅི་གྱུང་ཡང་ ༔ རྔིས་ལ་དྲན 
དུམི་གུག་འགྱག་རུ་ི་གཞུག ༔ མནོ་རུམི་གཞུག་པར་བརྗེད་དུ་ཆུག ༔ ཡིངས་སུ་ཆུག ༔ འོལ་དུ་ཆུག༔ སྟོར་དུ་རྔག ༔ 


༡༠9 ༄༅༔ ཅྣརང་ཡལ་རང་གྲོལ་གྱི་ངང་དུ་བཞག ངཱ དག ོ་ ༔ དེའི་རྩས་བཅད་ལ་མཐར་ 
༧" ཐུག་འངིན་མད་པ་འི་ངང་ལ་བཞག ༔ ཧཱོད་པས་བདེ་སྔུགའོ་སྐོམས་པནི་ དཱ འཇིཊ་ན་གང་འཇིཊ་པའི་ཐབས་བ ༔ ཡ་ངན་ང་བའི 
ཐུག་རངེནེ་མད་པ་འི་ངང་ལ་བཞག ༔ གྩོད་པས་བདེ་ལྔུ་ | འཇིཊ་ནུ་གང་འིང་པའྲ་བབས་བ རུ ཡ་པ 
ཤཿ ཐབས་5 ༔ བྲེད་ཉྱིང་སཊ་པཾ་ཧམ་ང་བགཚ་བུངན་སྔ་བས་བརྒྱ་འགྱུར་གླིས་འཇིཊ་པ་ཆེབར་བསྒོ་ལ | འཇིཿ་ཁོང་པ་དང་ 
རམ བ་བཟང ༔ དེ་གངནས་འོང་གང་ལ་གནས་ ༔ ཅཾ་འདྲ་འདུག་རྩལ་བཅད ༔ ཆུང་འདེད་ཤས ་ 
རྟེད་པའི་ངང་དུ་བཞག ༔ དེ་ལུའ་བྱས་པས་འཇིཊ་པ་འང་གོལ་ལ་འྲགོའཿོ ཙཾ ༔ ནུབ་ལྔ་པའི་ཤས་ལེན་ནི་ ༔ དངོ 


དོ 


༠༡ གཅོད་ལ་འགྲོ་ཙན ཿ ཉས་དང་ལན་པས་འགྲོ་བརྩ་ཀྲསེ ༔ ` ༔ ནང་གི་གཅོདམཁན་ཉོང་ 
པའཉོགས་པ ༔ དརྱའིགཅོད་རལ་བདེན་མདདགོ་འོ་ མེ བརྡ་དུ་གཙོད་པ་འི་འདྲ་ ན་དྭང་བདུད་གདུན་དང་བགའ ‡ 
པ་དྲུག ༡༦ ཀན གཞོར་བདག་ཆྲུང་པོ ཅང་འརིམ་ བསྟོད ར་འ དད 
གཾ དྲུས ཐབས་དང་ཞོབ ༔ མཁོན་དང་ཡུལ ༔ ཟློབེ་དང་མནལ་ཐད་སོངར་ཤེས་པར་བུའོ ༔ བརྡདུ་གཅོད་པའི 
ཇོམཛ་དང་ཕོ་ལ་དང་སན་དང་མུ་རུ,ཿ ༔ གག་ལྷེག་དང་རིམ་གཟེར ༔ ན་ཚ་དང་བསྡུལ་ལུས་དང་སྲོག་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ༔ 


3} ༄༅; ༔ མུ་ཐར་ཐུག ་མཐོ་རིག ་དང་ཐར་པའི་བགྐེཿྱ་བེད་པ ༔ འཕཊ་ ཤུ ་ ་ལ་གར་དུ་ཤཅོད 
༤" པ་༔ བསི་གཏན་དང་ཏིང་འཛིན་ཤྱི་ཕྲོག ཡོང བོ་བ 1 ་ ཨེད་དུ་རྐགས 
2 པ་ནི ༔ ཅཀུས་ཡནགག་་བདགྲ་སུསངག་ མ་དྲ་དཱ་དང་ ཕུང་པ་ཁས་དང་ཀྱེ་ མེ དྭ ལས་དང ས་པའི ༥ 
ནཱ་བྱེད་པ འི་བོ་དང་ཤེས་ང ་པྨ་ནས ༔ གོ མདང་གཞེནོ་པདག ཅ་ པུར་ཤེསཾ་ པར་འ ༔ བའད་བདེན་ 
བཞི ༔ བཀའ་མདོ་རྒྱད་ཀྱི་དགོངས་པ་བླི་རྒྱུད་པའི་གསུང་སློས་ ༔ ག རར ་་ོ་ དཿ 


པ་ཉིད་ཧུཤི ཌྷ སྲི 5 དྲ 
ཟླུམཾ་ཉིད 7 མཚན་མ་མེ ད་པ་ལ་མཚན་མ དཔ སླགས ་ སུ་ཡོ་ངས་སུ་ད 
ཀྱི་ངང་ནས་འགྲོ་བར་བྱའོ ༔ སབས་ནས་ཧོག་ལེནི་༔ ལྡེ་ལ་སྐེང་བསྒོམ་པ ༔ འཇེ 3༢ ༣ 





ཅེ 


༄༅༔ རྩལ་ཐོག་རྫིས་བྱ་བའོ ༔ དང་པོ་གཉན་ས་ འདིའི་གཞིབདགིས་གཙོ་བས་ ས་མན སཁ་འདང་ུ་པ པའི་ 
ན་ཐུད ༔ ཡུང་དགོསུ་བདག་ལ་བར་ཆོད་རོ་པའྱི་ལྡེ་རྣས་ལ་ ༔ ཚད་མད་པའི་བུས་པ ་དང་སཱིའྲི་༔ ཤེ་པའྲ་ཕའ ༔ དུ་ 
༢ ་་ ༔ རྐེན་ཞེ་སྡང་དང་གརུ། དུག་རུབ་དང་མ་བྲལ ༔ འབུཨ་གུ་ངན་ཡོང་དང་ངན་འགྲོ འགྲོན་འཁྱས་ ་ངུ།དང་ཌ རྩས 
པེ་གཞན་ལ་གཉོད་པྱ་བྲེད ཿ འཕྲད་ཅུ་ ° ༔ འདོད་པ་ བདེ་བ 'འདོད ༔ སྒྲུབ་པ་སྲུག་ བསལ་མབ་པ་འདི་ནས་ཧིདའ 
ཛིན ༔ ཁྭ་ཙ་མིག་ཅུ་མ་ཡིན་པར ༔ ཉིང་གི་དྱརིལ་ཅུས་པའི་ཉིང་རང་གིས་ཁ་ངསི་ནས་དན་པར་བས་ལི ༔ ཨེན་འདྲི་ནོས་སིང 


”ཿ།།རེརྗེན ༔ བདེ་བདང་ལྡན་བསྲུལ་དང་བྲལ་ནས་མངོན་པརྫོཊ་པའ་ཨཱདྱས་པ་གྱུར༡ ཐྷཅེས་རྒྱརྩརེ་བརྗོད ༩ དེའི་ཤྱཾའདེ་རྱྱ་ 
ནདུཾཿ བདགསྣ་ཡུམ་ངག་ཡིད་ད་དགེ།བ་ལ་བླུ།། ༔,.གཅོད་ཀི་གདེས་པ་འདི་ཤྲོས་ཟབས་པའྱ་བའོ ར འཇིང་པ་ལ་ 
ངཉིདྱ་ཐཾ་པ་ནི ༔ ལཱུཌ་ཡང་སྣང་ཡྲིད་འཁོནསྱའི་ཉོས་ཐད་ཧང་པ་ཉིད་ཡིན་ལ ༔ ཧཱི་བུགྲ་དུ་བརདུ་གཅོད་པའི་བདུདང 

ངོ་སདྭྱ་ཧུང་བདེན་པའ་གུབ་པ་ཨེད ༔ དང་པོ་རྒྱེས་པའི་རྒྱ་མེད༔ བར ད་པའྱི་ཉེན་མེད ༡ ཐ་མར་གནས་པའི 


༠ 


(ཀཱ 
ཅེན ད་པར་བཀའ་མདོ་རུད་ཐདནས་གསུངས ངི ཟློ་མ་དམ་པ་རྣཾས་ཀྱེ་གསུང་གི ཧྱང་གྲུབ ༔ འང་གི་༡ སུ་མྱོང་བསཀང 


3: ༄༅༔ ༔གསལ་བ་ ཡིན་ནོ ༔ དྲ དུ་བྱས སུ་ལ ཟེན ཡ་ག 
༧ ཅིའི་ཧུཾརན་བདེན་པརྡ་གུབ་པ་ཉེ ་ཨེདསོ་ ༔ ཡ་མྨ་ ངམད་པ་ཡེན ༔ འའ ད་འདྲེ་ཡིཾད་དེ ༔ དཿ ཀྱང་ 

ངི མ་ངོན་ཨུཾ་དུ་གཱསལ་དགོ ས་བཊ་པ་འ རྐུག བཟོད་དྲ་བུང་བཟོད་༡་དགོསྲ་པ་ལུ ༔ ས་ཁ ཐཤིང་སུདན་ ཨྭ་ཡེད 
4 དུ་འགྲོ་བས་དེ་ལྭའ ར་རས ཌྷ བདག་འཛིན ལཿ ཐགྲ་རས་བ་བནི་ ཌྷ སཱིར་ཡང་ཐཾཿ རཆེིདཿ གཟའ 

བྲེལ་ཐྲད་ལམ་ཞེ (ཞེན་མ་ཆག་ པའ་ཀྱ ༔ ནང་གི་ཞེན་པ་ལྷ་བྷེ་འོ ོོཾདྲའ་ཐོས་བས་ མ2ྲ༔ ཨ་ ་དང་ཏོཊ་པ ༔ གེ 


ཿ༠།དང་གྲུབ་རྟགས ༔ དང་གིསྤ་རུད་ལྭ་ོཿ་ཅི་ལོ་ ཡོདྱ་ཀང་ ༔ དེ་ལ་ང་བ བད ཅུམི་བྲ་ཟུང་ ༔ ཆཊཱ་ཞེན་དངྨ་རོ་སེས་མྱི་བའོ ༔ 
བརྒ་ཉི་ཞེན་པ་ལུས་དང་སོག ༔ རྨ༩་ དབུཊ ༔ ཧོ་བསུ་དང་གཟི་བྗརིད ཊཱ མདངས་དང་ལུ་ཨ ༔ ཤ་དང་ཁྲག་གྲ ཅེས 
པར་འཛིན་པུ་བདགྲུ་ཏུ ་ ཌཱ ཟོས བལ བ་ཐད ༔ ཌྷ བདག་དཔ་ཞྲ་འིས་མད་པར་ངས་ལ་ངཤྱ་པར་བཞིན་ དོར 
བཏང་ ༔ ཤཾས་སྭ་བཞིན་དུ་རོརབཏང་ ༔ ལྣབས་བཞིན་དུ་གླར་བཏང་ རླ སུ་དགའ་མ་དགའ་ཁྱེན ༔ ཨོ།་པོ་ལ་དགོས་པ 
རྣུལ་ཙམ་ཡང་མི་གདའོ ༔ ཆ 'ཞེན་ལུ་ཙམ་༡་ ཡང་མི་གདའ ༔ ཞེས་5སནས་བས་དྭོཿ ཌ ¬+ ༔ ནུབ་དྲུག་པའི་ 


༢༡༨།༄༅༔ ༔ྷཤས།ལེནི ༔ དང་པོ་གཅོད་ལ་འགྲོ་ཙིན ༔ སེངྒེ་ལར་༡མ་ངག་བག་ཚམེད་པུན་འགྲོ ཱ་སྙག 
-”' མོ་གྱརངར་དྲང་བཅས་ནས་འགོོ ༔ རི་གཟར་རྱི་རྦ་བ་ལྙར་ཐོགསུ་ཐུཊ་མེད་པརྡ་འགྲོ ཌྷ དང་པོ་ཡཨགྱི་སྲིད་པའི༔ེ་མོ་ 
¿ ནས £ ཨུརྩི་ནར་དམྱལ་ཁས་ཡན་ཆུད་དགྲརུ་ལངས་ཀྱང་ ༔ རིག་པ་སོས་ྱི་ཛློལ་ཡིན ༔ བདེན་པའ་གྲབ་པ་སྐད 
ཌཿ ཧཱ་ཨེད་པའི་དངནས ཌ ཤས་ང་བགྲཆ་མཾད་པའ་ངང་ནས་འག ༔ རྙག་ཨེ་ལཱཱ་ངེར་དང་བཅས་པས་འགྲ་བཞྲ ༔ རྙང་ 

ཧད་གེ་བའི་ཉས་དང་ལྡན་པ ༔ བདེན་མེད་ཤིས་པའྲི་བོ་དང་ལྡན་པས ༔ འག་པ་དརབཏནུ ༣ ཤེས་པ་ལ་བུར་ 


378 སྤུདནཿདྷཱཊོ་ ཁུ་བ ༔ ཡཱོད་པ་ལྭ་ཆུབ་བཏོན་ལ ཌྷ ཕཊ་བྱས་ལ་འགྲོ་བའ་ཀྱའེ ༔ ྲ་པ་འི་བཟའྲི 
ཐེབྲ་ལར་ཐོག་དུག་མེད་པར་འགྲོ་བཞི ༔ ཞས་ང་དང་བགྱཚྭཀླ་དུང་ཡེང་ ༔ དེ་ཀའི་ངང་ནས་ནེས་མ་ཤོར ༔ ལ་ 
ཧཾམ་ཚ་ཚོམ་མད་པར་གླང་བོ་ཆེ་སྒྱོན་བའྲི ༔ ཐོག་བབས་པའ་ ༔ ར་བཟྲར་གྱི་རྤབ་ལྱའ་ཐོགས་དུཊུ་མེད་པར་འགྲོ་བར་ 
ཧྱའོ ༔ མེབས་ནས་ཁས་སུ་ཐུངས་པནི ༔ ལྷེ་ཨར་ལ་གནན་པ་ཡིན ༔ རྣཾ་ཏོག་ཨར་ལ་གཏད་པུ་ ༔ བདག་འཛི 
སུལ་ནས་འདོན་པ་འ་ཀྲསུ་བངས་པར་5འོ ༔ དངོ་ནི་གཞན་ཐོགུ་གཉན་དབབ་པ་ཡནེ་པས ༔ ཆུའི ; བྲགཾ\ ཤིང 





༡༡༠།༽‡ ཏལྷེ་གནས་པའི འི་ཉནས་གང་ཡིན་པ་དེ་ཀའི ར་བ ་ (རང་གིས ཤཱ 

" ཁྲོཞས་འགྲོ ཨྲ་ཨོཾ་ཁ། ཡིན ༔ དཔ་དཱན་གོ་ཏྱི་གདར་མ་༡་ གི ་འཛིན་དུ་ཡྱིན་ན་བྲོ་ ཨ་ནས་ འོ བ་དང་ཁྲད་བ་ 

92 ཨྷཾསངམི་ནག་པ པ་ལག་ ༥ མཚན་ ་ ཅུང ཏུདད་འུ་ ང། རོ 
་ ཌཱ གིས་པ་འཐི་བ དྷ.དྲང་རྡུ =÷ ༥ ན་ཆ འོང་ཧྲེ། ྲཾ འ་འ ཁྲི་བྲེལ་ཡེནཿ༔ 

དེ་བཞི གཙོད་མའྱཧིས་ འདྲེ་དེ་ཡོད་ པགོགྲ་ས་དར་ཚོ་ནྱསིཞ་པ་བང་ ལོག་པ དནུཨ་པ་ཞས་སྙོབས་ 


ཤཿ དང་བཟྲི་བྲརིད་གཏོར ཿ རྣཛྲུའཕྲལ ་ཤྲད་ཞི་ནས་ འགྲོ་ བ་ཡིན ༔ : དཔེརུན་སྦྲལ་རྱི་ཆང་སྒོར་ཐུ་རྩི་བཅུག་ན ༔ དཾ སྦུལ་བྱི་ 
ཧཱགྲ་ཞིཿ རཱཊ་བ་ཙོུ༢ ཿ ཟཞེཔ་ཤསྐནས་འགྲོ་བ་དུང་འུུའོ ༔ རྣོག་ཨརལ་གཏད་པ་ནི ༔ རྤངཔོ་ག ན་ས་དེ་ 
[བཏག ཐཱ ་་སེརནཾས་པ་དལ་བོག་རིས་བ་ེ ༔ གང་མི་ཆུས་པ་དེ་ལ་ཡང་ 
དན་ཡ་དྲཐོག་ཏུ་ཐོ ༔ འཇིགས་ན་འཇིང་ཐོག་ཅུ་འགྲོ ༔ བདན ེད་ཕྲོག་ཡུ༡ལ་ལྷ འས་རིག་པ་རམས་ཐུག་ཆོད༔ 
བདག་འཇིནྱ གྲོས་གྲོལ་༔ ༔ འཇིཊ་པའི་ཕུང་ཁུང་དྲུ༔ ༔ བྲེད་པ་དང་གླག་པཉོ་ཧེ སྟེརནས་ འགྲོ་སུ ༔ དཔའན་ཏ 


༠ །༄༅༔ ༔པོདཾ ༔ ཕུཊ་མཱ་མིག་རུང་བྷ་ནསྦྲ་རུ་དང་བ་པ་འཕྲང་ལ་མ་ཚུད་པ ༔ འགྲོདུམི་འདོད་པ་དེ་ཀ་ལ 
-" །ཨར་ལ་གཏད་ནས་ཕུལ་ལ་གཏདན་ཕྱིས་ལ་མི་བདེབ་དེ་ལ་ཚཚོམ་མེདར་འགོ་བ་དང་འདའོ ༔ བདག་འཛྲིན་སུལ་ 
ཤྩ ནས་འདོན་པ་ནི ༔ ཡང་ང་མཁན་དང་བགུ་ཚ་མཁན་དང་ ༔ མི་ནུས་མཁན་དང་ ༔ མཱི་པོད་པའི་མཁན་པོ་གྲན་ 
ཙཾ) འདུག ༔ ངོ་བོ་ཧ་འདྲ་བ་ཏ་འདྲ ༔ རྒྱ་མཚན་གང་དུ་འདུག་ལྷས་ལེ ¿ བདག་འཇྲིནདེ་ལ་ཕུ་དེད་མདའ་དད ༔འིག 

བཅངའ་དད་བ་ རྒན་མོ་ རུ ྲ་ཆུགསྲ་བྲྱས་ལ ༔ བདག་འཇན་དའ་ །ཁུངས་ལེཊ་པར་ཆད་པར5 ༔ དྲེ་ལུརྱ་བས 


ཙུ ༔༔ ཆུབ་བདུན་པའི་ཤུས་ལེན་ནི་ ༔ དངོ་གཞན་ཁོད་དུ་འགྲོ་བའི་ཚེ ༔ ཚུལ་བཞིའི་སྒོ་ནས 
ཿ འོཿ ལུས་པ་རོ་སེ། ལྭ་དྲ་བུ ༔ སས རོ་འྲ༣་ཧྲི་རུལ་དྲུ་བ ༔ ༣ ར་ལོདྱ་ཟླཾ་ལལ་དྲུ་བ 
ལེལུངགིའུལདྲུ་ ༔ ཡུང་པི་གོ 9 ཁེགསྡ་དབཞིལ ྲ སུ ཅར 


༅ཿཿ ཏུ ས་ འཛིནེ་དེ་གཏད་མེད་དུཆ་ ཡལ་ནས འབ 2 རའ. 
ཁྲ: ལྕ་བབདེན་མེད་པ ༔ ༔སམཔ་འ ་མྱི་བེད་པ་ དཔྲ་པང་དསེདཔ ༔ + ༨ 





རས་མ 32 ར་པ་ལ ་་ 

པ། ༦༡༣ ཏའུ བས་འ ང་བ དངུལ ཀ་པ ཁ་ད ཐའུ 
མཐའ་དབུས་མེད་པའ་པར ༔ ཕན་པ་ལ་དུ་མི་འཇིན ༡ དངོསྦྲ་གབ་མི་འེ § གསོལ་མཆོད་མི་ཀྱ་༔ གནོད་པ 

ཟེ ལའ ཛི་ངགས་མིཛ ༔ ཛ་ཅུད་མྭི་ཤེད རྩ ལཱ་མེད་དུ་ཡྲང་མི་འཛིན  མི་ཝཱནམི་བསཾ་པའི་ངང་དུ་བཞགོ ༔ 

རཾ” བྷེ་པ་ཡཾད་ལ་མེ་3ྱེད་པནིི ༔ སྦུ་ཀད་འཉིད་ཡན་ ༔ འཁོར་ལྲ་ཡེ་ཚོང་ ༔ ཡེ་གོལ་ཡེ་དག་ཆཱེནོ་དའི་ངངྲ་དུ་ 

བཅས་བཅོས་མེདར ༔ རྐྱེ་སླུང་མེད་པ་ཙམ་དུ་བཞག་པ་ལ ༔ བློམངུ་ལཱའི་གནོད་པ་དང་བརད་ཡོང་གིས་དོཊ་བའི་བྲེན་ 


¦$%.÷¥ 
༦ 


༥ དང་༔ གཉེན་པོ་འཇིགྱ་སོབས་ལྷ་ཐི་པ་དང་སྔཊ་བླཟུས་པ་དང་ ༔ུང་ཏིདསོམ་པ་རྣས་ཨི་ཧེད་པའོ ༔ ; ཧུད་པཐྲང་ 
དརམདཔཞི་ཿ གཅོདཔ་ ད་ད གུ་གཟྱར ཡད ༔ ཚིག་པ་ལངསྦྱར་མེད ༔ དགེ་ཝབ།གང་གིསྦེ་ཁུང་ 
དགོས་པྲ་ཨེ པར § ཊུ གིུ་མ་བཅོད་པའི་ངེུ་འགུག་སླ བ་ཨེད་པའ་བ(ཞི པར་བའོ དིད 
མེད་བནི༔ ཕྱི་ཤན་ཐོས་ཀྱི་ བསང་ཧོ་ སྔོམ ༔ བངྒ་རུ། བུ་སས་པོའྷི་སབས་ཧ ༔ གསུཿཙ་དྲཾ་ཆཱིག་ ཅོ 
ཀྱངམ་དགོས་པ་སྙེ ༔ ༔ ཐན་གཅེད་ཅོ་ཀྱི་ཉེ )ཉེན་དོང་ ༔ མམ་ཡི་གོས་ པར་ས་ལ ༔ ཟསེས་ཉིདསྤོག་ 


385 

-” པབ རི་སི་གོ་ཧཿ བདེན་མེད་ཡིན ༔ ༔ བདེན་ ༤ པས ༔ ཤཿ ་་ =: བརྒལ ་དང་གདོནབགེ 

: བདེན་པའ་མ་ བ་པས ༔ འགལ] ན་དང་བཅུད་བླས ངེམ ད ༔ སྒྲབ་བྱའི་སེན་བདེན་པའཱ་མ་གྲུབ་བས༔ གཞན་རྱ་ཊ 

ལཾ རླ ཡད་རདྲརཊའི་ྲདདུ་ཏག་ ྲ་ས་གདྲ་ངོསུན་འཛརི་བས་མན་རག ིག་ཚིགདངབཅུད་ པའི་ཉཀིནཿ 
འཁོལས་ 'འཁྲུགཤན་ཕྱེད་པའི` ལ་ཡིན་པས ༔ ཞག་བདུན་དུ་ཉས་ཁྲིད་ྱས་ལ་སུ་བྲང་ ༔ ® ལ་གཅོད་ཧྱེདཔ་ལ ཿ 


༔ ཡེ་དག་ཡྲུ་གོལ་དེའི་ངང་དུབཅས་བཅོས་ཨད་པར་ འོ ༔ འབྲས་ཐུ་བགྒྲབ་རྒྱ་མེ་ད ཅ་ 


༣ དུ འྭ་ཡུའིཧེ་བགྱ་ཀངརོདང་དུར་འོད ཿ ཁང་གོག་པ་དང་ ༔ མི་མང་པོ་ཤི་བྲའ ཏི ལྷ་ནས་འཕྲལ་ འཇི ཅན 
འདྲིས་མླ་གཏིངྲ་དང་པཱ་ཡིན ༔ གདྲ་ཕུག་གོགྲ་ཕྲག་དང་བགླ་ཕུག་དང་ ཿ ཐདྨ་ཆོནི་ཚཱས་འཕྲུལ་བུཿ་གཏིས་ཀ་མོ་འྲ 
༥༦ ཤཾང་་དངེ་ 'གི་ག་ ང་༔ ནྱོ རྨ། ;ཕ་འོངྷ་ནཱཾས་ 0 ་ 'དངས་ཆེ ༔ དི ་དཀའ་བ་ཡིན༔ 
དཔེ་དཀར་དངྱ་རལོ་དི་བོ་དང་དི་མྒོ་ནྣསྲ་ཤེས་པྲ་ཚུབ ༔ རིག་པ་ཐོ་དམན་ཆེ ཿ འཕྲལ་དུ་གདུགརྫུབཆེ་ཡངུ་༔སོངཔ 
དཔདུ།རདངྱ་ཧུའ་ འའ སྨགེས་པྲ་ དུ ཚར ༔ མ་མོ་རྣས་ལ་ཆཊ་པ་སྐྱེ༔ྣཐཾ ཛཾ ༔རིག་པའྲགོ 


3487 རར ༤ ༡ = 
༢ལ།༄༅ ཆརསྟིང་འདོད ༔ སེས་མ་ཆཊ་སོངས་པ་ས ཿནོན་པ་སླ ༔ ཕི་འབྲེད་ཉེད་དུ་འོང་ ཿ ཿུ་བདུད་ག་གཏུན་ས 
_ བདག་གཉིད་ཆེ ཿ ཤེས་པ་ལྕི ༔ རིག་པ་མི་གསུལ་༔ ༔ྷྱིང་ཡཱག་ཆེ ༔ འཕྲལ་མི་འཇིཿ་ཨྲོངས་པ་དཀའ ༔ དཤིངས་ཆེ༔ 
ཡཾ, ནོན་པྲ་དཀའ༔ འཕྲུལ་རློལ་ཆུང་ ༔ གནུག་མབ་མི་སཱུན བ་པ་ཡིན །པ་ཡིན ༔ བཙན་ཐྲེལུརང་ཿ ཡུལ་མ་སངས ༔ 
༩ བང་བིང་མང་༔ ཏརྨེ་ལཾ་གཏོད་མེད་མ་ངོ་སྙེན ཊེ མི མིང་ནས་འབོད་བཤུག་པ་འདེབས ༔ འོ་འདོད་འབོད ཌཱ རྒྱ་འདྲུལ་མང་ ཌྷ 
གནོད་པ་ཆུང ཌད་ིངས་རུང་༔ ལྐོདཔ་སྭ་བ་ཡི ཡིི་ནྒནོ ༔ མ་སྲོབས་པ་དང་༔ མོན་པ་རྣོས་ལ་ ཡུན་སྲི་པཔ་གཡ་ཆེབ་ཡིནོ༔ 


༡8༠ རོདང་འདྲེ་ལ་གཅོད་པ་བས ༔ ན་ཚ་བསྲུལ་ལ་གཅོང་པ་དཀའ ༔ དེ་བས་ཆཐ་སང་ཆོས་བྱསད་ལ་གཅོད་པ་དཀའ ༡ 
རི གཅོད་བ་བསུ་ནང་གི་ ཡཅོད་བལེཿདང་ཡོན་ར ཌཱ དཔ་བྱ་མར་བ་ཡིའ་ ཐཱ རྱལ་ཡུམ་དྲི་མེད་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ 
པའྲི་ཡུམ ༔ ཉིན་ཅི་མ་ལོག་ཡུམ་སས་གཏིསྱ་ཀི་མཁྱེན ༔ དེ་ཉིད་ཇི་བཞིན་བམས་ལེགས་པར་བཀོད ༔ 
ཀུན་རྱེས་དོན་རྐུགས་སཔས་རྒྱ་ས་ཐོབ་པར་ཤོག ༔ ༔ བཀའ་ཤེས་འབྱ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཧུ་ཤིན་པའི་ང་པོ་ཅིག 
ཅུ་ཝཱས་པ་གཉིསྲ་སུ་མེད་པའ་ལ་ཤེས་བསན་ཏོ ༔ དུས་གསུམ་སྦངས་ཐམས་ཅྭདྱ་ུ་བྲགོད་པ་གཉིག་པའི 


འི་གནས ༔ སུམྲ་སས 
་ལག་ལེ ན་ཞམས་ཁྲད་ 


ཅོད་ཡུལ་ལས 


ངསྤྲ་ཟུབ་འབྱུང་བ 
པ་རོལ་ཅུ་ཕྱིན་པ་བརུདྱི་ག 


ཟེ 


ཐམས་ཅད་ 


གྲུབ་ཐྲོབ་ཉོགས་ལྡན་བྲ' 


° 
¬ 
° 


¬ 


ཅས་ལོག་པྭ ༔ 
༔ དགེའོ 


ན་ཅ 


$་ལུམ་༔ 
པ་ཕ 
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༼ན༨༽ 


ག་མེད་རུལ་བའི་ད་ བདར 


ག་འཚོལེ།།དགོས་མེད་འེ 





༥ རགི་སུ་ལ་བའི་ངོར། ཡི་དམ་མ་ཉ་ས5ས་དང་། ཌ་ཀིའི་ཚོཊ་ལ་གསོལ་བ་གདབ། སོད་ལ་ཌཀིའི་ཚོཊ་འདུས་ནས། དུང་ 
དཀར་གཡས་གཡོན་དྭབསལ་སྲའ། དངོས་སྱྱིས་བུ་དུང་བུས་གསུང་ །རྐང་གྲིང་བྲངས་ནས་ཐེབས་གསུ་སྲུས་། བྲོ་རདྲ་ 
དུད་མེད་མཛེས་མ་གསུ ༣༨ ༦༡ ༢ 
ང་འ འ་དང 'ཆོཊལ་བྲ་བོད་པར་གསོལ ། དང་པོ་ཤྭ ཌཱ 

། 


ངས ཏཱ ཁོད་འདྲིམ་པའི་དུས །ལུཨ 
འདི་རོའི་ཚུ་དུ་འགོ། །རིག་པར་ཁུརཚུལ་དུདམིཊཾ། གཞན་ས་དུར་ཁྲོད་ཚུལ་དུ་བསཾ ལྲར་ཞུདསགས །སྲཾ 


*།༄༅། _ །ནཱཨ་དམིཊ་པ་འདྲི་ལྭ་བ ། གཏོང་བོདྱ་ཀྱི་བོསྱ་སྲརམ་བ་ལུཨ་ལ་མ་ཧྭྷ་ལེསཱ་མད་ཡིན ། 
# ེདཅབཙནཆ་བཞ།ཟེདཅག་མིད་དང་ཁ བུ ། གྲེར ། ཡེངས་མེ ^ ་ 
' ཆུཙཱ་དམིཿཔྨ་དམས་ཡིནུ། བེ་དམན་ཛོན་འབྲེི་དམི་པ་ནི། །དིདཐ་མུལ་གོད་པ་ཡི་། ར་བྱུརྨའིིཧེང་། 
མོ་༡་གྱེད་པའི་གླ་ལི ། བདཱུད་བྱུང་ནུས་རང་ཁུཨ་གང་ །རང་གཾ་ནད་གདོན་བྲེག་གྲི་བརུས | ལྡེ་ནཱས་ཁ་ནག་ དཾ 
ཤ༈ མངྱ་ཤས་མཐརནི་ལཱས་ཡང་རྩསེལ ། དགའ་ཨགུརྱ་གུརནས་རང་སར་ཡལ་། ཕྱེད་རྒེང་པའི་ངང་ལ་བཞག,- 


༡༠༠ སྦ ཀི དཔོ དྲ་བ་བ་ལ ལབས ་བར་སྲང་ཁེངས། ེ་སེང་ཟིལ་ནོན་ནབའ་ 
ཀྲེང ། ད་ནས ་འཆིང་བྱེད་ཨ །གཞིི་ཁིངས ། འདྲེན་ལྭཊྭ་བམའི་ཞེལ་ལས་ཤེས་།ྱོ ག་ས 
པའི་དུས ` ས་བཞི་ཞེས་པ་བཅས་།ནེ་སེང་དཔའ་དའ་ བཏང་འགྲོསཿ བྲས 
།མི་མཐྡཾང་ལྔ་དེང་པརྨདམཊུ ། ན་པའི་ལེ ཕིངའགོ་སནི ། ལབ་སོ་པ་གྲ་བ “ཾཾེ་འགྲོ ། མཁྲོའ་མ 
གར་བ ། ལྦེ་ཡེལ་སྙིམ་ཡིན་འགྲོ ། སྦྲལ་ནག་ཁྱིལ་འགྲོས་ཀྱ་བནི་ ། ས་བདག་གླུ་གཤན་མུཨཚྣའ = 


༡༩།༄༅། །གནས་དང་བཅས་པ་གཉན་པར་འཁེར་། འདྲ་བཀྲ་ཁྱི་མན་ངག་ལ ། ཝམ་པཱ་རྭ་མཱ 
` ནོནན ། དྲག་ངན་དག་ལྤུ་ཤུ་ཤེར་འད ། བའ་བ་བར་དུ་མུ་ནོན་ན ། དཔའ་བོའ་ི ཨཚོན་ཤེར་འདྲ །ཕྱི་ཨྱི་ 
མཿ རཱུམ་ནུསཱན །ནོརངན་ཕི་ལྲི་རེས་པ་འདད ། ཅེས་པས་བོལ་མནེན་སོང་པ་ཡིན ། དེ་གང་དམིཿཔྲ་དྭག་དུ་ཡོད་། 
རི་ལ་ཨྡེདའི་ཟིཡ་ནོན་བཏང་ ། བྲུག་ལ་གསར་གྱི་རྡོ་བ ཏང་ ། ཆྲ་མཆོ་མའིཀྱ་ཁྱུང་བ་ཏ ངཱ ། ལོ་དང་ཐང་ལ་ང་ 
བསྣོལ །ཕུག་པ་ལྷང་མཆོད་ཧན་ལ་། ཐུ་ལུས་འབར་བས་མནན་པར་བྱ ། ཡུང་འཏོང་ཐང་ཆན་དྡོའི་བྲགས 


398 རིས་བཅད་། བརྡ་དྲོ་ལྭ་ཁྱཾརབ་ཡི་ ཡིན།རྱི་མ་ །ཨར་མ་རཱམིག་མཐོང་སར །མཐོ་རིག་ཞིང་རུ་ཧླཱ་འུངབཞག ། ། 
དྲེ་ནས་གྲ་དྱ་ི་དམིཊ་པ་ཡིན། ±; ‡; ྣྔྣ་ི་་ 
༣་གང་བའི༽ ཐར ཡུ ་ག་ཡཱུན་དངུས་།ཇོ་རྩཧརྒས་མུདོག་དམུར།། གྲིག་བྲོག་གརཐབས་༢ུཊ། 
` ༡༤ ནྲ་ཀུ་མ། ཁྲ་རྩི་སིདཔ་ཐ་ག་དང་། སྙིང་པ་རོའི་ཕོ་ཧཿ་མནན ། ཐོ དྲ་གྭ་ཝཱ་ཡྲིསཾ་ 

ིན་པའི་དགས་བྱེནླ་དག་སོལ་ །གསསུ་དམ་ ་དམར་དམྲཀ་མ་། མགུལ་དུ་གསར་ཅ 





དངྱུ་རན་ཅིང་ 


༧༅།༠། རྒྱན་དྲགསོལ།། རྱིལ་དཀྲུངས་ཅང་ཏེ དི 'བུང་ལྱན་རྩ་དམར་ལ་ ད 
འི་ས ར་བྱ སུ་རདེ་སྱ་ཕུད >» རེ་ས ནས་བཞུམ༽ 
༧ དེ་སིབས་གླུཞུ་འདྲོས་གང་གི་ས རར གོདྲན་རེངྲོས །བ་སན་པེའི་བདག་པོ་འཁོམས་བསྱེད །དེ་སེང་གདན 
ཀུའི པ།ཅན་གསཊུ། ཙིད ད་ནས་འ ལ་གོང འང ངཿ ཅིཿབོར་ཐང་ཐལ་དཔིཊ ། ཕཊྱ་ཀི་ 

རིག་པ་འཀེར་ཧཾམ་།ཌཀི་མའྲི་ཐུཊ་ཀཾ་ནས་ ། ལྱསི་ཀྱི་བུང་ནས་སཱ །ཨི་མཐོཁྱོ་སིད་བྲ་ལྡ་མུག་སནས་། སུམ 


༧༠ ཆྡེའུ་ཕོགོ་ཞུམ་དེ་གེད་བ་། བ་ག བོད་བསྦ ར་བཱསུད།པ་ ློ་སིག་དགི་ས་བ། བཤུད ཉིང་བང་གཏོར་ | 
མ ྲི་ཚུལདྲ་བ། ཟག གྲ ད་གཏོར་མར་བྒརུན རང དྲར ་ ཅི མེི་ི 
ལུས་ལ ཟི རྲཀཀགུ། ཐྲ་བ་མི་གཱཙང་ལྔན་ །དང་མ་སེང་གི 3 ཀྱི་གྲགས་གསོལ 

དས་རཀྲིད་ སརླི་ལ། དྲད་འརིཛོའི་ལུར་འེད འདཔ་ལ།ཧ དྲ་དཔག་ཡདི བབས 
སྐྱེ་གི ྲ་པ།་ཐོད་ ད་པར་ཐིམ་པས་ ར་་།མ་དང་འེ། དུག་པ་གིང་ཐིབ། གོ ཡང་ཁཀི་ 





༤: །༄༅། ཐིམ ཌཀཱཾ རཅརིཾག་་ས་ ལ། ཛུ སེན་ཤ 
རོས་ལོ་ལ་ཟིམ ། ཛཾ ནྡིབུབ་པྲ་འི ལ་ཤ རལ ་ ས་ཐྱས་པལའོ་ འོ། དེ་ཡང་ན རམ་ལ་ཐམ། 

པྫོ ཙྩམ་ཡང་འཇྲལ་བད། ཕྱ སེ )ད་དྲང་ལ་བཞག ། བྲསོ་བ་ ཡེ་ས་བ་ཏབ།བླེསོ་ ར་མ་ཡི་ 
དེམཊཱ་པ་ནི།བ་དག་ལུས་ཤིན་ཅུཆེ་བར་བས་ ། མགོ་ཀང་ཡུང་ པོཡྲཡུ་མདར་ཁེངས། ( ྱཀྱིསཾ་ལུང་པའི་ 
གཡས་གཡོན་མནན ། གསང་གནས་ཏག་ནས་ཅྩི་བོའི་བརེ ། རྭ་ཝ་གཾ་སས་དཀརག་ཡོན་དམར་དང་ །དྭབུས 


402 ༡༢༨༥ ༢ག༽༽ ང་ 
བྲཟང་ཕཊྭ་ཀྲིཛཱ་ །དྱངུས་པ་ཚི རྲི ཅི་བོར་ ༔ །ཤིས་གཏང་ ཕ་ཊ] 
ནམེཁའ་ལ །ེཔོ ན་སི ་ མ་པོ་ཡདཱ། ལྡིད་ ས་ཤབ་ཐབ་བས། ངི 
ངང་ལ་མ་བཅོང་ རར ་ ` ལུརྦཧཱ། རང་ལུས་ཚིཿ 
` ་ རཀ ་ རཨྐྱ་སན་གསོལ། གིག་ཁའ་ དཔ་བྣམས་། 


༧ཐ།།༄༅། མུ །ཡྱན་གསུཾཿཞབས་ག་ཞི་ས་གར་ཐབས་ཅན ། འཁོར་རཱི་མང་པོས་བཞྐོར་བའོ། ། 
རང་གི་སཱིང་ཁྭ་ཡི་གཙུག་བར། རླད་མྭ་ཆུ་ག ང་གསལ་བྲའི་ནང་ །གེས་པའི་ཇ་བེ་ཕྭ་ཀྱི་སྭ་ཕུད ། རྔ 

4 །སུ་དབག་རིསྟ་མཱདྱ་ཐཱའི། བབ་བོ ་ ལོ་ལ ་ པ་་་ 
དམང ། འ་ཀི་འྲི་བཱཅྲཱ་ཉི་འོད་ཟེར་འཕྲས་ །དམྲར་པོ་ལླ་བུ་བྲྲཾ་ཁིསེ་ཐུད ། རིད་ལེ་མཱསྨ་ནས།རང་དབང 
མེདར་བཟའ་ལུང་བེཅེལ ། འདོད་དྭགུས་དྱགེས་ཤིང་ཚིམས་པར་བས ། མ་བཅས་གྲའུགེ་མི་ངང་ལ་བཞག 


4༠4 ཤྱིའི་ཡྭ་དགྲའི་འཕེན་ལེནནི །རུ་དང་བྲག 'དངཿཤིང་སྡོང་དང་ ། མཚོ་ངྱཀིལ་ གངས ཤར ཙོ།ཁ ། ཕའ་ཕྱིན་དམེཊ་བ 
གུས་མྱིན་བ ། ཡང་ན་ལྕཐ་ཁྱས་བགུཊ་ལ་ྱིན ། ཀེང་རུཊ་ཆན་པོའི་དམི་ཊ་པ་ནི ། སིང་ནངྱ་ས་གནས་གོང་དངའདུ ། 
པཿ (བ་བདེ ཆུང་ ་ཤྲཊ་དགེ་ནམཁཁའ་ལ་། ་ ་ཕུང་ལ ་ ། ངེ པོ་ཤིཿ 
།ཤེག་རས་དང་ཁ་ཁར་ཤེད །ཤཱག་ལྗེས་ཧབ་ཐེབྲ་བས་ ། དཔེརན་ཞྭོ་སལ 
ཧྱིབ་བཞེ བཞིན ། རར ༈ དེ་ནསརུཡ་ ཀེ ཐེ་ཡོར་ལ ༨ ་ ལྤ རའ 


༤། ༄༅། །སད་གཏོར་མ་དམིཊ་མེད་བཞག།བུ་ལོན་ལན་ཆཅྱ་བང་བར་བས་ ། གཞན་ས་བྱར་རུ། 
; གཅོད་པུ་ནི་ ། ལུལུ་བསྐྱེད་རྩ་གཞས་གོདུ་དང་འདྲ ། རིག་པ་ལྩི་གཙུག་གཊ་ྱིས་ཡུད །ནམཁརུ་རྔ་བཙུན་ 
ཙཾ དམར་མོརཆུན། གྲིག་ཐཾད་པ་ཁ་ཟི་འཛིན དད །མདུན་དུ་ཐོད་པའི་སྒྱེད་གསུཾ 
༢༦༢ པྲ ནང་དུ མ་བཱདས་ནསྲ་ཐུག་། 
ར་ཁྲཾ་ཀྱིས་སྱངས་བ་ཡས་། རྫས་ཚོསྦ་འུནས་ལྡན་ལན་བོ །རྡ་ཐག་གཞན་ས་དུར་ཁྲོད་ཀྱི ། རེན་གཞསེ་གླིག 


406 དས་བ རར ལ་ ་ སེ་ས་ བྲས ། བདུདི་ བླགན༥་ སྩང་་པ པ་ ཡེན ། གཞིས་མདྲ་དེས་ པའྱི་ར་མཆོར ། 
ཨོཾ་ཨཱཿཧཱི་གིསྦ་བྲནཱྱ་ཧས རཾ རུ ་ འ་ནས །ཌཱ་ཀཾ་ ་ ་གསོཀ 
ལན་གྲས་དག་ ལཱས་མང་མི་བ །ལག་མ་ལྡེ་ རི་མ ཡྭ་ལུསྣུ་ནས །རིབཛནྲ་མ་ལ་བླསས 
ཀྱསྙོང་པའཱིངང་ལ་བཞག ། དབེང་བྱུད་ ་ ལ་ ཡང་གཞྲེས ། ཞི་བ་དང་ནྲིདག་པོ་ཡིས༔ 


༦ །ཕྲ 
ཞིབ་ཡ་ནིངདྲ་ཕར།རཇིད་མ་༡ྲཐཿཁ་ནས །འོད་ཟར་ལུསྱརའི་ནམ་པ་ཕྲོས །ནྫིད་ལྔམ་ལུས་བསྲུས་། [ 


«།༄༅། །ཕྱྱ་ཚིས་རུང་ཁོག་བྲསས་པརབས་། ལུན་གྲས་བུསཉས་ཡུས་སྙིན་བུ །སིངའི 

„ ཡེས་ལྡན་སོཔཀིད་བྲསོས །དྲག་བོའི་འབྲོས་འགྱུརདབང་བསྲུད་ནི །རངིད་མྨ་ཁྲོའ་ནག་མོར་བགྒོམ། ཕཊ་ | 

རོ ×` ། དི་ིས་དའིཆ་ཚདང་། བཅྲ་དདག་པོའ་དངའཞི་་འཕུས། འཇིདགཁསི་ཝེ་ཛཾ 
གནས་དང་བཅས་པ་བཀུག་པརབས །རང་དབང་རེ།ད་པརའོག་ཏུ་བསུས ། ཕཱ་མརད་མ་ནས་ལུས་སྱན་བྱ ། 
གྭསུ་ལས་མ་མང་སྱེད་བསྒོམ། གལ་ལྒེ་ཡུཨཾས་བག་ཆཊ་འཐས་། གུ་ནོབ་བདེན་པར་འཇིནཔ་ལེ ། རྫུན 


༠༨༩ འིབ་པའི་དྲམེཊ་པ་བཅེས། ཁང་སོང་ཕུཊ་ཧོང་འཇིག་པྲ་ར །ཧིན་ལ་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོད་དམི་རུ། འདྲ 
རི་ཕས་པྱིདརྩོམ་མགོ། དུ 'དང་། ཨོ་མ་ཕྱེད་ཟཾསཾ་ཀེང་རུས་རྣས་ ། བསཾ་མེད་མགོ་བོ་ 
བཏིག་ནུས་ལ། །དངཡིད་ིལ་ལདྲ་ར ལྲ་རུར་།འ་ལ་ངེས་པ།འྲ་གོད་དུང་། ལུ་ལཱང་ག་ཝཱལ་པཱནཱ་མ 
དང་ མི་ནག་མགོ་བཅུག་པ ། ལག་པ་བརྲུཾག་སྦ་དེ་ཞོན ། བཾ་ག ཀིས མ།ཁ་མག་མཆ་བརཾག 

ཁྲགིས་བརྒྱན ། མདུན་དུ་ལག་བ་ཁུལ་ཞུལ་བྱིད་ །གཡསུ་གྲག་ཞེན་དེ་དང་མཚུངས་། གཡོན་དུ་དེམ་ཞོན 


། 


ཨཿ དང་བ སས 


ལུཊ་སྡར་འོ [ས་འོད འཇིག གྲ བདབག་མདབ་གན་བསི་ཡ། 
བྱ་བས་ ར་དི ། བདུན་དྲང་བྲདུག་བར་དྲུ་བ་ས ། ཕཊྭ་ཀྱིས 


ཛ་བ. བོར་བཞག །རྱེ་ ར་ཏེདནྲ་བཞན་པ་ལ ། མ་མོངས་ བ་འ ི་ཅུག་། ཏེ 


` ཞལ་ལས་ 


། དེས་ན 


ནཱམཁའ་ས་ག ཛཾ ཕྱཤྱཀྱིས་ས་གཞི་ལངས། 'པར་བསི ། གར་ཐབུས་ ཕ ྱ་ཀི་ས་ 


སོངས་པར་ཐི་ཚོམ་མད། ཕཊ་མད་གོང་གི་དམི་ནུབ་འདི་ །མ་ནོན་གོལ་བར་ང་འབག༔ 


ལན ད་ས སི ་ལ་ཡུང་པོའ ཛིས ཞོ་ཤ རིག་པ་བ ` ར་ ད 
ན་ཏུ་མེ་བར་ དམིཊ།པེ མ་ ་ ། མི་མ་ཡན་ ས་མགོ བཞོར ནས། འདྲ དཾ 
ླ་ཨ་པདཔས་ །དས་ནི་ཚརྟ་ཚཱདྱ་ བས དགས ྦ 
དགོས་ ། དིག་པ་ཕུ ། (ཿ ལྭཀྭ་༣་ཅད་ནས སཿ 

ྩ འར ལྷིས ཐམ་ཐོ་དྲ་བཅས་ཡེལ་ 


ར་ད ༄༅། ནས་སུ, ] འགྲོན་རྣས་༢དཾ་ཌ་ཀིར་དམཱིཊུ། མཆོད་སྱིན་གོང་སྐར་གྱེས་པ་ཡེ་ས།། 

4 ཆོ་འཕྲུལ་ཚར་ཚད་འདྲེས ད་རས །གས་དཔའ་བེོ་སད།མཚོད་ཆོད་པའི་མཆག་གིན 
ཤན་འ མས །འངུ་གཞ། ཏང ཁ་བ་རི རི་ 
འབྲ་སེ་བྷུན་ཚྭ་ཐཱག་བླམཱ་ལྷ་ནས་། ལུས་སུང་གྲོལ། ནཾ | འཇིྱན་སྒྱ་ ་མར་མ་མཐ རྨི་ལཾ་ཤུས 
ཏྟ རྱས་ཀྱང་ན་ཚྲུཾང་གྱུའ་ན། ། བོན་ དལ ་ རརར པདང་ རད 





ས་སཱའ། ། 

༧: །འབྱིན་པའི ནི།གནྱ་མདནདུའདོན་དཔེང ངཔ་བྱ། བཞི་བྒ་ཆ གི །བྱུན་ལུའཇུས་བའོ། ་ 
རྨང་དང་ཚྭ་བ་གྲང་བའྲུ ། དེ་ནི་རཱ་ཏོ་ ཀ་འ'་གུལ་བའི་ཞད་ ཚེ 2 དམིཊ། མགོ་ ག་གས་གང་།ཞག ་པ་བཅཱུག 
ཆལ །ཤིས་ ཨས ་་ 8 ཡོངས་ལ་བྱསེ། ཁྲ་ཟསྭ་ངོདྷ་ར ངོདྱ་རིན་ཤ་ཆང་ཉེན། 

༈ ང་བ 
 ་ ཀིལ་དུ་དེམཅ། ཡང་གཅིག་ཁྱ་མུར་འདི་ལར་བ །ནང་གི་འབྱུང་བ་ལྔ་པོ་འདི | ྱིའི་འབྱུང་བ་ལྔ 





[རིག་པ་ནང་བཅུན་ཕྱིར་མིག་དབྱུང་།ཏིངིན་གསལན་གང་ 


༧༨ འི་རི ། མ་ལུས་སུལ་བརྡ་ཐྲ་ཚོམེད་། རུང་གི་ནད་ལ་དམིཊ་པ་གཉིས། ཆཊ་སེས་ལཱང་ལ་ཤེས་པ་ཀློད།མ་ུཿ 
སེཔཞོན་མགྲོ་བས་ཀྱིས། ཐྲུད་ཁས་སྒྱ་མཆེདས་འོག་ཁྱེར་ ། ཕག་ཞག་འབྱུ་ཚེས་ལོས་པར་བ་ས །དབའ་པོལ། 
ནྨུདདདཔ་བཞེག། ཡང་༡ྭཝིའི་འྱབུང་བ་ཝ །ནང་གི་འྱབུང་བྭ་ཝ་ལྭ་ཝཱ ། ཤེས་ཕ་འོག་ཤོ་བ མུངས་འྲ་བུར ། 

དའ་གིམ་པ་ཤིན་ཏུ་བཅས་ ། མགི་བན་ཞིང་མ་བདེན ། མགོ་བོ་པྨདྨ་ཨྱིང་དུགས འཕར ་ལྲ་ཤཱས་པ་ 
གཏད ། གླད་པ་བྱ་ཁྱུངས་གྲབས་མེད་གྱིས །ཟོས་ཤིང་མལ་ཡང་མད་པའ་བསམ་། ཏྲཱི་ཏཾ། །ཨེགནད་ལིང་ཐོག་ི་ 


༤ །༄༅། །བྱུདུ་ཡང་ | འཇི བའི་སྒེདེ་མགོ་མངསྦ་ཅིས ། མིག་གཏིས་བུས་ནས་བ་ལ་ཧིན ། 
ཤུལ་དུཿཡུས་བཏབ་ཧག་པ་ཡིེ་ས། བདུད་མགོ་བར་དུ་ཧརར་དམེཊ་ ། བེམ་པྲོ་བན་ལྕ་སུད་མདབྒོ། མ། ཆམས་ས 
༦ ་ཡཾ་མསྭ་ཐྫ་རཱབསྐཱན། ཝུལ་ནག་དུག་པ་གཏིསྤྱ་ཅིསན། སྣ་མགེས་ནས་འཛུལ་བ་ཡིས ། འཚུལ་ཁུང་སྣ་ནད 


མྭ་ལུསྨནས་ །ཟོས་ཅོཔརང་སར་ཡལ་བརབས ། རྱེདམེད་ངེང་ལ་མ་བཅོས་བཞོག ། རྨཾ་བ་འོན་དཔག་ཟེར་ལསོ་ 
འཇིག ་པའི་སང་ཞོནྱ་གབ་ནསྤ་བུང་ ། ཝིག་འཛུབ 'ལཱཊུ་བསྲག།འབར་བ་ཡིས ། རྣ་བུག ་ ། ཕར། 





༥༠ །ཐཡྲ་རཱརྦཐལ་བསེཊ་པ་རབསི་ ། ཡུས་བྱོ་ཅིན་ལཱ་ལློས་མེད་བཞག །གང་ཞིག་ལྕེ་བམན བྱག ག་ཞ 
མུགོན་མང་མདུན་བུངནས་ ། ལེ་ནི་གརམ་བླྲདགཤུས་།བི་ ང་ཀ [ལུསཾ་ྱིན་ཤྱས་པས 
རཀ ཤས་འཇིག་པ་ལས་།ཨོཾ་ལ་ཕེང་བ་དོ་ཤལ་བས ། 
ལྤ་སལ་ཐ བྱ ། ག་པའི་དམིཊེ་པ་འདི་བཞིན་བ །ཤྭ་བང་མེའི་གཤོག་པ་ཅན། ལྱང་ཁུ་ཝོན་ 
དཔྱི་མགོ །པོ་རོག་སང་ཕོ་གསར་མག་ཅན །སྦྲ་ལ་ནག་གདུག་པོའི་ལྕེ་དུག་ཅན ] དེ་བཞིན་མགོ་བྱས་ 


༧༩།༥ ༠ །བ་ས་འདསྭ་ཀྱིས ། ནད་དང་བྲག་བཅས་པ་བོས། ཀླ ལ་ཡངམ་ཡུས་རྒྱེ་མདབསྒོམ ། 
„ ཡི་དེ་འཆུས་མིང་རྒྱཊན་བ་ལ །ིཉ་ཞེ་འངྗཔ་བྱབ་ཡགོ་།བཞས་འརོགས་པོབའའེ་ ། ཕོ་བར་མི་དབལ 
༧ བཅུས་པ་བོས །ཟ་ལུས་ལྦྲལ་ནས་ཤུལ་ཡངབྲོསཊ ། གང་གྲིས ག་ལས དད བཡ་ 
ཐོམིད། གཱོ་བྷ་ནགས་ཁེངས་ནསན །མི་དག་དེད་དང་སུག་ཞེནྱ་བིས། ཨོལ་གོང་དངས་ཞསྡ་ནག་འགག་འརིབས ། 
ཁ་དོག་ཡལ་ལ་ཤེས་པ་གཏད། །སྭོདྱའི་གྲབེར་དམི་་ཁྲོལ་ཚཚུ་དམིཊ །བུ་གར་དདྲ་རིས་ོ་དམར་ཐེན ། ཡུད་པ་ 


ཝ་ཆ ཆིས་མ་གདོན་ལཱ་ང ་བཝོ། མཆིན་པ་ནུའི་ལྱུང་ལས་ན ན།གནམ་ ཝཿྱཱ་གཾ་ཅིས |མར་ལ་ ལ་ 
བ་སེ འབ འ་ཤོ་འསེ་མ་ འ་འ རར ་ ནྱ 
༥ ༠༦ རར + < ® ༨ 

ཐཱ་ག་འབ་རབས་ བ་ནསྭ་ཞུས་།ཨེང་ཞོན་མི་ཁྱིཨ། ང་ ] པདངླགལ་བ་ུདའ་ ཀིབཞད་ 
རྦུང་སྐེང་འདྲེ་ཞུར ] ཤྨོད་དང༨ དོ སམོསྨདས་སཚོདྲའིས །སས་ནིམངས་ལ་ 











„ ཡཱཚོན་གང་གརྱེད།མ་ཤཱ་ཐུཊཁར་གསེར་གྱི་ནི །རྡེ་ལངས་ནས་ཡོད་པ་ལ་།རིག་པ་གཏད་ལྭ་ལིངརྫབ 
-@' ཁཁ་ ་ ། ཕེ་ནད་ཐས་ལ་ ཀ་ག ། མི་ནག་མགོ་མངས་འཇིཊ་པ་སོས། རུ 
བཏོལ་ནས་འཇིབས་པསྲ་ཟོས་། བརྡ་བའ་ཤ་སྲང་ཕི་བ་ཁངས། ། ཕོ་བ་ནང་བཅྲས་ཟོས་པྲར་དམིཊ ། རུང 

བཟྲུང་ལ་སྐྱ བསྒོམ་ ། སར །མཚོང་པ་ལྕེ་གྱིཡའཁོར་ལེ་བྷསར ཞུའས་དོལ་ 


༧༠།༢༄༅། །བགཾ་; དེ་ལཨ་ཡེངས་གྭ་ཏད་ན་སེལ་ ། ཡང་༡་འ་ཛའ་ཚོནསྣ་ལྔའི་གུན། དེ་ནང་མ།༡་ 
་ 
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ཞོན་སྦུ་གུཾ'འཇངས །དེ་ ཡ།ང་མང་ཧུས་ཧོག་ཨེད་ལྕེས །རྒྱ་མ།ཁྲག་བཤལ་བཟྲེས་མེད་ལ། །རང་ཉེད་ལྨས་ཨད་ 
བ་འ དུ་དུ ;ཏྱ་ཿ རྱང་པ་རོག་གིས། མ་པའ་ཐནྲ་དབེད བྱེད །¬ཤིང་ཙྭ་བྲག་བུར་དག་ལ་དཀྲིས། 

ཿགིས་ཁ་པྱར་འཆོང་འཁྲབོ་བྱ ། ཞི་དང དཔྲ ལིའྡ་ིན་ལེང་དུག་ན་བ་འ  ལླུད་འུཁོར་ 
ལ་ཙབས་བྱསད་པ ། ནོ་བའི་ངར་ཝན་ལོང་ཕྲ་་འ ར་འབབ པའུས ཞུད ཊཱ ང་འགྱི་ཙིས་བུང་ནས་ 
དགྱེས །ཁལནད་ཁལ་རྩ་གྲངས་མཁའ་ལ །ྱ་ཁྲུང་མེའ་གཤེཊ་པ་ཅན ། མཁལ་མ་ཚལ་དང་བཅས་པ་ཁྲོས ། 


ེ ལ་བ་ལ ` 
༄༅་ །ཤོགས་པ་བརབས་བས་ཤུལ་ཡང་བསེ ༤ ། རུ་རྒུད་ནང་དུཉ། དམཊུ་བཏད །དྲེ་ནི་ཞེ་བའ་ 
ཚི །རྡོམ་དང་དྲེའུནད་རིག་སླངས་པ་ལ ། ཅེ་ཀོན་འཇིག་པའི་ཤིག ༥ ། གཏི ཆུ (ཁྱ་ལ་བྱན་། 
¿2 ཅུ ང་ཀ ་ 
ཙཾ ༥འབོཤཊ་པ ,. °, ངའ མས་མ ་ེ ་་ ངཔྭ་ལའ་མ་བའ་9ྭ་ཆ་བ། ། རྦར = ཕྲ ཅྭ ེ * 
༤ ། ༤ ` ད། བསྲེན་མོའི་ཐིག་ཁྲོག་པ་ལ རེ ཇྲགུན་གོང་པའ 
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| བས བསེན་མོ་ནོར་ཐུའི་རྩེ་ལ་སྒྱོན ། ནོའ་བུ།ལངས་ པིཡི་ཁུ་ཁཱེཧ།ནཱསའིྦའིཡཊ་ཉས་གུ་ཞཧཱ་ཏཱན། ༤ 
རྒྱ་མཚོའཾ་གཏིང་དུ་དངོས། ་མེདསཾང་ ༥ ཡང་གཅིག 1 གཏན་དུ་འཇའུགྲོ རུ ་ 
ག་ཅི ལྷུབ མེད་སྒོམ ། བར་བར་རྔི་ སིབ དེ 

དགཞང་འུ་ བུལ་གའ་མྲ་བ་ཞང་ རར ཨགོ་དམར 
གངས་མདབས་། གཞའམེ་གནབུ་བཅསྣ་ནསྱ་ཀང་། ཁྱུང་གི་ས་ཐུས་ པར་ཡང་ཡང་དམིནུ། རྐང་ལགྲ་ཞུ 


“)།༄༄༅། །ཆིག་ན་བ་ལ་། པྦུཡ་ཞག་འདོམ་དགུ་པ་ཉ་གིསྭ ། ན་བའི་ཀྐང་ལག་ཅིངས་པར་དམིན་ 

ཟླ བར་བརྡ་ལུཕིན་སིང་བླ་སོམ། ཟར སུ་༡ ཡ་བྲ་ལ་ཇིག་པའིམགོ་མངསྣ་ཚུལ་ཅིག ། རྦ་འ 

4 ལྕཊ'འིས་སུབ་ནསནི་ ། རང་མར་ནུས་དང་བཅས་པྲ་ནས། སྣང་སྲིད་ལྗེ་ཡོངས་ལ་བགྱིད་། རྗས་མེད་ 
སློས་ཐལ་ངང་ལ་བཞྲག།རྐང་ལག་ཞ་ནད་བཞུག་གཅོདྱ་ཀྱིས་། དམི་ཐ་པྱཾ་མཱལྱ་གིས་ལེས་པས་ཏེ །བྱ་ཁྱུང 
དྲམར་ནག་དཔག་མདྱ་ཅེས་ ། སྦྲལ་དང་རྐང་པ་ལྷན་དུ་རྲཾ་ས] ལྷག་མ་མ་ལྲསི་རྒྱ་ཡུས་སཔྦྱང་། གང་ཞིག 


: མོནད་ན་བ་ལ་། བཱ་སོད་ནང་དྲུ་བ་བ་གསལ ། ཟུ་བྲ་ཞུ་ནས་བདྡའྲི ར །རྩུ་ནུད་འདྲིམས་ནས་ཁྲསྲ་ཀུན་གང་། 
ཙུར །ཅྲུག་ ཤུ 
མྱིན་པ་ཡྲས་མཚོ་ ད་གུང་ཨདྷ་བཱཨ >¬ & ། གཞུང་ཆིག་ནང་དུ། ཧི་མ་འབུ ¡ རུ 
ཙཾསརཏིཔའི་འོད་ལ་ཟིས།། སསན ད་ངང་ལ་བཞག་། ནོགརུངསོཾླཙཱཾ་ལུཔ་ལྭ་ ། ནིད རརར 
ང་ནས ། བཤང་ལ་དག་ཱ་ལ གཡ་བྱསང་། ༨: ས་ལ་འ ཐི རྱ་གི་ས་གཞྲིན 
སྙེད 1༤ ས། སའོག་ ལེས་སས་ཡོངས་། ཡུས་གུན་རས་ནས་ས་འག འོག་ཡོང་ ། ཡོག་རུང་འཇོས་པའ རེ 


༠༨ ༄༅ } „ [ཁྲིས་ནད་ཁྲི་ས་པ་མིག་སེའ་ཁུ། ། མིག་ནག་བྱ་ཁུང་ལྱཊ་སྭ་རུ་ཉན །ཨ་ཆིད་ཁུར་ 
༣, བརྡོལ་ནས་ཁྲིས་པ་འཇོས །ལྲག་མནག་འྲུ་ཧིས་ཟོསྲ སྐིང་སྒོམ་ ༤༥ ཡིན བད་ཀན་གྱི་ 


12. 


༄ཧཾ། །མཛེ་པོ་གསོ་ཞ་འ 
ནས ཡོ ཡ་ཤོ།་འཇྲ་ག། 


ཤཱ ཁྱུལ འདུ ! ཡུས་སྦྱི་རྒད་ཀར་ཚཱོག་ཨ་ཆགྲ་དཀིས།། །། 


་ 


། 


[ཡུས་གདོན་གུ་བས་སན་ནས ། ཉིངྔར་ཡུས་སྩིན་རྣངས། ལད ༨ 
སྦུལ་ནག་ལྕཿཀྱི་ཐཾ་བ་ཅན །ག་ཡས གཡོན་གྦལ་འཇིཊ་ཝོ་ཨེར་གཉེ་ས། 


༨ ± ཁརན་གྭ་གཉིས། བ༔ ཀྱུད་གསུ་ཆྱས་མི་ཀྱབ་བསྲ ། གཅན་བུན་དཔུག་ཡེད་འདུས་ནས ¥ 
ཨཱ་ནསྭ་ཟས པར་བ ན་ཧིང པ་ ། ་ 3: 
༩ ་ པཉིདག་ཏར་དྲལ།རླུམམརོ་བམ་པོ་ལ། གླུ་ཆང་དམ མིནནི་ེ་བཅོ། མ།རྔཨ་གཅོ' ༨" 
པ་འི གྱུང དདམར་མེ་ཡི་གྭ ཤོམ་པ་ཅན། དས་མིད་དག་ལ། དག་ པས 
མ་ཡུསྣ་རས་། ཁ་དིྱ་ཐཱམབདིན་ཡུ་ཅེས །རལ་གོངྷ་ཤིང་མ་འི་ནུས་འདིར་དང་།ད་གཅེད་མན་བག་ཤིན 
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ཉིའི 


༄༅། 


¬ ཤྱ་ཅུ་བཅེས ། བ་ནིའི འབུཏདང་ །ཤཾན་པ་ལཱ་པི་ནོ་ཐོཊ་འྭབུ །གཅན་ 


བུའ་ཧྲེ། གྲ་བུ 1 | ཡུ བསྐྱེད །རང་སར་ཡ་ལེ་ནས་སྐྱེད་བཅྒོ། མ རྨུ་བདུན 


བཙན་ཙནད་བུང་ན ། གྲི་ཟེཊཱཿཤན་པ་གངས་མད་དང་ ། གཡོག་ནག་རཱ་ལྭ་མཱེ་སུག་འཕྲོ་ ། བརྡུང་ཤི་ངེ་ཤུ 


མའུ་ 


བཏང་།མི་ནགྲ་གི་ཐེཙ་འཛྲཱཱཕྲཱ་དང་། ཏཾ་དམརཱའོན་པྲ་དྲག་འབྱུམིས།། ཟོས་ནསྲ་ཤེས་ཡུངམད 


བར་དམེཊུ། གཉན་དང་ས་བདག་ནང་ལ་ནེ གླ ང་དམརམེ་སྙག་འེྲོ་ བ་༡ ། སྲལ་པ་ཁྲ་བོ་མཱེ་བས་ཆེན་ལྲ་ ། 


འ ༤ ཧོ 
༠།གླང་དམར་མོ་ཡི་སྲ་རུངས་ནས། ། སྔལ་ནག་དུག་པའི་ལ་དུག་ཅན ། སྦལ་སྦྲལ་བཞི་བོས་མགོ་བྱས་ནས་། སྡིད 
ལྷ་འདྲེས་ཟློས་པར་དམིཿ ། ཤིངརྗེ་ཆནོས་བྱེད་སྒོམ ། དྲང་སྲོང་ནང་ྱི་ཟྲིཌི་པ་ལ །གཱབླའ་བདུད་ནག་པོ་མགོ་ 
དྲགུ་རུ། །ཤི་མྭ་བུ་བ་གྲབའ་ཆིན་བྱསད །ཆུ་ཀརྦའིར་བརྒྱུད་དུང་། གདོང་མོ་མཆད་ལ་གོཊཔ་དུང་ །གདོང་ཟུ་ཝྷ 
སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ལ། ། ྲུསུ་པཾ་མུབས་ནས་ཡང་ཡངྦ་ཤནི ། རམྱིད་ལྡོལ་བལ་ངང་ལ་བཞག་། གཉོད་བུང་ན་འདི་ལར 


༄༽ ཅ་པ ཌཱ 
བྱེད། རབཡུས་ལུཿི་རྡོབས་ལ ། ལྡེརང་དང་གཏེས་མད་ཕྱོད་] འོ་འདོད་འབོད་ཅིང་དྲག་པོས་འདུས། འབྲུཾ་པ་ 


1725 ཅ་ལ བ པའི 4 ཅྡོ་སེང་ངང་ 

༧༠ །༄༄༅། །བུང་ན་ལུ་སྱིན་བྱ །ཙེ་མོ་ཧོཊ་ལ་ཁ་འུ་བཅུག །ཁ་ཟྲས་མི་འཛེམ་ཆརཱ་རུ 18 
› ལཱཀོམ་ངུསེད ། དནིགཅོདའགེཅོ་ཐབས་བཏ  སི་ཉན་དདམ་བོབབ་  པ་ཆུཞིངདག་བཅོད 
2 བྱིད ། ཀས་ལན་དོར་ནས་ཡིག་ནག་འཇིན ། ཉཱུ་གཅོད་ཐེ་ཆོ་ཤན་པ་འྲེད ། དམ་ཆིག་མི་བསསང་ཚྤོལ་བུར་ལོད་། 
“ རྡོལ་བྱུང་ཡངམན་ངག་མེད་། ལྩོ་དང་ན་ཚ་ཤེསོ་པ་འདར་། དས་ན་མི་འདོད་དཔག་མེད་བྱུང། དེནི་ལོག་པོ་བྱས 
པ་ཡིས་། གཞན་ཡང་ལོག་པ་འདྲི་སརོ།། སྩཧས་སྲབ་པར་མ་ཤེས་ནས །མཐུ་རྩལ་ག ཏས་སར་ཁྲེ་གྲ་སྒྲབ ། 


ལའ ྒས་ཁྲ་ས་བ་ས་ས་ །དེ་ནི་ལོག་པ་ཆེན་པོ་ཡིན། ཨི་ལྡོག་སྒོ་གཏན་གྲུ་ནི་།སྔར་ཛི་ག༡ན་སར | 
ག"ལ་བཅད །བླ་མཱའི་ཆེས་ལཱ་གཞུན་བཏད་བརྩྱེད ། ལྷ་འདྲུའི་ ལ་སྤསབཅད། ད་ངང་ཁ་མ་བྱཉོས་བཞག - 
གཞུན་ཡུངྱ་ཐ་དད་དམིགས་པ་ནི །རིག་པ་ཕུད་ལ་ཌ་ཀིར་བྱུད༽ི ཕཊ་བརྔད་ཁ་ཀི་འྲོ་བཅུ་ཁན་ས ། མཱའྲོའ་དམང 
མོ་གྲཡཱསྤ་ཐཱ་བྭ། གཡོན་པྭ་ལྕུརལུབླཟུང་བཾ་ཡང་། ཐྲངས་ཤད་གས་པས་ལ་བྱརདྡ་དེསི ། ལུཐ་ཀུའི་བྲ་ཟང་ 
ནས་ཐོ་བའི་བཅོམ། བུག་པ་གོ་དུ་ང་ལའི་བར། ཚྩུ་ནས་སྒོ་དུ་རདྲམེར་རེས ། བཅད་ནས་ལུས་དང་འྲོདས་པར 


༄ 








431 ༄༅,། 


ཀི = 


< 


།བསོ; རྩ་རྣསཱ་པཱི་འཕྲང་བརབས་ །བོལ ་གོ་གཏིས ཡནས་རཾགཤིས 


ཡི་གཏི་སྭཱ་ཧེ ཀ སཾ་ལི་བངོད་པས་ཁ་ ཀིའི་མའི་ ༈ ཐཊ་ཁའ་ ཡི་འི་བཟང་ ཕོའ། 
] སྤུདངགུཉིས་སོརྲ་བལ་བར་བཏང་། ། ཐུན་ ་ས་ྲ་ སེས ་ ་ འདྲག ཞ ། 


དོ ཐོག་ལུ་ཟུག་ནཡི ན་མྨ་བྱ །བྲཧགྲ་ཨ་ པ༣གོས་དྲསི་ བའིའང་གིས 


་དང་།ཐཾ 'ཁེང་གྭཉིས་ ལྭ 


། དཾ 
རིག་པའི བོ་འ་ 


གྲྭཀྱཾས །བྲག་རི་རྨ་ ང་ན་ཡ་ བཤིག པཿ །གནས ་པའྱི་ཝེ་མུས་ཀུན །༣བདབ་མེདཔ་ཞབ་ གད 


ཤཿ།བཀའཉན་གསུང་བསྙོད་བྱེད་པརུ་པསི ། རི་བོ་ཆེནོ་མ་ལངསན། སྡེདེ་ཧོབས་ལཝན་འགྱིངས་པ་ཡིས་།རྩི་སུལྦཿ 
ནས་མང་དུ་བཤེག །གནས་པའྱི་འི་འོག་ཏུ་འདུས །བཀའ་ཤན་གསུང་བསྟོད་བེད་པར་ཐས ། མཚོ་མ་ལོུངས 
ན་དམི་ཊ་པ་ནི ། འྔལོས་པས་མཁྱི་བྲ་ཁུངྱ་གཱནཾ ། བ ག་པོ རུ་འབྲར། མཚོ་ལ་ འའ 
བས །གནས་པའྲི་གུ་ཡིན་དབང་དུའདུས། ཤཱིྡ་པཆེནོ་ལས་སྩེནྱ་བ ། ཤངེ་གཅིག་གཞེན་པོ་མ་ལོས་ན། 
རིག་པ་གསལ་ཏ་ངར་མརབས་། ཤིངེ་ལྡོང་ཤིང་ཕྲུ་དེ་མྱད་ནས་བཅད་། ལྦེ་ཞབསུ་མུདར་དམིཊ། བཀའ་ཉན་གསུང་ 


༥ 


༥།༄༠། ༈།བསྟོད་བེད་པར་དམིཊ། ཤིངནཿ་ཁབཊ་པོལ་ཤལ་བའི་དྲུས །རིག་པ་ལ་གི་ངརལན 

གྱིས ༈ ཁཕྲུ་གཅོང་མྲོ་གཅོད་ཤུལ་ཡང་མེད་། ཐ རད རརར བྱ། 

རུ་མིགླ་མ་ལེངས་མཐའ་གཏད་ནོ༽རིག་པ་ཚེ་བན་དམར་མོ ཡིས །ཇུ་མི་ག་དྲ་བཅུ་ནས་འུབྱ་འི་བཅབ ། 
མིཊ། ཀླུ་མེན་ཁོག་འུ་ 


ཡུལ་མི་ཏ་པར་འཕོ་བྲར་བས །ཡུལ་མེད་བི་པླ་ག་པོར་དམིཊ ། སྭ་ཀན་བསྲཾ ། སྲ་ཕུག་ 
གང་ཕུག་དག་ཧུནི །རིག་པྲ་བུ་ལིས་འབར་བ་ཡིས་ ། མྨང་དུབཤིག་ནས་དུས་པར་བས་ ། སངརེ་དྲག་བོ་ 


86⁄9:÷ 


„ལུས་སྦྱིན ༈ ལཾ་སྲང་བྲག་སྲུང་རྒྱ་ལཾ་དང་ ། གོང་ཐུ་མདའ་སྙུངྲདག་ཧུནི །རྡིག་པ་རྡོ་བྲུག་རིར་གྒྱུར་། བྲག་སྲང 
ྲ་ཐང་བཅད །གནམ་པའ་ ཁི་ལྤེ་ དབ་པངུ་འདུས ཡང་པ ་འ་ པའི ་འྲབུས།ག་པ་། བྲོ་སོབས་ཆུན 

ར ། ལཱལ་པའྡྲི་ཛྭ་འཕྲལ།དཔག ཨེསྱིས།རི ཨོ་མན་ཆད་དང་ ± རང སྡེ 
བྱསདྲ་མ་དབང་དུའེ་དུས། བཀའ་ཤནགྱསང་སྒྲབ རི ། དུར་ཁྲོད་ཆེནོ་མ་ལཊ ་ལོཕཡན །ཕའར་ཐལཚུཿ 
བྲལ་དྲ་བར་དམེཊ | ཧུལ་དུ་སོང་ནས་ལྷེ་རྣོས་། རང་གི་འོག་ཏུ་འདུས་པར་བསཾ་ ། སེང་གདོན་འོག་དོན་མཐའ 


རོ 


སླ་བཤད་ཐག་ནགརྱབ་པར་དམིཊ། རུ་དང་མཚོ་ཡི་ | 


།གཏད་ནི་ དྲ དུ 
འི་ཀླ་དང་འབྲེལ་ པར་བས །རག་པས་བ་པོས་ལྔག་པ་ཡྱུྱ་་ 


རྦ ར་ ! ཀླུ་རྒྱལ་རྣས་ལ་སྣ་ 
མཚོར ཏིང་ལ་ ལཙ་བང་ཁྱ་ིས། སནིརྒ་ཐད་པའ་ 

; ཐདཾ་ཕུལ་བས་ཚིམ་པར་བསཾ བྲག་ཤིང་ ཕ་འྲོང་ 
ནས ས་གཏན་རག་ ཡྩེད་བཅེས་། དྲག་པོ་ ་མགོ་ཡུ་དམིཊ་ 


གཏད།ག 
ཁ་འ ག་རས ་གསུཾ་མཱས་བླ་ 


 ལ་ཀླུ་ཨ་བདག་གྲོན་དུ 


ལཱ ཁརྡ་ནཱས་ ། ཐག་ནག་དེམ་པ་ངརེ་དང་འྲང །སྦྲལ 
པནི། ཝག་པ་ལྕྱུ་ཧི་ས་གཞིར་བསི ། རིག་པའི་ 





༠༠ །(རྨག་པ་མུས་བཤུཨ །རང་གི་མགོ་ཐུ་ཡུས་འབར་། དབྱིངས་ནས་ཆན་བའི་ཤག་དང་། ཡྦྲེ་བཅེས་པའི་ངཀྱིལ 
དྲུ་གབ ། ཝག་པྭ་ལཊ་བསཊ་འབསྱ་ཉིས་བླ་ཝུས ། རུ་མ་སྦྲལ་ཙྱི་རཱན་པོས་བཏས་། ནངྡ་དྲུ་ཐུ་ལུས་འ་བར་བ་ 
ཡིསཤཐག་ཙོ་སློལ་བྱས་པར་དམིཊ། སནྱི་ཉད་བཛི་ལ་བཞག ། གཅོད་ལོག་སྣ་ཁྲག་མ' སྭཱ་ཧཱ 
ཚུད་གཏོར་མར་བསྔོ། པུས་དང་བཅམ་ནས རི་རབ [རྒུབ་ལྷགས་ཤུས་ན་འཆོང་བབྱ། (། མཐའུ་གཏད་གེངྷ 
གིསྲ་དག་པྱོ་བ ། གཉན་པར་ཕོ་ལོགབུང་པ་ནི །ལེག་པའོ་ཧཿ་ཡིནྲརུ་རུ་ྲ་ཀུ ། ཞུས་ཆུས་རི་བགའིང་ལ་གཏོར། 


༧།༄༅ །ཡ་ངནིཐོ་བུརྦ་རུ་ཐོརྭ་ཧུང་། ལོག་པའི་ཧ་ཡིན་དྲེ་གངས་ཀྱི ། དྲམུརཱ་མིག་ནང་དུ་གུར་ ། 
„ ཡ་ང་༡་བློ་བུར་གཟྲེལ་ཚུང་ན ཀསྐས་ཁོགའོ་གོ་སར་མནན། རད  ་ ་ །ཟ་ཐུར 
7 སྒུན་དང་ཆུས་གངན ། ཐུ'ཁྲས་འབར་བས་ཁུམ་པོ་ཁུན །ཟང་ཐལ་ཕུག་ནས་ཚིག་པར་བས ། ལྷག་མྱིན་དང་ 
=> སྤ ཐུར་མཟལྷ་ཚང་པ་ལ་། སིང་ནསྱ་ཐག་པ་ཐེ་ཐོང་ཙམ་ ། རྔ་ཆེན་སོང་པས་མགོོ་ལས་ཁངས་། 
འཁྱག་པར་དམི་ཊ་ནས་ཧ་རིངས་འདོན ། ཟོ་བུར་གངས་པའི་ནད་ཟུང་ན །རྦུག་མདོར་མེ་སཱག་རྣོན་པོར་བསྒོམ། 


ཤ༠མེ་རུ་འབར་བསུ་བདྲ་ཁོག་ རར #ླཌཝ་ ཌའིི 
ནད་པ་ཕུག་པར་དམིཊ་། ཨོཾ་ཨཱཿ དཱ་ག་ཟུང་ཐལ་དུ། ཕར་འགྲོ་ཚུར་འཛོ་ཤེས་པ་གཏད། ཡྱུས་ཧཱ 
ངང་ལྭ་བཞག ཨསྟུ་ཚུས་པ་ ། མིད་ནད་ག་ཡོ་ས་བཅདར་བས ། པོ་བར་ : ༤  ་ 
ལུས་སྩྱིན་བྱ་ཞིང་ནཾད་ལ ལེ།བཤལ་ངས་མ་རྡོ ཕ་ ན་ནི ] རྒུ་ རྒུ་ཞྭྫརཱ་ཧཱས་བཅུངས་ཕར་ 
མཐའ་གཏད་ལོག་ནོན་ནི ཞི གདོན་ཅན་རེག་ལ་སིན་རོབ་ན །བམིའྲབན་ཡི་རམ་གམ།སར 9 


༠།༄༅ །ལྔ་དྲུ་གོམ་ །མགོར་བཞག་ནད་པའི་ཕུས་ཟོས་ནས། སེས་ནི་རང་སེས་དག་ལ་སིམ། 
རཿ སིི་ཨ །:བགུ་ཝཱེ་ཡོངས་ལ་དྱཧེ ། ཅན་གན་ཡང་པོ 
ཌཱ ཟྲོས་པར་བསཾ ། གནད་ྱི་དམིཊ་པ་ཞལ་ལས་ཤས་། ) གོ་གོ ས་ཤ ཀཀ རོ 
' བསྐེད ། ཐོད་པ་གྲིག'དགི་ས་བརུད ། དོན་དང་ཡུཨ་པོ་བཅས་པྲ་ཡང ། ཕཊ་དང་བཅས་པས་ཐོད་པར་ཇུག། 
མི་ལ་གངྱ་ཐུང་ཐོད་པར་སྱར ། བྱིན་གྱིས་བརླབ་ས་ནས་སྔར་བཞིན་གསལ་ ། ས་བདག་མགོ་བསྐེར་གྱུང་བས་ན 


༢༠།རིག་ལ་ཁ་ཀི་གུདུང་འདུ། བེས་ྲོ་སིགུ་དིུ་ད་ཤཱ།། ཤརུས་ཏྲ་ཅ་པ་བདུལ་བ་འསི་ས ༈ གཤུ་སཿབགྲ་ད 

ཤ། སྲི་བས་ནས་མྲ་བུའལ།་འཁོག་ཡེད་པར་བས བས་མང་ བཙ བ 

ཝཅྩིས་། སིབས་ནུས་མཱཧ། ཁྱེག་ཨེད་པའ་བསཾ ། བདུན་བས་མང་པ་མི་ཇུངོ་། ། བཙན་གྱི་མགོ་ 
་བསྔན | བེས་རིག་མི་འཕྲེལ་རིལ་ རྭ་བ ། ཁོ་དགུའ་འ རིས་ད ུངས་མུངས་པསྭ་སྲར་ 
ད༔ མ་ཛ་ལོག་པ།ི་ལྲ་ཐུ ༡: >± རུ་གཏིསུ་དང་ཞུ་ཝུང་གཏིས། ཝིག ཧིཿ འཇུ ཡེ 
གཡས་གཡོན་ཡན་ལག་གཞན་རྣས་བྲོས་། སིཿྱ་རབ་ཝིག་པ་དཀར་ནག་ཉི་ས་ སྦུལ་ནག་མགོ་འི་དུ་པ་༡ཐི ༤ 


441 


༄༅། །ཨ་གོ་ནས་ཟོས་ནས་ཅིང་པརྦ་བུག།ཧིང་པ་ནས་ཟོས་མགོ་ལ་ཐུག ། ཡུས་ནི་ད་བའྲི་ཚུལ་དུ་། 

ལུང་ ། འ ཕོ་མ་བྲ་མྭཁཱ ཁཿ ་པསྣ་རས ། མིའྱི་བཱ་ཁུང་ག ཀཇུས་འདསྱ་ཚིས ] བྲོས་ཤིང་ཤུལ་ཡང་མེད་པེརབས¡ ཌོ 
མཛེ་ནད་ལག་པར་མི་མྲིད་དོ།།འབྲས་དང་ཟྲ་ལོག བྲིཔནི །ཞ་སརརྩོ་རྲབ་དམིར ུ་རོ་ དྱིལ་དུ་ཇུད་མཆུ་དོད 

ཁྡུག་ཨཨཆཱ་སརྦ་ནཱག་ཁགྲ་ནོསཾ] མྲགཱལ་སྩོདྱ་བྲས་པས་བབས་པར་བསཾ། །རྡོ་དཱན་པོ་འཁོར་བར་དམིཊ ། 
སྱྱིན་བྱ་ཞིང་གྐྱེད་སྒོམ ། མགོ་ནད་མཾ་མགོའཾ་ པོ་ཚན། ཧོནཔ་མྱི་ས་བྱ་ཅིན །བ་བྒ་མངས་གྲང་ནས་བ། ། 


 ་ 


4༩2 དབུ་མར་སིམ་ཞིང་ཁྲེངས་ནས་གྱང་ ) སྒྲུས བ་ན པ་ཡལ་བར་བསོི[ ཅོཊ་པ་མི་བྱ་འཆན་དུ་ཉལ་ ། 
ན་ཡྲུལ་ནཱ་མཁན གྲ བཱ སྩོང་པའི་ང ང་ལ" ལ་ཚྷིས་བཞུག གཞེ ལེ་རྗེས་གྲཙུབྱུང་པས་ན ། རྗེ ་བྲགས 
དེནི ག་པ ི རྦ ཕྱ་ཀྱས་ཕུད་ནས་རྲི་བ བནུ བད་བལ་དུ་བརུ་བཏླུབ་པར་ 


ས ། རུལ་དུག་བཏང་བའི་ མི་ཊ་ ་པྱ ཇི་ས། ལུསྭ་སིནསྷིརཱ་ཉེས༔ 
པད ཆེགས རླུད །ཁཾ་ད 4 ༠བ།ཅ ་ད་བཏངབའ ། བཅེས་ ཙིད ང་ས འའ ངི ཉི 








༠། ༠ །གཅན་ཕ་མ་དངོས་བས། བེམ་པོ་སོང་པའིངང་ལ་བཞག། ཉིང་ཇེས་འདིཊ་ཡལ 
÷ གཏུན་ལ་དབབ | མི་གཙོད་ ད་ ་ །མ།དའ་མ ང་མཚོན་ཆའྲི་ཆར་ཕ་བྱ་5ང་། བེམ་རིགྲ་ཕལ 
3 ལཱ་སྩོང་པར་བཞག་། མར་ཇོརལ་རྲ་ གས ཀཾ འགམ གྲདཙབདབའི་ ཧིངས་ ། ཕཊྭ་རྱིས་ 

%ཾ གཏིས་མེད་རོ་མཉས་དྭབིངས །ད་ཡིས་ཆཱོད་པརཐེ་ཚོམ་མེད །རག་ཅོད་དམི་ྲ་པ་རིལ་བ་ །རདིད་འ ལྲེས་མུ 
ཤི། ཕར་འཆེངསྲ་ཆུར་འཆོངས་ཕྲ ྱཀྱས་གསེངས ། དེ་ནི་ར་རངལ་དམཊེ་པའོ།། དེ་ནསྲ་སུལ་ཉཤས་ལེན 


£ 
ཡཿ 


༧ སསྐང་། མི་རོ་རང་རོ་༡ྭཅཏུ་བྲསཊུ །ཕཊྭ་ཀིས རིག་པ་གཏེར་དུ་སྲ་ ། ལྷེ་ཡོངས་ལ་ཚིམ་པར་ཕྩིན ། འཇྲིགཱ་ན་རང་གི་ 
ཁ་ངེ་ལ་ཡལ ས་ལ པ་ཧཤ་པུ 
རྩལ་སྩོང་བཅེས།། མཚོ་ྱིལ་དམིཊ་པཌྲི་སོང་ལཱཿ་ནི ། མཚོ་དྱིལ་དྲོ་བག་ཆེན་བཀིད་། སེང་དུ་འགྱུར་མེད་ཕྲོང་ 
་ ས་ལ་གསེར་དོག་ཕུབ་། ནང་ྲ་ང་བདག་གརམ་བ ] ཀླུ་བདུད 


འདབ། པྲ་ཤུ་ཁ་ལ་བཱ་ག་ཁུང་ ། ི་ བཱ 


༤འ༽ ༠ ^ ༨ 
༨།༄༅། །ནྡ་ལྭ་དསྱ་ཀིས་མཚན་ཉིད་བཞིན ། སཱོངིད་རིག་པ་མདང་སྐོར་ཏུ །རུང་བཟྦང་ཕཿྱིས་རིག་པ 
2 ཐུད ། འཁྲུལ་སྣང ་མ་བདེན་མེད་ོམ །མེ་ལ་གཉོད་དགོསྤྱ་བུང་པས་ན།མེ་དང་རངིད་སོངར་བས། ། མྨེ་ལྱེ་ 
༔ཾ ཆ་བྲིམ་ཕོག་པའི་ཚུ ། ཆོས་ིད་རང་འོད་སོང་པར་བྲས །མེ་སྭ་གཱཏེཨདྨ་ཨཱ་ར་སོམ། ཧེམས་མེད་སོང་པའི་ངང་ 
ལ་བཞག ། དེས་ཡིས་ཆོད་པར་ཐེ་མོམད ། ག་ཡང་ལྔ་འུངན་ཕ་ྱཧིས་ཕུད ། བིམ་པོ་བལྱཾ་ཧྲི་ཕྲུར་པོར་དྲསིགས ། 
གར་བབས་མརྦ་ཧི་ཐང་རུབས ། སེམས་མེད་སྭོང་པའི་ངང་ལ་བཞག། གནམ་ཁྱ་ཐྲ་ཐོག་དམི་ཊཔ་ནི༽རང་གི་རིག་པའི་ 


ཝཾ 


༡༠ ཇོ་བོ་དེ ། གསེརྦ་སིི་རྡཾ་མཾ་དགུགམིང ། ཕཊྱ་ཀིས་ནམཁའི་དྱངིངས་སུ་ཕུད་། ཐོག་དང་ཐོག་མེདྲ་ཐོག་བདག་བཅས། ཕར 
འཇྲག་ཚུར་འཇུག་འདྲ་བར་བ་ཏང་ ། རྡོའི་ཁོད་ལྭ་མས་ཐིམ ཡལ་ནས་སོ། ང་པའི་ངང་ལ་བཞག ། །སང་ཏ་འདིད་ཁ་ཀིར 
སོམ༔ ཕྲཿྱཀྲིཐུརམ་ལཱཿྫ་ནི །རྩོ་དྲགམཁའལ་ཡོང་ །ཐོག་བདུག་ཐོག་དང་ཐོག་མེང་ནུས  །ངོའི་འོད་ལ་པ 
ནས་བབས། འདྲག་པའི་གཱཞི་བདག་ཡིན་པ་ལ ། ནས་ཕུང་སེང་ངྱུགདྩྱ་ཧབཞྲིན་། ཉིལྱ་ཙི་ག ར་ལ་གྲང་ཨེདབྱ. ། 
ཡང་ནྲ་གྲུ་ལཱས་འབར་བ་ཡིས། རང་དང་གཤན་པ་ལྷན་དུངལ་ ། སོངིད་མ་བཅོས་ངང་དུབ་ཞག ། ཐོག་སེར་སྦྲག 


༤༡ ༄༅༽ར །མའི་དམི་ཊ་པ་ནི་། ཁྱོག་ཀིམ་ཟ་བ་ཉེང་ ] ཀེ་ཟླའྲིགཞུཁ་སྦྱོར་རྣས། རང་རང་ཡུལ་ཞིངའཁོར 

÷ བཅས་རས་། ལྗེ་དང་བཅས་གུང་པར་དམིཊ། ཟླ་བའི་སེངདུ་མ་༡་དང་ ] ཡཾ་དམ་སངྱས་མ་ཁྲོའི་ཚོཊ ། ཡཱི་ན་ལཱརའའྲི 

2 ཨུ་སུ་བསུ། །དཀར་མོཙྭ་ཡཱསྦཱ་ཧཱུན་གོངྲས་དང་མླ་རུངས །ཟློག་འབུག་ཐོག་ཁོད་སྙོང་པར་བསྒོམ } 
དེ་དི་ ` །ཤད་ནི ཆར་བ །ཊཔ་ནི། སེསྭ་བུངྒ་ནཾ་ཧོག་གརྦཾ་སེས་ཐ་དྱ་ཧུང་ ། 
ཧོང་པ་ཤིདྱ་ཀླཱི་རཱལྭ་སོ་ཊ་ཡིན་། སྱྱིན་ཨེདརང་སས་ཡོ་ལ་ཧིད་ངུ་བཞོག།རྱེ་བལ་གཞི་མེད་རང་སརྦ་གོལ 


༢༧ །གར་ངེས ཧ་གོ བ་་ གད ཐར་དོ་གོསུ་ཕུ་་ཉའ་ པ་བ ། 
དེ་རང་འཛིན་མད་མ་བཅེས་དུང་ལ་བཞག །མ་ཡྲེངས་སེདཔས་འང་ས་ར་དག་པརངེས།མ་ནུང་ རྤཾཡ་ཅི་བྱུང་ 
ཡང་ ༔ རང་སེས་འཁྲལ་པའི་སྣང་བ་བདེན་མད་ཡིན ། བླདེན་འཁྲིན་ཐོང་ལྭ་ལུས་པོ་ལོས་མདྦ་ིན ། འཇ 
དང་ཡ་ང་བག་ཚྭ་བྲལ་བརངེས། ན་ཚྭ་ཟུག་ཟེར་བྲཝལ་ཅི་བུང་ཡང ། སོནྱ་ཙི་ལས་འབྲས་སུ་མ་ཡུ་ཡན ། 
གཞནྱིཁྲ་ཕུལ་ཞི་བརྡ་དན་ལོ་བ་ཏབ རྱོན་དགེ་སྙོན་དེག་དང་མཇལ་བར་ངེས ། འགྱུརེ་བ་ཁྲུགས་བའེ 


༥།༄༅། ་༈ ནཚ་ཧི་བླུང་ཡང་། ཇྗེ་ལ་གསོལ་བ་བ་ཏབཅིང་ནང་ལས་གོལ་། བཝུས་པས་མཐོང་མད 
„„ ན་ཁའ་སོང་པ་འདྲ ། རྱི་མད་གོགས་སུཿཤར་བར་ངེས་སོ་ཨང་། འཆཱའོ་སམ་བྲ་ནམ་ཧོགས་ཁན་ཡིན ] 
ཌཱ སྤེམས་མད་ཡོ་ལང་ཧོགས་པ་རང་སར་ཡལ། སྐྱེ་མེདཆོསྲ་སའིང་བོ་ལུན་གིསྲ་གུབ ། གཉིས་མདའོད་ལ 
ཧཱཿ མ་བྲུ་བོད་པ་ཡིན ། དྲེ་ནམས་ཏོགས་པའི་རྣལ་འབྱོརརི་ཁྲོད་པ་། དགག་སྦྲབ་མེད་པེར་རྲ་དོག་གཡངས་ཆེད། 
འཁོར་བའི་བྱ་ཅོན་ལ།ས་ཐར་པའི་གོང་མཆོག་སྲེབ | རུ་གསུམ་འགྱུར་མད་རྱལ་ས་ཟིན་པ་ཡན་། གས་འདོན 


༠ འདོད་པ་ཁྲི་ནལ་འཧེརྦ་སོམ་མེན་ཚོགས ། འདི་ནི་བོགས་འདོན་མ་ཆོག་ཏེ་ངོ་དྲོ་དཆལ་པོ་ཡིན ། ཞིང་གཏམ 
མཆོག་སཱེ་བགེགས་སེལ་མཐར་ཐུགས་ཡི་ན \ ། གཞན་ལ་མ་གཏེརརང་ཉིད་ཀ་སྲ་སྭ་ཁོངས་ ། ལྔ་རྒྱར 
རུནུ་པའི་སེམས་ཅན་ཞེ་ལང་ཆེ ། །ྣོད་ལྡན་དཀོན་པས་ལྷ་འདྲ་ཐུབ་ཆད་ཅེད ། རང་ཕྡིག 
མ་སོག་ཙྭི་ཧྭའི་ནང་དྲུ་ཐོས ། ཉཡིང་མའྲི་དྲས་འདིར་ནུས་པར་མིང་འདྲོག་མང་ ། རང་ 
རངྲ་སཱས་གཞན་ཡང་ཞོར་ལྔ་མ ། རང་སྤོ་གྲའུག་མའི་འོད་གསལ་མི་ཤེས་པར ། 


༤ ། ༠ ། །སྒོམ་ཆེན་ཡིན་ཟེར་ཤོན་མོངས་ཤིར་ཕིརྩ་ཧས། ། པཱའི་གཞད་ཏྱི 


„༨ གྲོལ་ཚུལ་མི་ཤེས་པར ༈ རྫོག རཔ ་་་ ༤ ལེན་བེད ༽ 
ཤྷཾ ནམ 'ཅཧོགས་ ཁུལ་ པ་ཟང་གའ་ག ཆོད་པར་ གཅེངད་མ།(ཁན་ ཡིན་བརྒལ "འ 
ཤཾ ཨཔ ་ ོང་ཐོ་ནོ་སིནཔོ ་བདག་དང་མྨ་རུངས་ 


དྲ་ནམས་སྣོད་ལྨི་ན་ཤིན་ཅུ་གསང་པར་ྱ འོ་ན་བགན་པའི་ལོད་ནི་གང་ཞེ་ན ། 


བི བརཱ་ ཕྱ 'ཉིང་ཇྲེ་ཅན་ལབཉུན ། རངར་གྲགས་འདོད་ཆགས་དང་ཅན་ལ་ 


འུན་ལོག་ད་འྲ་བུབ་གིར་རུ།ཧཧུ་ལ་བཏུན ༈ ནད་སྟོང་ཕྱི 
ཅཱིརརྲག་པོ་འི་ འི་རིགས་ ལུག ༈ ཚཨཱན་རད་གཱ་ཝ་ཡུན་ལག་བྱུ་ཆླུསམུ་བྱཿ 
ཁྲིགས་ཆགས་ཚངས་པའི་ཡིག : ༈ ་ཅུ་ཧ་ཛཱ་ཨིའི་གྲསང་ 
བཞིན་ངུ་ལག་ཆད་མེད་པར་རོགས་པ་ཡ བལན་ ། འདརནི་དྲག་པིས་དཔེ་གུ་ཡོད ། 


ལྦིལ་ལ་ཝ་བ་ར་འི་ ༤ ཐ་ས 
་ ༧ ནག་ཡྱོར་ཧ་ལ་ནག་ང འི་དམིགས་པ་ནི ༨  ཧྭཧོཔཾནི 
ཤུ གཞུན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ ། ། རྲི་མེད་པའི་ལྲགས་རྱི་གཅོད་བཀྲ་ཤིས་པནོན།། ད་ 
ཧཾཿ དགེའོ།། ། 


ཇེ ཏི 





111 ་ི་ 
།ད ལཱོ ]།། གཅོད་གྱིས་འབོགས་འདོན་བཞུགས་སོ།། །། སབ 
ཁ་ར 





4556 པྩ 








༢༨ 


ཡིན་པ་རྱ་ཡིན་ལ་ ། །ཅས་པ་དང་སྙིའཚ 


ཁྲོད་དུ་འགློ་བའིདུས་སུ །།ག༡ན་ས་གང་ 
གྲི ྲི་་ ས་པ་ལ 
ང་རོ་ཕག་མྲོ་སུ་མངོག་ཝོནམོ། ། 


ཧྭ 


དྲེ་ཐོལ་ལ་ ། །སྐྲད་ཅིག་དྲན་རྫོགས་བྱེ་ངང་ལ་།།ར 


ཞལ་ཅིག་ཕྱགེས་པ ། །བཅུག་ལེན་པ 





ཁིན་མོད་ཅན ། ། ཡྱན་གསུ་ཁྲོ་གཉེརརྒད་ 














༄༅།། །རྒྱང་སློག་པའི་ཚུལ་ལ ། །གགས་ས་པ། ་ཁ་མ་རྲུ་བཀྲོག་པ་། ། 
ཕྲག་ཡྤོན་པ་དིལ་བུ་སིལ་བ ། །དུས་པའྱི་ཧནྲ་དཱག་གཱ་ཁ་གསོལ་ཅིང་ ། །ཞབས་གཡས 
པའི་བྲསིང་པྲ་གསང་བའི་བཱ་གརགཏད་ལ །། ག་ལོན་པ་མི་རོའི་སེངན་གར་མཛད་པ་།། 


¡ །གརབཏགས་ཤིག་ཡོད་པར་།རོ་ = 


༠༠ འདི་གཅེས་འཛིན་ནོས་མ་བཏང་པས །། ཝརཱ་ཡང་འཁོར་བར་འྱཁྱས ། །ད་རུང་ཡ་ང་འཁོར་བའྱི་རྒྱུ་ཆེནྱ་བས།། 
དེ ནཔར་བགོང་དགས་བ ་བས  ་ ། །རང་ཇོ་ཕག་མོའི་ཨཱ། (ངུ ། །ཡུས་དྲེ་རི་རབ་ >» 3 
ས་ལ་ཆཊ་ སི ད་དོ། ། ཁྱོད་སྣང་སྲིདྱི་ ཅིསས་པ་ཅིན་པར་སྟངརྩ་རས་ལུ ། ། 
རི གཡོའི་ཕྱགི་གྲེ་ བསནས་།།ཤའི་ཕྲུ་ང་རི་རབ་ཙམ་ །། ཁག་ནྱི་ར་མ་ཚོ་ཙམ་དུ 
དམེས །།རོ་བྱའྱིབིབ་མ་དང་། ལ་རྩེ །མཁོར་རྱོ་མོངྒ་རས།ནམ་ཁའ་དང་བརྡ་དགང་བདབསི ༔ 


‹༠། ༄༅༠ ང་སི་དྲ་ལེ་དང་ ། 'འབང་པོ་ར༨ས།གཞི་གང་པར་བའི། ངརྡོ་རྱོར 
༄༅། # རྣ སད་ལྗེ་དང་ ། ཡྭ་དྭགས་ཁྭ་བུངཔྲ་ནཧ་ས་གཱཞི་གང་བར་བས་ལ །། རཱང་ རྒྱོ 
ཟེ བོ ་ ། ྱུ་ུ་ ལྭ ། ་ 
4: མུ་ཁྲའཚེས་རྱངྱ་ཐུརྡ་དམ་བསྒྲང་ ། | མའ་ཕྱན་པས་སྣང་སྨད་ལྷ་འདླ་ཐད་འགུ(ཞང་ཚམ་ ། ། བགཾཊ་དང་འབྱུང 

མ་ལ་ལགས་སྤྱ་རར་ངམས་ཞིང་ད ས་ཁྲ ཧྡིི་་མོགཔ་དང་གྲུ་ཕྲིས། 2 


འཇིན་འབྱུཔན | བདག་ཡུས་དེ་གཏཾས་འཛྲིན་བྱས་པས་འཁོར་བར་འཁྱས་། །ད་རུང་གཅེས་འཛིན་བྱས་ན 


༥༠ འཁོར་བར་འྭགས་པས །།ད་ནྲི་ལུས་ལ་རཊ་པ་ཨེད་པས ། །ད་ནི་འུདྲ་ལ་འདྲེ་ནུས་ལ་མྨིན་པ་བསྙོང་དོ་། ། 
ཤ་འདོད་བྣ་ཚུས་ནི་ཤྲུ་བེན་ ། །ཞུགུ་འདོད་པྱ་ཆུས་ནི་བ།ཐུང་༡ །།ནུང་ཁྲོལ་འ པུ་ཚགུ་བོལ་བོས་ 
ཅུག ཙིགྲཾ་ཁང་མ་བཞེག་༠ །།རངེས་པྨ་དསནྷི་ཆན་པ་ཟྲོས་ཏེ །། མའི ་ ་ལས་ཟོས་༡ ། 

ཕྲིཾག་ཚད་ཁུར་ཧ། །ཕྱིན་མ་ཧཱཨ་ན་དྲ་ཞན | ཁྱེར་མ་ནུཨཱནུ་ཌྱོད་ཞན ]། ཡུསུ་ཤ་ཁགི་ཕུངོ་འདི་ །།མི་གཙང་ 

གི་སྱལ་པ །།ནཱ་ཏེཾག་མང་།རྒྱུ་མའཾ་རང་བཞིན །། སྣ་ཁྲེགི་སྐལ་པ་འདི་ །།ཞཾ་ཡང་འཇྲིགོ་རྒྱུ་ཡིན་པས། ། 


༠་། ༠ ། །ལྤར་ཡང་ ཤད་ཤགང་།།དུ་ད། ཏུན་ཏཱ་ཁ་ཾ འཕང་།། 
ྐ ་བ་་ ་ འཛིན།།ལས མུཡངཾ་ཡག་བཛ་པལ་ ཨུས དཿ 
རར དགོས་ 0 །སུ་འ རག ད་དོ། །འཇོཾག་པཱའི་རྣཾ་ཧོག་འགྱ་ང་ན །།ལུས 
ནི་ཕྱིན་པར་བསོང་རླར།།ཨེས་ངོ་ བངའའགྱིས་མེད་།འདེ་ཡངའང་གི་ དར 0 ག་མ་ཁན་ 
ཨངོ་སེསཱ་འདུག །སེས་ཁྱེད་ཀྱིས་ ་བ་ཅི་འདྲ་འདུག་ལྷས་པས་། །།ད་ ཇོས་པོ་དང་ཁ་དོག་གྲ་བག་ནན་ 


༠༨ །གང་ཡང་མེད། །[ངོ་སྟོང་པ་ལ་འཇྲིགས་རྒྱུ་མི་འདུག །འཇིག་མཁན་དེ་རྣཾག་དུ་འཇུག །རྣོག་ཁྱོད་ག་ནས 

པེ ཁ་ཁ དབིབས་དང་ཁ་དོག་ཅི་འད་འདྲུག་བྲལ་བས་ །།གང་ཡང 

ཅུན ད། །ནཾ་ ག་རྗེས་ཨ དྲ་དྲུ་བུ ཡོང་བ།། འཇིག་མཁན་གི་ཤཞི་སོང་དྲོ་།། ཉེང་ནས་ཐོག་བ་བཟུར་ 
གནས་མཚ་གདོལ་རུང་ །། ལེའྲི་རེ་འཕྲལ་འི་བུང་ནུང་ །།དྲེ་ཀའི་ངང་ལ་འཛྲིན་མེད་དུ་ཁྲོལ་སོང་ །། 
ཐོག་བཅསྤ་ཙི་བདུད་དང་ཐེག་མོདྱ་ཙི་བདུདི་གངྱ་ཟཱང་ཡང་ །། འཛིན་མེདྱ་ཏི་ངང་ལ་ཞོག་ཏེ །། དགའ་འདོད་ 


¡ 
༣༦ 








།ུ་བདྡུད་དུང་ ]| ལྐེས་ཕྱེད་ཀི་བདུད་དང་ །།འཇྔིན་མེད་རང་སར་འོག |དེ་སྐུར་ཀྱས 
བྲི་ས་དགེ་ 


4༢༠༡ ༄༅། 
པས ; ཨེམུས་བྲ་བུང་འཇྲིནྱི་དྲི་མ་ཟད་ནས།། ། སངསྐྱ་རསྱ་ཏིའྲབསྲ་དླུ་ཐོབ་པོ།། འདི་འ 
༡ བླ་མ ཡེམས་འབྱོ་ གོ། །དག་རོ། །གཏོར་འུལ་བགསོ།། 


ཐི་སྣོད་འཇྲིགེན་གཏོར་བཞོད་དུ, །།ནང་བཅུད་སེན་གཏོར་མས་གང་ ། | རྒྱེ་འཆི་མེད་པར་མ་ཆོད་པ་འབུལ།། 
རྩོ་ནམ་ཁའ་ཡང་པའི་གཏར་བཞོང་དུ ། །ནངྱཾ་བུངབ་བཞིའི་གཏོར་མས་གོང་ །། ༢ང་གསལ་རང་དག་མཆེད 


༢༠༡ འབུལ །།བཀའ་རྫོཊ་པ་ཆེན་པོའི་ག་ཏོར་བཞོང་དུ །། ཐེག་པ་རིམ་དགུའི་ག་ཏོར་མས་གང་། མ་འདྲེས 
འྱལ།།།བཀའུ་ངོ་ ༡༢ སཿ བྲག་བརས་དྲགབགཏ ཀཾ ག་པའི་ག 
ས་གང དུང དཔར་ཨརོད་པ་འབུལ་ དདུང་ཟང་ཡུས་པའི་གཏུ་ འ་བཞེང་དུ །།རཱཿ 
གས་ག རར ཡ་འགྲེབ་མེད་པ་མ ཆོད་པ་ཁྱདལ།། །བུའངག་སིདག 
གཏར་བཞིང་དྲ།།སྒུ་གསུ་ོངསྔ་ཇོའྱི་གཙོངམས་གང་ །།བདདྲ་དཡིད་བའ་མཆོདཔ་འཛ།། 


༤ །༄༅། ]རྒྱེ་འགགས་ཨེད་པའི་ ཁྲ ༡ འོ་ན གཏོརམས་གུང། 
/ འགུག་པ་མེད་པའི་མཆོ་ ་ ཅུ ག་མའི གཞིང པ་ུ་ ཏུ 
111 ། །ཆག་ས་ཞིན་མད་པར་མཆོ་ ད་པ་འབུལ །། ། 


3 


༡ཞུས 


2466 

















དཀྲུངས་དུ་བའྱར་གྷེ ། དེ་ལ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣས་དངསྲས་ཕྱོཊ་བརུའི་སངྱཉི་བསྐོ་ཕབ་ལ ། 











༈ས་དུ་ཨེས་བརྒྱེད། །དེ་ནས་རང་གིས ྤྤྱི་བོར་པང་ཟླའི་སེང་ [ཡཾ 
རི་ལ ་། སྤྲོལ་མ་གློག་དཀརབ་། དབྱུ་ཝ་བསི་བས ཁཿ 
རྒྱབ་གནོན་པ ། ཕུག་ལས་ཌ་མ་རཱ, | གཡོན་དྲིལ་ཐུ་གཡེར་ཁ་བླམས་པ ། ཞས་དེ 








༠༠ གིས་ཡུས་ལོཔཤྱོད་ཐད་ཕུལ་ནས ། གསོལ་བ་གདབ་པར་བ་མེ་ ། སེ དུ་བདག་འཇྲིནཟོས་ཐོངས་པར 
ཧཱི བླརླབས་དུ་གསོལ་ ། བྲ ཨ་མདྱ་རད་ལ་ཨཱེ་བརྩ་སཛདདག་སོལ ལ། རར 
སགོསོལ་གའདཔ་བདཞིང་ ་བ །དེ་ལ་གནི་མཚན་ཧེད་ཤེ ཏེ། དེ་ལྭ་༢། རྫུསཱ་གཟ་ 
མ་ལྒེས་མཱཿ ྒ་ དེ་ལ དཔྫོང་ཤ ནི དིན རིན་འབམབ་ལུ་ འདག །དེ འི ཱལ་སྦཱ་བཱ། དེནི དེནི་ངུ 
གྭ་ཨུའི་ཏཊའྲ་ད་པ །དང་གའཏོ་པ། པླསའག་ཏོབ བུ་བའིགཏོབ །དཔལ་ རྱིམ 


471 །ཧོལའོ།། །།གཉིས་ མ་ཧཱ་ཐུ ནི ། སྒེད་འད་བའི། སྡེའམོ ]ྭགསྭཾ་ འདྲ་བའི་ཁ་ འཇི བྲཾག་འདྲ ། 
འད ། སཔ བའི་ལེ་མམོ་ དང་ཁ་འྫ་ འདབ་རྡ ལཿ །ཝྲལ་པ་།ུསྭ་ཝས་ ། ལེ་མོའི་སེངྩཧ། 
4 འི་ད ཟླ ཟས་སུ ། ཧ་ཡག་དང་ །ཝིགཾ ་པ་ལསོ་ ཿ་ གྲོ །རུ་མིག་༡་ པའ འི་མགོ །གཉིས་མགྲོ༣ 
ཇུ ་བདྲུན་པའྲི་རུ་འབུས་པའོ།། ས་ཕལ་པཱའི་མདོ ། ཧི །ལྷ་ཁང་དང་ཕྱུག་ལྱི་མགོ ། 
འའ ང་འདུསྱ་ཀྱ་ཀྱིལེ་ །རའི་སུལ་ལ །རྒྱ་མཚོའི་འགྲཾས ༈ ལསོཊ་པའི་འདིས་གན་པར་ འདྲུག་ལས་ པའ་ས་ 


མོ སུའོ། །གསུ་པ་མངེས་པ་ནི །ནཿཚལ་འཐུཿ་པོའོ།།ནག་གསེབ་ནི །སུབ་པའི་འཛས་པའོ། །ནག་དང་བགཨེད་པའི་ 
ཤིང་གི་རུ་བའི ། བྲག་ཨེནྭཙ་ཡོད་པནི ། འཛེས་པའྱི་ཐུབ་པའོ། །མོདོར་ན་སྭ་པོར་འདིགཉན་པར་འདུག་ལས 
པརཉལ་བརྡ་བའོ། །༩་༥། དེ ཅཅ ར་ཁབ ། སར་སར་བཞིན་མ་7་ལ༣ 
སྦོན) མདུན་དུ་གནོད་ཤེད་དང་  གཞི་བདུ་ གཙོ་ཅུག་པའི སེནྲ་ཐད་གསོལ་བ་འདབས་པར་བསྲ་ཤུས། རུ 
བཞིན་གསལ་བ་འདབས་ ། དེ་ནས་ལྱ་སཉ་བྭགྲི་པ་བཞྐི་བོད་ལ་ཉལ་ནས་ ། རང་གི་ས་ལས་ཆེནོ་༡་ཤི་མགོས་ལིའི་ 


༤༡ ༄༅། །ཀྐང་པའི་ལུང་པའི་མདུའ །རིབ་ལོག་ག ཡུས ཁས་བའི་བ་སུ་  བང་ 
ཞུ དཱསྭཱ་ལཾ ། ངྭགྲ་དྲ་འཁོར་བའྱི་ས་མཚོ་མ་སོདྱ་ཧཱི་བར་དྱ་ ། དུ་ཡ་ཡ་ གྲ ། ཞེས་བརྗད་ 
-8> ཅིང་ཡྭཾ (ལ་བསྭཱ །།དེས་ལྔེ་འབྲོས་པ་དང་ ། ༢ བི་ས་སྷཿ ལི ང་ངེ དནས་རང་གད་ཏ་གིས་ཀང་འཐིལ 
ནསྣ་ན་ཤས་ངའྲི་ཐོ་ང་ཙཾ་༡་ ལཱ་བོར་འདོན ། སྩི་བོནས་ན་ཁའ་ལ་འོད་ངུ་ཡལ་སོང་ནས ། ནཁས་གར་ཁྱབ་དྲ་རིག་པ 


ཁྱབ་པར་བས་ ] དེ་ནས་ཡུས་ཇུམ་བརྒྱ་དང་དུམ་སྟོ་དྱས་ནས ། གཞི་བདག་དང་གཉོད་ིདྱ་ཏས་གཙྩོ་བས་པའི་ས། 


༡༡4 རིག་སྟོང་ཕྲག་དརྒྱད་བརུཿཐྲད་ལ་བྱིན་པྲས་བདགི་སཚེ་འཁོརབ་ཐོག་མ་མེད་པནས །ཐ་མ་ད་ལཱ་ལཐུགཱི་ས་བརྭ་དུ་༡་དང་ 
ཧཱའིསུ་ལོན་ཁེན །ཡན་ཆཊ་དག་པརྱ་བཱུག་སས་དུ་བས་ཞིང་ངག་ཅུ་ཡང་བརོད་དོ། །དྲེ་ལའ་གཀིད་མ་སང་ 
རིན་ལྱ་བ་ །སཀིད་སདུ་ཤི། ངམ་གངས་པ་ས་གུར་འག་ེརྱ་ཅའོ། །དེ་ལྭརཤྭསཱ་ཟངས་པསྔ་རྫོལ་ལྲ་ཟུང 
སེ  ཝེན་ས  གྲབྱི་བིནྡ་ར་ལོ་མོ།དུང་པོ་ནི་མངོན་ས་དུ་བདུད་དང་ ། བཙན་དངྱ་རལོ་དང་ ། ཕོ་བདུདྱ་ཧི་བ་དཔག 

ཅུ་མེད་པས་རོ་ ་འཕང་པ་དང་ ] ལྲི་ལྡེབ་པ་དང་ ། མ་ནག་ ་ཁ་གདངས་བ་མཚཆེ་བ་གཅིག།་པ ། སྷ་ག་དང་ 


༠༨། ༄༅,། སེ་དང །ལྕུ་ཆུང་མགོ་དྭག་པ་གཞོན་པ ། ལག་ན་ཐེགྭ་དང་ ། སྦྲལ་(ཞཊ་ཐོཊ་ནས་མ་རུངས་ 
' པའི་འགད་མོ་འབྲུག་ལྷར་གློག་ཅིང་ ། ནད་ཀྱི༡བ་ཆླངས་འཚུབ་པ །ལོས་ཅུ་གིག ཤ་མ འན 
གཤིནེ་རྗེའི་གྲཟུཊ་ཅེན་དཔག་འུམེད་པས་མཐའ་སྐོར་ནས་ལ་ལས་མགོ་གཅོད ༈ སྙིངའབྱིན །ནང་གྲོལ་དང་ ཕྲག 
ཅ་ཟུས་ནས །ཅིཿ་བྱར་བའེུནབ་དང་ ། ཐིན་མོ་མཔ་པ་བྲསིག་པ་དང་ ། འདྲེ་ཐད་འཇུས་ནས་ཚོཊ་བ་དང་། ཐིག 
པ་ལུས་ལ་བྱ་འུག་སནས་ར་མཁལ་འུང་གཉིས་སུ་འདོན་པ་དང་  སྦྲུལ་ནག་པོ་རྐང་པའི་འཐྲིལེ་ནས་ཞུཊ་པ་དང་། 


276 76 མགོ་པོ་ཚངཡ་ པའི་བུག་ནས ན་པ་དང་ ། འེ་འདུས་ནས་པབ་དུ་བ རཔ་དང་། ཧུག་དང་ལྕེ་ཡྱང་མགོ་ དགུ་པ་ལ་ 
ཁལ་དུ་འགེལ་བ་དང་ ། ཐྔ་ ལཿ ུ་ཆན་འབརབ་ དང ། སེདྲ་བ བྱ་ལའཕན་པ་ དང་ | གྲི་དང་ 1མདུང་དང་ ། 

° མདའ་རྒྱབ་པ་དང་ ། གྱང་འགྱོཊ་འཕན་པ་ལ 'སོཙ་པའྱི་རཱུལ་མཱིའྲད་བ་འཇིགསུ་ནུང་པཱ་དཔཔགྲ་དུ་མེད་པ་འབུང་ 
བར་འ །།གཉིས་པ་ པོ ¡ 7 ། ལྡེའི་གཟི་བརྔིད་གྱིས་བ་སྱུག་ཡོ་བ 
བ་དང་ ། ལུས་འདར་བ་དང་ | རྤུལ་འོང་བེ་དང་ ། ཡུས་འཕུར་ལ་ཁད་པ་དང་ ། གྲངས་བ་འདྲ་བ་དང་ ། སྐད་མི་ 


།༄༅། །ཐོན་པ་དུང་ ། ལཱལ་བ་ཚ་ཐང་ཐང་བ་དང་ ]དེ་ལ་སོཊ་པ་འགྱུང་བརའགུརོ།།ལ་པ་རྨི་ལ་གྱིས 
¿„ ཚུལ་ནི །གོང་ནས་བཤད་པ་བ(ེ 'དྲུ་འུང་བར་འགྱུནའོ་ ོ།དགིོ་ྲི་ས་མ་པག རྣམ་པ ཤྭམོ། །།གཅོད་བྱེད་རྱི་ 
4 གདོས་ངག་ལྲ་ །རབ་དན་མད ། འཕྲ་ངདི་ལ་གཏད་མེད་ཧི །ཐ་མ་ཧག་ ལྕད་བྱ་ཞིད་ཕུང་པོ་བྲ་ཟན་ལ་བ 
བའོ; ༔རླྱུལ་དེ་ལ་ག་ཏད་ནས་སྤེམ་པས འམབརངདགུརཔཡལ་ནས ་འགྲོའོ།།ལྲ་པ་ནིའ ལུ་བ 
དང་ཆར་པ་ལ།། ཟུང་ཡང་མཁའ་ལྱ་བུང་ ། ཐཾམ་ཡང་མཁའ་ལ་ཐམ་པ་ལུར ། ། དནིངུ་འསར་འདས་འཛོས། 


43 །བྱུང་ཡང་དང་ཤི་ཡས་ལས་བྱུང་ | ཐིམ་ཡང་ནང་གིས་སེས་ལ་ཐཾམ ། སེས་ཧིད་གདོད་ནས་དག་པ་ཧིའ་ངོ་བོརམ 
ཟུུབ་པ་འདི་] སྱས་ཁིས་བཟང་ནྭུ་མ་བཅོས་བཅོས་ཡང་མེད། བདུད་ཆུ་ངན་པར་གྱུར་ངུ་ཡང་མེད །སེས་ 
འགགས་གཞས་ལ་དང་བལ་བར་དོན་ལ་བཞང་ནས་། ཤ་ཁྱིར་བུག་ཁྱེརྱ་བུའོ ། དྲ་ལུརཏསྦུ་ངས་པས་།ཚར་ 
མཾ རེ ་རར་ ། ཐུན་མོང་གྱི་ཚརཚད་དང་ ། ཁྱད་པར་གྱི ཚར་ཚད་དང་ | ལྕེ་དམ་ལ་ཐེཊ་པའི་ཚལཚད ། 
མ བ་ 


ཚར་ཚད་དོ [|དང་པོ་ལ་གསུཾ། ། དངོས་གྲུབ་ཚྱི་ཚའ་མད །གདོན་དོན་པའོ་ཚ་དད་ །ནད་དོན་པའི་མརད་།། 


༠། ༄༅། །དང་པོ་དངོས་གུབྱ་ཚི་ཚརད་ནི ། ཟྲས་སེར་བ་དང་ ་་ོན་ཁ་དང་།་ དུ 
མདོག་ པདང གསར་ྲས་ལ ་སཔ་དང་།ཧ་དཔནས་འྱམསཔདཔ་། འུ ལཱ་བ་ལ་སོཊ 

: པ་འཛ ོ།གཉིས་པ་གཏོན ན་པའི་ཚར་མད་ནི་ ། ཡཱས་ལ་ཝས་པ་དྲོཊ་པ་དང་ ཌའ་ ༨༨༨ ; 
དང་ཛུམ་ིག་པ་དཱ་ ་པ།དང་ ། ཧྭ་ཐུང་ ༢ རཿ ན་པ་དང་།། འབུ སཱིན་ལ་སོཊཔ་དེན་པ་འོང་། གྲས་པ 
'ཚརད་ནི ། ཞྭག་ཕྱུག་པ་དང་ ། གྱུག་པ་སྒྱུག་པ་དང་ །ཨུས་ལྟ་ནག་ཁག་འཇག་པ་དང་ །ནདྱ་ལ་ 


༠ }ཁས་རངས་སྔོ་དམར་ངུ་དོན་པ་དང་ །དེ་ལ་སོཊ་པ་འཇྱུར་བར་འགུརོ་ ། །གཉིས་པ་ཁྱདར་ྱི་ཚརད་ནི ། ལྲི ཤར་བ་དང་། | 

ཡངས་ངཿ དང ཤུ (2 35 3 55 853 འ་བ 
མན་ལཾ་བོརབྱ་བུད་པ་དང་ ། གོས་དི་མ་མེད་པ་གོན་པ་དང་ །ནམ་ཁའ་ལ་འཕུར་བ་དང་ ། ངོ་ཚ་མེད་པར་གཅེན 
བླར་འགོ་བུ་དང་ ། མེ་ཏོག་དཀར་པོ་མཐུབ་དང་ །སེར་པོ་མབུ་བ་ལ་སོཊ་པ་འབུང་བར་འགྱུར་།།ལ་པ་ལླེ ད་ལ་ད 
པའི་ཚར་ཚད་ནི༽། སྲོག་ཉིང་འབུལ་བ་དང་ ། ཆས་འུབ་དང་། ཤྱིནྷ་རབས་ཁུ་བ་དང་ ། སྐྱབས་འགྲོ་སེས་ཨྱེད 


༧།༄༅། །ཆུ་བ་དང་ །དེ་ལ་སོ༥པའྱཔང་བརའ་གུརོ། །བཞི་པ་མཆོག་ས་ཚྭརཚད་ནི] དགོན 

ལ་ོར་པའྱི་ལཐདའང་ཤིས་སསྲ་མདོ ས་སོང འེབ པ་མིན 

@ དེ་ལར་ཚར་ཆད་རྱུང་འཚུར་ནས ལྨན་སྭ་དེ་ནས་འགྲ་བའི་ངུས་ ། ཧཱཱནཾ་ལཾ་ག་དབ། བཝྔོ་བྱ་བའོ། །གཅོད་ 

` གདན་ ་ཐོག་ཉ་དཱ་ཧསྭ་ཟངས་པའི་གདས་པ་ཚོགསོ། །བླ་མ་ཡྱུ་རེན་ཞབས་ལ་བྱའུད་ནས་། གཙོད 
ཀྱི་བགེཊུབསེལ་ཞལ་གདས་ཐྲིས་ ། དེ་ཡང་སྐན་སར་ཞག་སུཾ་མཾ་ཝ་ལ་སོཊཔ་མད་ཀྱང་རླུལ་མ་འགྱུང་ན ། 


༠: །གཡོ་ལ་བ་དྲག་བུ་འདེབས་པ་དང་ [ ཁྲོ་བོའི་དྲག་བ་སྔཊ་བཟླས་པ་དང་ |རྲ་མིག་དཀླག་པ་དང་ །¬ཤིང་ 
གཅོད་པ་དང ། ན་རྐོ་བ་དང་ ། བག་བརུང་པྟ ཨོཊ་པ་ཐུས་པས་། ཆོ་འཕྲུལ་དངོས་བསི ] གཟི་རིན་རི་ལཾ་ 
གསུཾ་གང་རུངརེ་འབྱུང་བ་ནི་ །མ་སྨོངས་པ་སློཔས་པརབྱེད་པའི་གདས་པའོ།།ཚར་ཚད་མེད་པརྲ་རློལ་སྙོན་དུ 
ཟུང་ཡང་ ། དཾ་ལཱརྩ་བས་པས་ཚརཚད་དུ་འགོ་བས ། མ་ཧོལ་བ་ ་ ད་ ། །རོལ་ 
གོངརེ་འོང་། གོང་རཚར་ཚད་བུང་ནས་ ། ཚར་ཚད་རོལ་འདྲེས་མྱ་བུངན་ཡང་། གོང་བཞིནྱ་བས་པས་ཚར་ཚདེ་དུ 


༠༡། ༠ ། འགྲོ ཱ ཚར་ཚད་དང་འྲད་བའི་རུལ་ནི༽ གོས་ནག་པོ་སེརབ་དང་ ། བལ་ནག་དང་ །སྒོག 

ར་ སྔོན་དང་ །གྲབ་དང་ ། བུ་རཾ་ནག་དུར་སྱེར་བ་དང་ [དེ ཉའར་དའ་གུར་ངལ་ཏུ 

ཌྷ ལལ ་ དེས་ཚར་ཚད་འགྱུང་བར་འགྱུརོ།། ཡ་དང་འྲད་བའི་ཚ ར་ཚད་ནེ །གི་མངདྦངྱྱ་རབ་པ་དང་ ། གཅན་ 
ཟནྱ་€་ མགས་པ་དང་ ། ཁ་ཇོ་དང་ ཡ་གིས་བླདུང་པ་ནེ 7 ཆླུལ་འདྲ་ཡ ང། ནག་ཁྲ ་ལུས་ལྭ་འདོན་པ་ན 
ཚརད་ཡིན།། ཕང་ཚོད་མ་ལུད་ཐབས་འེ་ཞེས་པ་ནེ ། ས་སྙན་ཡེར་དམར་ཐབ་དཀར་ཐབ་ 'ཐེ་བཔཤཾར་ནས་ ] 


 མ་ཇེ་ཤུ་དང་ ། ཨྤར་དུང་ །ནད་ཆོ་བུར་བྱ་ཆུང་བ། སྭ ཧེའི ་ེས་ཝལ་ ། ཐག ཧར ལ་ཤ་ཁྱེར་ 
གཁྱིརྱ་བུས་ནསེ ། མེ་ཆ ལི ཙུ་པ།འི་ཐབ་གངཿཤེར་བ་ ་དཐབ་དྲུ་ཕུག 
ག གམཛྡཨཱལ་སོདཔ་ཐི་ པཏ་ཞེས་དུ་བས ༩] དཔའ དྲ་བཟོ་བ 
ཞེས་པ་མི་འབབུང་བར་འྱྱ་གུརོ། །ཡང་ལཾ་འབྲ ངག པ་ལ་མཚན་འགྲེས་ཧྱེ་ན ན་མ་ཐེག་ཧུ་ལི་ 
བྤཱཾརམདང་། དབེརདཔ་གསོལ་བ་གདབ ། རབ་ཤིས་མཇུནལ་འབྲ་པགིས། ཡོ རེད 


4༡5 ༄༅་། །རིགསོངཕག་ བྱཧྱད་བྱད་བཀྲུག ་ན༥ ལེ དཐིངས། འི 'བསྲེ་ས་ཤ ་ཁར་ཁྲག 'ཁྱེར་བྱས་ལ། རར ཙི 

ཟ ང་ནརྦ་རཱགངགིའླ་དུག ་སྐས་དུ་ཡང་བས ། ངག་ཧུ་ཡང་བརྔེད་དེ དེས ་འདེས་ཚ ༨༤ བདུད་དཾ 

4 རྤ ལ་སཾཊ་པའི་ ས་པ འདེབས་པ་དང་ ། ཕོག ལ་ག ཊ་པ་མཱི རྩར ཡེ 

ཌོ  ་ སེ ཐྲ སེ 

(ཿཾ །།ཡང་རྨི་ལཾ་དན་པ་བཟློག་པར་འདོད་ན ། གིད་སད་མ་ཐོག་དུ་ ། ཕཱི རྱ : ང་པ བྲབ 
མཡལ་མགོ་བཞུག་བཤལ་འ འདམས །མདུནདུགཞོད་ེད་དངགདེན་བཞིར་ཛིའ་དང་ ། ཁྱད་པར་དུ་མྲིལཾ་ངན་ 





ཡར དད་དེ ཏུཏ ཏུབ ྒྲ་བ་ར། ངང་གྱུག་གུའུ 
ཐང་ག་དང ངག་ཅུ་ཡུང་བྲརོ་ ད་ལ ཅའ ་ཡང་མིལ། བ་འ 

` ས་མེད རྲལང་ རརམ་ འའ རི །ཡ་ངུ་དསཉིད་ལྭ་ཨན 
༢་༠ཤཐར༥་ རྟ་དུད་པླ་ཐུའཞ ། ཏུ ་བྲདདད་། བཅན་པ་འདང་པ བ།་པ་ཅ པའི 
མི་དེ བུན་པོ་།བགན་གནས་ 


༧།༄༅། །ཀྱད་པར་གངན་བའི་ལུ་སྲགྲུས་ལ་ཐབ་དུ་ཟྲུག་པ་དང་ ། ག༡ན་སའྲི་ཤི་བག་ཅད། 
% བགཱ་དུང་ །ན་རོ་བ་ལྭ་སོྲསཱཐར་གཏད་དགུ་པྱོ་བའོ །རུང་དང་ནད་གཡོག་ནྤྱུ་ཀི་ས་ཕྱོཊ་འདི་ར་གནས་ 
༩ པའེ་ཐ་ཙུན་བྲདུད་ལ་སོ་ཊཔའི་གདོན་དང་གཞི་བདག་གང་ཡིནཔས་འབྲིསྣ་སྲབ་གག ཧུ མཱཝ ཡིན་ག 

ས་འདར་རོ་བྲསེདྭ། རྒྱ་མ་དང་ནང་འོལ་ཐད་སྲ་པོཊ་འདིརྱ་བུད་ཐས་ལ་འོ་འེ་དོད་ཆནོ་འབེད་པར་བའོ།། དའ 
དུས་སུནད་པས་མ་༡་ལ་གསོལ་བ་གདབ །དེངས་རིག་བྲ་པཊུ་ལ་ཤྭ་ཁེར་ཁག་ཁྱེརྱ་བུའོ་།།ཁྱད་པརདུ་སོ་ 


ལེའ ནད་སོིའདའ་བྱ་། ཀ་ཡི ཡ་ང ། གངན་བའི་ཤ་རྭསྭ་བག་དུང་ དེ 
ལྭ་སལ་ལ གིརྦ་རུག་སམས་དུ་བསི 1 ངག་ཧུ་ཡངཱ་བརད་ལ་ཤཾ་ནས་ཀྱི་ཐོག་ འགལ 
དྲཡ་རངགནདྲ་ དོན་དང་ག་ཉན འི་བ ིཨོན་གིུ་སྭ་ཁཐབ་གུའི་དུསེ་སནདཔ་ཆརབ་།ནང་འཛོ།། ལ་འ 
ཟིལ་ཆན་པོ་འུང་ ། དུས་སུ་ཚད་ན་འཆྭཱིར་འོང་པས་ ། ཤྲི་ནསྱ་ཀྲི་ཐེག་འགེལྱ་བའོ། ། །དས་ནད་པཱ་གདྲོ་ལབ 
གྲོལ་ བརའྱའ་རི་ །དིཡ་བགགཞ་ས་འི་གདོན་བངས་ པ་དང ། མཐརགཏད་འགྱངས་པ་དང་ ། ཤི་ནུས་ཀྱི་ 


༥པ། ༄༅། །ཐོག་འགེལ་མེད་པ་གསུ་ཧྱིས་བར་ཆད་དུ་འུར་རོ། །དེ་ལ་གཉན་སའི་གདོན 

¿› ཆེན་པྲོ་ཡིན་པས ། མཐུར་གཏད་གཉན་སར་སབས་མ་ཐོག་རླུ་པུར་བརྡ་རག་འྱུ་བུའོ ། ། བདག་འཇིན་ 

ཚི ཐོས་ཐྲང་ནས་ཤིི་ནཱས་ཁྱི་ཐོག་འགལ་རུད་ལྱ་སེ་ས་པ་གསུམ གྱིས་ནེད་གདོན་ལས་གྲོལ་ནས་མཆག་ཐུན 
མཾཕསྱ་ཧུ་དངོསྦྲ་གུབ་ཐམས་ཅད་འབུང་བར་འརྱུར་ར ། །ཡང་ཤིང་གཅད་པ་དང་ས་གཤནཀོ་བ་དང་ ། 
བྲག་ལ་སོགས་པ་བཤག་པན ། དེའི་ཚར་ཚད་མྲ་བུང་རང་ལ་ཉལ ། དེནས་བགས་རྗེ་མེན་པོ་འམ ། 


ཿ ཡུམ་དུ་ཧེ་པ་། ཨ་ཕྱོགས་དེ་ཡང་བདོང་བཞིན་ཧེ།ལ ། ཅིའུ ལ་སོགསྱབས་པས་། བརཆང་མི་ 
རརལ་ ་ 'འབྱུང་བར་འགྱུརརོ ། ། ཤིང ལ་སོ གས་པ་གཅོད་བན་ ༧༢ བར 

ཾ ། ཡང་ག གཅིས་བུར་ཚདམ་ད ང་པརགཞཞན་དུ་འགོ་དགོས་པ་ ཆུངྱ་ནཱ་ ། 
ཝ༨༡ལ་ས་ དེི་སོད་སད་པར ཨུ་གྱས་དུང་ ། སགས བྱ ། རང་གང་དུ་ལེ་ ལ་བའི 
དེར་བཀྲམ་ལ ། སརལཀལ་ས་ དདེཅོ་ཅིད་པར་ ས་གས་བས་དེ་ཉིད་ འཕྲུལ་དང་ རར རས 


༦།༄༅། །ཅད་ཇིལ་བ་བཞིན་དུ་འབུང་བར་འགུརར། །དྲེ་ནཱས་ནི་ཁད་པརྡ་ཧི་གཞལ་གདསོ།། 
ྲཱཾ ཚིག་རྒྱུད་ཞལ་ ཨུ་ ི་ པྲ ། གཅོདྱ་ཀི ཞལ་གདམས 
ཁུ འཕགས་འདི་ ། ཆོས་རྔ་སངས་སོན་པ་ཡས བ་གཅིག ་ཐའའི་ ན་ཆེད་དུ ། བདག་གིས་ཡཊ།ག་ 
ཤུ བའི ཆོས།ང་སངས་སོོན་པ་ས་ ། སྭཔྦ་མངྒལཾ།། 


ྦ 





༠༨༠༡ ༔བླ་མ་དམ་པ་རྣསུ་ལ་ཕྱགལེ༔ གཞན་དོན་འཕྲིས་སྒོ་འབྱེདཀྱི་གངས་པ་ལ་༤ ༔ ཞི་བ 
ལས་དང་ ཌ རྒྱས་པའེལ་ས་དང་; དབང་གི་ལས༢ དྲག་པོའི་ལསོ༔ དང་པོ་མཆེ་ཕོ་གསོ་བ་དང་ ༔ ནད་པ་གསཾˆ 
ཁས་འདུས་ཅན་གསོར སྲིའུ་གསོ་བའོ ༔ དངོ་ལྭ་༣ ༔ མྔེནོ་ཏག་པྱ་བླ་དང་ཌ དངོས་༤་ཉིནྱ་ཐ༔ རྗེས་ལ་གཏང་རག 
བཏང་བའོ༔ དུང་པོ་ལྔ་ལྲ་ུ ༔ ག་གང་གིསྱ་བ་པའི་རིཊ་༦བ ཐ གདོན་གང་ཀིས་ན་པའི་རིང་ཏག་ཁ ༔ ལྡེ་གང 
ལ་གནས་པའི་གནས་ཧག་པའོ༔ དངེ་ཞི་ཏག་པ་མཁནོ་ཐཾདྱ་ཀིས་ཝངས་པ ༔ དྷོརིས་ལེཊུམ་ཁེརབ ༔ སུསྱ་ཀང་ 


༧།ངོས་ཟིནཐ་སའོ  སགངགནས་པའི་གནས་བྱརཔནི རཾ གཅད་བེདཔའི་ཞེདཔ་རདགནདཔའྱི་ཆུ་དྲ་དནཔ་ུ་དགས་ཏེ 
རྒྱལ་རྲིཊ་ཞླུའི་བཙུད་པ་ཡིན ༔ རྗེརིསི་ཀླའི་རྗེ་དཔོན་ཡེན ༔ བྲ་བྲ་ཀླའི་དགེང་ཡིན ༔ མངའིྲེ་གའི་ཆོང་ཡིན § གདོལ་ 
པྲ་ཀུའི་ཤན་པ་ཡིན ྨུདནཱོས་ུནཆུ་མིག་ལུའི་བོཊ་དང་ཁ་ལུས་པ་དང་ཁོོག་དང་ ༔ དབྱིབསྭ་དང་དྲེ་ལོ་སྔ་རྒསི་སྒོནད། 
ཤིས་པརབའེ ༔ ཀླུ་རིཿེ་ལྲ་པའང་རྨ་ང་རིཿུ་ཀྱི་མུན ‡ རྨང་རིཊ་གྭདོལ་པའི་ཆུནོ ཌཱ དཔེར་ན་མི་འགའ་ཞིགས་མི་ཏ་ 
གནོད་པྱ་ཡསན ཙཾ གནི་པྱ་ེ་མཁྱས་ཅཊནས་ད་ནནཔ་མབཙོན་ཅངརནདྲེ་རན༔ དེམོ་རུན་པའམ་ 














༡ ཀླིབ གཞནབཡོག་ ལག་ནི ༡ བཟུང་མད་བཞེན་ནོ༔ དངོས བཞི་ 


༢ དེ་དབུང་དང་པོ ག་ཡང དེ ༥༠ 
མཐའ ༨ དེ་ནས་མོཐའ་༤ བསྲེརིས་མོག་ སྐོན ༔ ༔ ཀུ་འུ་གཞན་ ན་དྲུ་འདྲོ  ་ 
༦་བྱདྱ་ཏྱི་མ་བྲསང་ན ༔ ཟུ་འ་དགུཊ་སྭུ་ཚུད་མི་འགུ ༔ མཚས་༦གྱ་བྱེ་རཱསི་མ་བླལསཾ་ན ཏུ 
༔ ཚུ འ་དགུ༩་སུ་ཆུད་མ་འཛུ་ ནུ 
དར ༔ བདག་པ་བཅོན་དུ་མ་བཟུང་ན ༔ ཤོསི་ིད་གནོད་འཕཔས་མིརྒཧར ལླཾན་ག ༤ ༨ དྲ ཏྷ 


ཤཿ ལྔལ འགུར ༔ ས་མེ ནས་ས ཛཾ ཙཱ དོད་ཡུན་རིངཊུ་ཐོཊར་འགྱུར་ཌ རུ པ་ལ ༔ གཞནས་དེ་རུ་ 
ལི ལོ་ཐལ་ ཁཿ གླ་རྩི ་དའི་མཐའ་སྭ་ོུལ་ཆུན་དདཔ དུ་བོར་བརྱ་བ ༔དེ་ལརམྱ་ཨ 

ོི འི་གནད་ ཐྲུག་པར ༔ ཕུགན་དའི་སླུ་བ ར་བུ་༤་ལ་བ 
༢ ང་དུ་བ ` ་ ཌཱ ཤུ ཀག ་ ཊུ 
་ ་ཅིཔྨཾ་སིལས ་ལཚུད་པ་ཡིན ༔ ཟླུ་རྒྱལ་ཏི་པ་རྱེའི་རྩ་ཀ་ལེ་ཕྲིས ༔ བདག་ལ་ག ཊི 


༧།༄༅༅༔ རླ་ར་་ཟིས་མཏི་པྲ་ིའི་ན་ད་ར་ལ ༔ དེར་ི་ལཅའི་ནངདུས་ལྭ་རུམིགནང་ཅུ་བག་གོ 
‹ དེ་ནས་བདིད་ཆུ་མིགས་ཧག་ཅུ་མལ་བཅས་ལ་འདུག་སེ ༔ འདི་སྐད་དོ ༔ ཀླུ་རྒྱལ་ནག་པོ་ཏི་པ་རྱི ༔ ཁེད་ཨིས་ང་ལ་གཞོད 
ˆ བའླི་ཀུ་དེབཅུནས་ངའི་མཛོ་འདྲི་ཟ་བྲ་ཝ་མི ཌྷ ཞག་བདུན་རྱི་ཁོང་དུ་གྲསོས་བར་བརྒྱེས་ཤིག ཌྷ དེམྱི་བེད་ན་ང་འདི་རྲུ་བྱས 
པའི་བསུན་པ་མ་ཤར་བར་དྲ་བུན་ཁུད་ལ་སྒོ་མནན་བད་ཅིང་ སྔོདབ་ཡིན་བྱས་ལ ༔ ཤུཾ་ཡར་དུ་ས་སྡེ་གཙུགསོ ༔ དེ་ལྙར་ 


ཀྱང་བསྐྱེད་མ་འབྱུང་ན ༔ མི་ཁྱི་ཕགསུཾ་གྱིས་ལུ་དང་ ༔ མངོ་བོའི་ལླཾ་འཕོག ༔ སྙན་རྲུལ་གླ་རྡུལ་ ༔ ཕུརཊས་མོ་ 


མ༠།།དོར་ཏ༔ སྒྲ་མི་ཐེང་པོའི་ཁླ་སླད ༔ ཟླང་རོག་པོཁིརྭ ༡ ༢ུ་དག་༔ མླི་ཿ རས་གྱིྱི་མོ 7 རྟ་བོན་པ ། མཛོ་ཁྲག་མཕཔ་ཁྲག་ ‡ 
ཁྲག མཾ་ཀླད་[དེ་རྣས་བསཊ་ལ ༔ ཆུ་མིགཾས་ཁན ༔ བྲ་མའི་ཧོ་༡་བཙུག་ས་ལ ༔ རྫ་ཨ་དེ་འམདུན་དུ་བསཊ་ཏེ ༔ ཀླུ 
དསས་ཡི་ལུ་ད་ དཿ ༥ ༔ྷན་ར་ཀན ༤ 
སྡཾག་འཾ་བྱའོ ༔ ་ ད་མ་འབུང་ན ༔ ཆུ་མག་ཏུ་བརྲུག་བའ་གླུའ་ལངྐེ་ཡོད་པའ་རྭའ ཌྷ རྫ་འུ་གྲྭ་འུའ ༡ ལ་ཅའྲི་དྲབུ་ 
ནསྤ་ཀུའི་གྲ་ཟཊ། ཉོནསླཀའྱིར་པོ་དང་གནདཔའྲི་བམམ་ཐ ཊནྲི་ཛུལྱ་ཐས་ལ ༔ ངའི་མཛོ་འདི་གཏོང་མཁན་ཁྱོད་ཡིན་༠ས༔ 


× །༄༅༔ ཌཌའདིད་ལྷ་ཉིདདུ་སོས་པརྩ་རིས་༡ ༔ དེ་མྱི་བེདན་ཁད་འམེ་ལ་མི་བསཊུར་ན་ར་ཀན་བྱས་ལ་ས་ 
ཝེར་བྱུགསོ ༔ དེ་འྭ་ཟ་བྲ་ལ་མསོབཞག་བདུནྷ་ཧཱི་བར་ངུ་སུ་ཡརདྷུ་བའོ༔ དེ་ལ་དུདུ་བས་པས་ ༔ རུ་ནྲོ་མཱག་ནས་བདག་ 
ལ་གནོད་བ་ཁྱི་བུ་ཐན་དེ་ལ་ ༔ ཁོའིནད་འདིད་ལ་ཏིད་དུ་སོས་པརྱ་སིས་ཤག ཿ ང་ཚུལ་ཐུག ༔ དེ་ལུར་མྱི་བཾད་ན་ངས༔ 
ཟན་ཊོད་དྭ་ལ་ཉིདུ་གསོད་པ་ཡེ་ནནོ བྲ ཞེས་གནད་ལ་བོར་ནས་འཇྩུན་པརྱ་བའ དེས་མུ་པདུ་སོས་པ་པའྱ་གུརརོ༔ 
༧2༦ ཧཾ བྱ་ཁྲུང་གི་ལྷོ་བར་ཀླུ་རྒྱལ་བྲིས ཌྷ དེའི་་ལོ་བའ་རང་ལ་གནོད་བའི་ཀླུ་དེ་བྲིས ཌྷ 


༡ 


902 འཁྲོལ ཧ་ཧ 1 དྲལ་རྩ་བས་པས ཿ མི་ལས་སྲུ་ལུང་པ་མྲརུའབར་བ་དང་ ༔ མི་དཔའདུན 
འགྲོ་བསུད་པ་ལ་སོཊ་པ ང་ ༔ ཤསྭལསུ་ཤེས་པ་ཡང་བ་ཁས་བདེབའོ ༔ ཡུཨ་ལྷསསུ་སྣ་དང་གདོང་ ཤོཕབ་སོའ་ཚུད༔ 
སླ་དང་སྨིན་མ་རིམཤྱི་རྒྱས་ནས་མཛེ་སོས་པར་འགྱུརོ ༔ འཇུགྲ་ཏུ་གྭ་ཏངདག་བཏུང་བ་ནི་ £ དཔལ་ཕྱག་ན་ དངྱ་བྭ་ཐུང་ལ་ 
གཏོརམ་བཏང་ལ་བཀྲིན་ཆེ་བའི་གསོལ་བ་བཏབ £ གླུ་རྒྱལ་ལ་གཏེརམ་བ་སུ་ཀེའི་ཁྲུཨ་ཆོག་ནས་ཧྩོན  བཟྲོད་གསོལ2༔ 
གནོད་ཐའི་ཀླུ་ལའང་ཀླུ་ག་ཏོར་དང་བ་སུ་ཀཾ་བཏང་བུ་ལོན་དུ་བསྔོ ༔ ལ་ནཊ་སུ་བཅལ་ ༔ བདེན་པ་བདར་ལ་ཁོ་རང་གི་གནསོོང་ 


ཿཿ །༄༅ཿ རྣུབ་བསྒོ་ས ༔ ད་ཚར་བཅད་ཐབསོ། ༔ དང་ ༦ ད་པ་དང་ ༔ རྒྱན་ས་གཤན་རྐོས་པས 
གནོད་པ་དང་ ༔ ཌཱ གཞན་རྩཾས་རྦ ད་ནས ་གནོད་བ་ངོམ་བླ་ཟང་བ་དང་ ༔ ཌྷ ཅོད་བས་པས་ི་འྲ་རས་མ་ཆོད་ཐས་གཉོད་པ་སེ་ ༔ 

4 དེ་ང་རྩ་དང་ཆུ་དངཀ་ལྣང་རྨིལ་གི་གྒོ་ནས་བརར་བའོ ‡ གནདབ་གདན་གཞོདདྲདང་ ངུབ་ནི་ ༩ ནྭ་ལ་ལ་བྱཧ་ནས་གདོན་ 
ངེས་བྲ་ཟུང་ ༔ སྲ ༣ ངོས་བཟླངྭ་སྭེ ༔ ཧཱི་ཁཱིད་དུ་བཤག ་ ཌ དེ་ཚུར་བཅད་ཐབས་ནི་སྔའ་ 
མཛོག་སོ་ཐབས་ནས་བཤད་པ་བཞིན ༔ མཐའ་བ ིའོབས ཤྱིས་བསྐོ ཊུ་བྱ་ངས་ཉི ༔ དེ་གཅོད།ཞག་བདུན 


༧ཿ།ཧྱ་ཉེ £ དེས་ཆོད་ལྷ 2 དེས་མ་ཚེད་ན་གཉན་ས་དེ་རུས་དང་ ཿ རུ་ཁ་ལྗེའི་ཡིངྒ་ཤས་ལ ± ཁོ་ཐིས་ལ་མེ་ཐོདུ་བཅུགས་ 
ལ་དེའི་འོག་ལ་ཡང་ཝར་ཧིསྔ་ཛས་དེ་ཁྱ་ཀིདུ་བ་དེས་བདུག་པར་ཤའ ༔ ཆར་ཆད་མ་ཆེད ༡ ཧས་དང་མི་ལུས་ལ་བར་ 
ཤའོ ༔ མཆོདན་ཚུརམ་ཅནཧཾ་ཤིང་ལ་མེ་བརལ་སེཿཛཨས་དེབ་གདབ ༔ དེས་ཆོདཔའགྱུརོ ༔ གཅོད་གྱི་གདས་པ་ཁས 
འཇ ཅག ང་ ཌྷརྒྱས་པའི་ལས་དང་དབང་གིས་ལས་ལ༣ ༔ རྫས་བསཊ་པ་དང་༔ 
འཁོར་བཅའ་བ་དང་ ༔ བསྒྲུབ་པ་ཀྱབའོ ༔ དང་གཙོདྱ་བས་པས་ལགའ་ནྡོ་མོངས་ནས་མནོ། བཞིསདེ་ནས ཧཱ ཨའཾ་ 


སེ ༄༅༔ ༔ ཤིང་ངཾ་ཆུ་བྲངས་ལ ༔དེ་དང་གནས་གཞི་དགོན་བ £ བཙུད་པོའི་ཁབ་ཀྱི་ས་ ༔ (ཞིང་དཀྱིལ༔ 

ཁོ་དཀྱིལ་ ༔ ཧགཀ་འིའ་ངཔ་ ༔ ལྷསར བྲེས་ས་དང་བྲེ་ཀྲང་གིས་དྲེག་པ་ཁཿཞིབ་པར་བརུངས་ལཿ 

ཝཾ ལྦེའི་ཤབུཊྔ་རེད་སཾར་བྱརིས་པྱ་བའ ༔ འཁོར་བ་ཅའ་ཐབ་ས། གྲ་བུའི་དར་དཀར་ལླ་ཀླུ་ཆལ་གྲྭཚུག་ན་དིན་གི་གྲ་བུཊྲཟིས 
ལཾ ༔ ནོར་ལྷའི་ཝེཊ་དང་ ཌྷ གང་དབང་དུ་བ་ཡུད་པར་འདོད་བ་དེའི་མང་བྲིས་ ༔ མཐའ་རེན་བ་དགིས་བྲས་ནོར་ཁྱོད་ཚེ་དང་ 
བསོདས་འཁོར་དང་བླུ་སོབ་ཐདྱ་རསརྒྱ་ཧཾག ༡ པྲསིང་གྲུ་རཱ་ཡེ་ལྭཱའཱ ཿ ཚེ་མོ་དབང་དུ་བསྔུད་པརྱིག ༔ པགཾ་ཀུརུ 


༠ ཡྡེ་རི་ཛཾ༔ ཅེས་པྲ་ཟིས་ལ ༔ དེའི་ནང་དུའྲཐ་ཨྷ་ཝ ཿ ཨན་ཨ་ཝ ༔ ད་ལ་འ ཿ མངར ཿ རིནི་སྣ་ཝཱ་ཤུ་མར་ཇ ཅུའི 
ཁཾིལ་ལར་ཝཱརྩ་ ཚུ གའ དྷ སས་བ ནི ིས་ཁང་པདབླ་མབ་དྲ་ིརི་གེས་པར 
བྱས་ལ ༔ དེའི་ཧླིང་པོ་ལ་ཁཨྱི་ཤི་བུ་བཏག་ལ་བཟླས་ £ ཁོ་གནས་པའི་ས་རུ་བསྒྲབ་ན ཌགཅོད་ཀྱི་གད་ས་པ་9སུཿཐང་ £ 
ཞག་ཉེནཏ་ཅུབླསབས  གབསྲུ་རུ་གཏོར་གཅོདྱ་ཀི་གདས་པ་ལ་བརྙནས་མཛཕོོ་གསོ་བའི་ཐབས་ཡིནོཿ ཡོ ༔ 
ནད་པགསོ་བ ༔ སྤན་དང་རྨུ་ཆུཿ རཿ ིུནདྱལཔ་ནདྱིས་ཟིན་ཁརཔསལ་ལས་མི་བདའ་སྟེ ༔ རྒྱུ་ལས་ངན་སྒིབས་པཿ 





ཧ༡:།༄༅༔ ཧཱ རྱིན་ལྦེའི་བསྐྱེད་པ ཌྷ འབྲས་བུན་ཚ་སུལ་དུ་སྨིན་བའོ དཔར་ན་མདའ་གྲུའུ་འལླག་པ་ལ་དད་ 
„ ལྔན་ཏེ ༔ མདའི་བརྣོ་ཀྱེད ་གྱུ་ཡི་ཅོབས་བདམག་པས་བཛོའ་བྱ་ཤདཔ་བཞི་ནྲད་ ༔ ནད་ྱི་རྣོ་འདོན ཌྷ གདོར 
>? མཚན་བསྐྱེད ཌྷ ལས་ངན་ཕླིབས་པའྱི་རུབྱ་བེད་པའོ ༔ ད་ལ སྲིབ ང་ཚོཊུབསཊ་བ ཌྷ གདོན་ལ་དུ་བས་བདུག་བ དྷ 
ནད་ལ་ཕན་པའི་ལ་ན་བ་ཏངབ ༔ དངྩོ་ཕོརྡུ་རཱོ་བསཊ་པ ༔ ཡངས་དགུ་སོནམོ་ཉེད་པ་གཏོད་མ་བཏང་བ ༔ ཚོ ཉི་གྲསབྱ་སོག 
རྣས་བྱ ༔ ནང་དུ་རུ་འཐུང་དེཧུཆ ༔ གདན་ཏ་གདེན་ཞག ༔ ཕྱག་དང་བསྐར་བ་ཁ་དོན་བྱ ༔ གསང་བ་རུ་ཡུཨྩོའཁ$ 


ཐཿ བཏང་བྱ་ཙོས་ཞིའི་བྲ་སོས་པ ༔ ཟྲ་མའི་མོས་གུསཁྱ་ཡའོ་ ༔ གདོན་ལ་དུབས་བདུག་པ་ནི` ཌྷ ཁང་པྲ་ག་བཞི་དོགར་བ ློ 
ཞལ་བ་ལེ་པ་ཁྱེརྱ་བས་ལ ༡ རྒྱ་མཐོང་མེད་པ་གློ་གར་ཅན་༡:ཀྱས་ཏེ £ དེ་རུནད་པ་ཞག་ལ་ཇོ་ཐུག་ལ་ཚསུ་བྱས་ལ་ ཊ 
ི་ནས་ཅུབས་བདུག་པར་བྭ ༔ གྲིའིབུ་དག་གླུའི་དུག ༔ ར་བོན་རྩཚིལ་བདུད་ཀྱེས་དུག ༔ གྲི་ཁྲག་མ་ཛེ་ཁྲག་བཅུ 
དུག ༔ གུལ་སྒོག་རྒྱ་རྒྱལའི་དུག ༔ ག་་ ཐ་རཾསྲ་མུ་བ་དི་བའི་ངུག ཏཱ ཧ་ཤ་རཞོང 
ལྔའི་དུག༔ དོར་ཧུ་བྲགདྷ་ནིང་གྲབའི་དུག ༔ དེ་ཁ་བདུངས་ལ ༔ མི་ྱི་ཕག་ཝྲ་ཤྱི་ཡུད་ྱིཁྲུ་བས་བུས་ལ་ ༔ 


*༠། ༄༅༔ྷ སྐེརཔའི་བསོལ་བ་དང་ ༔ ཤིང་ཚོར་མ་ཅན་ བྱུ་ཡྟིའ ཁ་ལ རང་བུ་བྱས་ལ £ གྲེ འ རཆ 
བུག་པ་ནས་བདུག་ པ་ར 7 དེ་ལ་དྩབས་པས་ལས་ངན་སྒིཔས་པ་ཟད་པ ༔ གདོན་རྱི་ག དཔ་ཞི་ནས་ ༔ ཧཱ ནད་ 
2 རྱང་སང་ ༠༤ གོ དེ་ཙ་ན་ནད་ ༡རཐཅདཔའའག་་ ནད་པ ལ་ཕན་པའི་ལན་བ་ཏངབ ་ནི་ཀ 
དྲུ་ཤུས་པརྱ་བའོ ༔ྷ གཅོད་ཀྱི་གདས་པཱ་ལ་བ ཧྲ ད་བྱ་ས་ ་བའི་ཐབསོ ཁྲས ་འདུཡ་ཅན་ 
བ་ནི ༔ ཁས་འཇུས་པ་དེ་རླུང་གི སྲ་བ ཁྱིེ་ལིད་ ༔ ༔ རྩ་དང་རུ་ལ་ ༧ ༤ དྷ ཤས་སྣང་རྨི་ལཾ་ ¬ 


510. ཀྱཾ་ཨུ་རས་ལ་རླང་སྐྱོན་ཡིནན་ཧ་གྲངས £ སཾ་སྐྱོན་ཡིན་ནད མི་བ ༔ག ± ་བཟུང་ལ ལུ ༔གནོད་པ 
གང་ནས་གནོད་ངོས་བྲ་ཟུང་བ་དངྲ་ཀུ་གཏོར་བཏང་ ༔ ཟས་ཉོར་ དཱ དངོསྤ་ཐུབ་ཞུ། ཌཱ སྒྲིབ་ནས་ཀྱང་དང་གི་ ཁང་ངའི་ 
དོམས ལ་རེན་ངུ་བཟུང་ ༔ གུབ་བྱཅ་དང་དབང་འདུས་པའི་བུནི § རབ་འཛྲ ལི་ཅི་སྦྲལ་ཆུས ཿ དངོས ཤས་ལྣང 
འབྱུངོ་ 2 ལས་འདྲི་ཛད་གཅོད་འདི་ ཧི ་པ་ྱི་དྔོད་ཆོད་བྲོབ་པ ༔ ༔ ༡སེན་ལ་གདེངས་ ༼ཐོབ་པ་ཧ་གི་ས་ཤོ༔ 
ྩི་དོས་བས་ཉནས་རྒས་པ་དབང་གི་ལ། ཤི་ལསྔ་རོགསོ ༔ ལི རི སྲི་ཆུགསོ་བ་གདྫསྤ་དཞིན་བྱད་ན ༔ [ 





པ་ད ༠༠ དྷ ཉེས་འཕྲེང་ནས་བཤད་བྲ་བཞིན་བ ༔ གཙོད་ཀྱི་གདས་པས་གསོན་འདི་ལར་བྱའོ དྷ དེ་ལ་༢༔ 
རབྱ་ ཀྲ་བུཔ་གཤན་སར་འཁེར ༔ འབྲིང་གི་ས་ཏིང་ནེ་བང་འདྲེལ་བྩིན ཌ ཐ་མ་ས་བུང་གི་ བཏང་པའོ ༔ དང་པོ 

¿4 ཙབ གུཐ ༦ ༠,༤༢༡ = འེ 2 རླད 

ཤཱ བུང་ཆི་འྲོ་ཉན་གཞུན་ཆིས་མ་སོས་པ་༡་ལ་གཅོད་ཅིས་གསོ་ན་ཨ་ངྲོ་ལོའྱིརདའི་ཐུ་དང་ཡུན་མོ་དང་ སྒོལ་མ 

ཤུ ཕག་མོ་ནག་མོ་ལེཁི་ཡི་དམ་ཁྭ་བྱའར་བྲཤོས་ལ་ཐུང་དེ་མཛོ་ཤིང་ག ང་བ་ཡིེད་དུ་འིང་བའི་མཆོད་པ་༦རྫོགསུ་ཕུལ་ལ་ 
བུཔའདི་ངེས་མི་དབདྲ་བུ་དང་དཀོགྲས་དབང་བ་ཡིན་སྟས་པ་ྱའེ ༔ དེ་ནས་འུངདེ་གཤན་ཁྲོདུ་འཁྱེར་ལ་གྱེ་རུ་ཝཱ་ཐད་བོས 


༦:།ལ ༔ སྒོས་ཐུངལ་གང་གནོད་པ་དེ་བོས་་མདུཉན་འདུག་པར་བསྲོས་ཞིང་བུང་འདིའི་བླ་དང་དབུཊ་འཕྲོག ༔ ཚེ་དང་སྲོག་ཆོདཿ 
ལུས་ངག་ཡེ་དྲ་ལ་ལ་གནོད་བྱ་ཟིད་པའིིའ (ཁྱེད་ལ་བུང་འདི་མྩེནཔ་བཏང་པས་ ཤུཿསུཧཧུཏ ཌཱ བྲ 
འདོདཔས་ཁག་ཁྱ༢༡ ༔ འདི་ཡི་ས་དུ་ལེན་དང་ལན་ཆཊ་དགུ་པར་བསྲོ་ཟས་ལ  ིྱ་་ བར་དཔར 
ཧོང་དུ་བཏུབས་ལས རྔ གང་ལ་གང་འདོད་དུ་བ་ཏང་བ་ས་དེ་ཁ་ཀྱི ཟོས་ཏེ་ངམ་ཞིང་ མ་ནསའདྲངས་པར་ཧེ་མོ ཌཱ 
དྲེ་ལ་བུ།ཞགསུ་ལ་ལན་བྱར་བྱཧྭ་བའོ ༔ རེས་ལ་བུང་གི་ལིགྲ་གིབ་དག་ལཝེའི་འནཊ་འཁྱེར་ཏེ ༔ རང་རང་གིས་གནས༔ 





513 ༄༅ད ཌདགྱེས་པར་བསྲོམོ ༔ ཟོ་འབྲིང་པོ་ ཏིངནྤྱ་བིསྦ་བ་བནི་ ཡེ གཞུན་ཁྲོད་དུ་འགྲོ་མ་ཟབ་ན་མལ 
ས་ནས་དམིཊ་པ་ཝཱར་བཞིནདྱུ་འོ ༩ ཐ་མ་ཐུང་གིསླ་གུད་བཏང་བ་ནི་ ༈ བུངུདླགུས་པའི་རུ་ལ་ཟན་བུ་ཐས་ཏེ ༔ 

42 ཟན་ལྭ་གུང་དངམུཌས་པའི་གྲུཿྔབ་སྭ ཿ ཟུད་དུ་བསྔོས་ལ་ལྡེ་ལ་ཕྱིནཾ་ ༔ དེའི་ཕྲིའུགསོ་བའོ ༔ ཡཱོཾ༔ _ ༔ 
ུ་པོའི་པསནི ཆ ཡི་གཟུདམཁན་ལྲསས་གནནཔྱ་མལ་ཡ་པལག་པམ་གོ་ལྷ་གབས་ལ་བདོདཔ་ཐྲོས་དགོས ༔ 


དེ་ལར་དུ་མ་ཀྱས་ན་ཐོག་བཅསིུ་བདུད་མ་ཆོད་པར་འགྲོ་སྐེ ༔ ལེའུ་ཡྱ་ལས ༔ འདྲེ་གདོན་ཐུལ་བ་མང་ལྱ་ཏ ༔ རང་རྒྱུད 


514 ཐྲུ་བར་མི་གདའ་ན ༔ གསུངོ་ ༔ འོན་ཀྱང་སྡིག་ཅན་ཚོཊ་མ་བསཊ་པ་གྲན་ཀ་དབང་མེད་དུ་བརོ་བ་བསྒལ་བའི་ཞིང་དྲུག་ 
ཚང་བ་༡་འདུགན་གཅོད་མ་ཁམའདེའི་དཔོན་ཡིན་པས ༔ དམས་འདྲེ་ལ་བླསུར་བས་ཕུཔགཏད་འདྲི་བའོ ཌ དེ་ལ་༢༩ 
ས་དམྱི་རག་པ ༔ འཁེར་ལོ་བཅའ་བ ༔ དགྲུ་བོ་འདྲེ་ལ་གཏད་པའོ £ དང་པེ་ནི་གཉན་སམང་དུ་གཉན་ཁྲོད་གྲིམས་ལ 
ཆྨཾཡ་གཔན་ཆེ་བ་ཚར་ཆོད་གང་ ལ་ཆུ རྩི གཏང་འགྲ། 
པ་༡་ལ་ཝཊ་པ་བས་གསང་གཅོད་མཁན་གིས་འཇྲག་འདྲི་མ་བ་ཡྤིནི ༔ དེས་ས་གང་གཉན་འཕྲལ་ལ་གཏནལ་ 


515 ཌྣའཕེབས་པ་ཡེ །པ་ས་ཆུད་ལམ་ མི་ལྡོག་ པ་ཡིན ༔ ཕརདྲག་ལ་ཐེབས་པ་ཡིན ༔ བསྲངས 
ཝག 'དགོས་པ་ཡིནགྲསང་ ཛཱ འཁོརལོ་བཅུའུ་བ་ནི ༔ ༡ སབ བོ པཔ ༔ ཀླུ་གཏོར 

ཤཾ ཉྭ 3 ་གངུ་ཞིབར་བདུངས་) ༔ ༔ དཀརཱལཱ་གྱི་ས' ལཿ དྲག་པོའི ལྷིང་ ་སོར་བྱ་ཧད་བ 'ཉེ ཧྱ དེ་ལ་ 
བོའི་དྲ་ཆེན་དྲི་རུ་གངྒ་ནེདྱ་བཱཊ ༔ དེ ཏྟ དེའི་༽ ི་སིངདརས་ཚིང་། ལལ ཌྷ 2 དཔྲ་ཆུང་ཉན་བ་ རྨ པབ 
དི བུ་པསོ་ ལྱེར་བཏ ཏང་བ་༡་ཏུ་བྲདུག་ ལ་ཧུཾ་བའི་ནང་དྲ་སནྭ་ཉྭལཾ་འྲབ་ཝ་ ཝ ༔ དར་སྣ་ལྔ་བའྱ ༔འེ ཏ འིནི་དམ་ལ་ཁ 


*༠ །འཐྲིཿན་བཅས་ལ་་ཝྔ་ཚིལ་ཅིས་གུམོ། ༔ དྲགོ་འདེ་ལ་གཏད་པ་ནི  ལྕིདདེ་ཝར་ནས་རུའི་ས་དྲམི་གཉན་ས་དེ 
རྩུནགཏོརྦ་ཱ་གཏོར་བཏངལ ༔ ཆུམྲིག་འདོ་གང་བཅལ་བའི་ས་འོགཅུ་ཟླུ་པོ་གཏིང་ཁྲུ་གང་ཟུས་ལ་དེར་ཛུཾ་པ་གཅུག 
རྫ ཐགགཞུའ ཁྱུདལ་སུཁ་ཇེ་ འི་མིཿ་འདི་ཞསྱ་བ་བྱ་འྱ་སྡི་ལས་ལ་དུ་གཏད ཧོ་ཀའ་དུ་གཏུད་དེ ཆག 

ལ་དུ་གེ་ཏདོ་གསོལ་༡ ༔ ཟྲ་༡་རོལ་7  འདི་ལོ་དང་ཞུག ༔ ཟླ་བ་ཙོ་དུ་མ་བཞག་པར་ཞག་དང་ཟ་མ་ལུ་བདདུ་ཙི་༡ཌ 
ྦ ༣༢༩ ༢༤༣ ༔ ཞེས་བརྗེདལ འ་་ོ་ིང་བེ་བོར་ཐེབས་པ ༢ ༔ རུ་དམིག་དེ་ནས་ཆུ 


རི ༔ྷགྲོད་པ་གངཁྱིརལ ༔ ལཾ་ཁནས་ཕར་དྲགའི་ཐེམ་ཁརམ་སླེབ་བརདུ་ཁབ་ཙ་ཕུག་ལརུ་ཐིག 

ཆའ རེ་ཏིག་སྟེ་ལཾ་བསྒན ༔ སྐཾ་གཏད་ཡི་ན་ན་གཏད་ས་འོངལ་ལ་ལ་ཛུར་ཟེས་ཏེ་ཐེམ་པ་བརལྲ་ཐླཿརྩ་བ་སེ་གཏུད་ལཱ་སོན ཌཱ 
དྲགཏུད་དུ་བྱེདན་ལྟ (ཝཱདང་འདྲ་སྭེ་ ‡ ཁྲི་ལོ་བརྡ་དག ཏདྱ་ཉིའཁོར་དཔ་མུང་ ༢བྲིས་ལྭ་ཊ ༔ ལྐིདའི་ལག་ཅུ་ 
ཁབ་སྭ་སུང་བུའ་མཆཧཱུ་ མོ་ཆག་པ་སོར༡་ལ ཌཱ དུག་དང་ཤུ་དག་གྲི་ཐུག་ལ་གཏ ཌྷ དེ་མཛ་ཐདྲ་པ་རིལ་ཙཱིཨག་ 
རྩེརབྱནུག་ལ་རེ་བསྲ་བིས་ཏི་ལར་ཨྱི་རུགཀནོར་ཁིར་ཏེ ༔ རཱག་ནས་འདོམ་གང་བཅལ་བའི་འོག་ུ་ག་ཟུར་གཅིག་དྲབའི 


ཐཿ5 སུལ་ཧོཊསུ་བསྙན་པར་བརྒོ་ལ ༔ ཿ ཐོག དོ་གང་གྲུག། ུབུག !  ཀླུ་གཉནོ་ཁྱེདལ ་ཡུལ་ཆེ་མོའི་མི་ཆེ མི་ཆེ་གེ་ཡོ་ 
འདིཞེས་བ་བས ༔ བདོ་ཡོ ༦ འཐྭབོཿརྩོད་དོ ཁླའི་ཡུ ནཿ ༔ ནོར་འཕྲོགོ 7 ༡ ཏ་་ 
ཟེར་ཞིང ག་པ་སྤུ་ཀཱ ༥ཡྲ་ནས་པ་ཆི་ དཔ་དཔས་ཐོལ་ཁོ་རེགར་བྱིས་ཤིག # རག་པའི་དུག ༔ ལྷས་པའི་ འི་ད 
ཁྭ་མདྱི་དུག་པང་༤ ོཔས་ ཁོ་ལ་ཐོང ༔ དེ་མ་བཏང་ན་ཁོས་ཀྲུ་ཁོད་གསད་པར པའུ རུས ར་ཆུ 
བར་དུ་དྱེནབཅུག་སྙེ ༔ གཏད་ལེ་སྔར་བཞིན་བསྟན = དེ་ནས་རང་རྲིག་ ག་པ་ལ འིམི་སཱ་ཅ་ 


5: | ༄༅༔ ངབཏང་བ་ཡིན་པས ༔ གླ་ཉྱོད་ཚར་མཚོཿ ་པར་ལོག་ནས་མ་ཡོངཏྭ་ཟེརནས་འདི་རུ་ཡོང་པའི་དབང་ 
མ་བུང་པས ཧཞུ་ཁྱོད་ལྭ་ནུས་པ་ཅི་ལོཿ དྐནཔལ་ཞུག་བཅུནྱཀིཁོལྱུག་སོད་། ༔ ཁོམ་ཤི་ན་ང་ལ་ལོག་དབང་མེད་པས 
ཤཱ དནི་བྷསཡ་པའི་བར་དུ་འདིརསདདོ ༔ ཁ་ཤ ཞི་ཤི་བ་དང་ང་ལངས་འོ་བ་ཡིན་ན དྷ དའ་མིའོ་ཁོ་ལརགུ་པས དྷ 
-ཧ༡ ལའི 'ཉེདལ་རག་པས , ཁོ་མ་ རྭངུ་འདིར་སོ་མནོན་ཅིངསོདཔ་ཡིན་ནོ ༔ ཅེས་ཚིག་དྲེ་ནསཉིན་ལནྲ་ 
མཚན་ལཀྲལ་བྲོདྱི་ངག་ཅོདྱ་ ཀིཉི་ཧྱ་ཧི་ངང་དུ་ཞལལ་བས་འབ་ཞག་བདུན ༔ འབྲིང་བཅུ ཐ་མའང་ཞག་ཉེརན་དགྲ་དེ 


བཾ 





ཐྲོ་གང་ིས་བཏབ་ནས་འཆི་བ་འ ༔ མཛེ་ཝོག་ཐབས་ )གིུ་མབཏཏཏ་ ངུ་མ་ཁམ ༔རང་ཤི་འཱིན་དྲི་ དང་སྭ་སེས 
ན། ༔ རང་གི་གྲ་ཟུཊ་སོར༦པཱ་༡ཤཨ ལྭ སིི ས་མ་༡ དཀོན་ལ་ དུ ༈ ལྕ ་དྡེ་ནོལ་ ཟེ 
མགུལ་ངུབཏ\ ༔  རུ་མིག་ཏགེས་མལ་ '་པར་༡ལ་ལ་བཞགོ ཏཱ ཉེར་བྱས་ ^; 7 
ནུཨ་པ་འབྱུང་ ‡ མཐུ་བྱེད་ན་ ང་གདོན་གནས་པའི་ཡ བའ བཙལ་བ་གཡཆ་བས ༔ ལྷ་ཁང་དྲུདཁྱེ ་གང་གཞནུཔར་ 
ཀལ་ལ ༔ རྒྱལ་དཔེ་ དཀར་བཙན་བདུད་ལ་སོཊ་པ་ལྷེ་གཉནོ་གང་འདུག་ལྷས་ལ་ ༔ གང་ལ་འདུག་ས་དེ་རུ་སྲར་རྱི་ཚིག་དེ 


ཤཿ ༔ནྣས་བརྗོད་ཅིང་ ༔ གཅོད་ཀྱི་ཀི་ན་གྱི་ངང་དུཀྭལོ ༔ སྐབགུ་རྒྱལོ་འཾ་ད་དཀྭརབ་ཙན་བདུད་ལ་སོཊ 

ྒ པཱ་ཁོར་ཡུལ་ཆ་མོའི་མི་འདིས་ དྲ་ལཱཉིད་དྲ་པུང་བ་དངྨ་རག་པར་མྱི་བེདན་དྭ་ལ་ཉིད་དུ་གནས་འདི་མཤི ག་དེ ༔ བཏན་འདི 

༡ མི་འསྲེཾཊརེ ཌཱ ཊོཧུ་པནུ་ ཛྷ ༈་ ༔ འཇར་ལ་འཁྲིག་ཡེད ༔ མཐའ་ཡེད་རླང་ 
ཙམ མན ༔ མྲུཧྲཨགྲ་བྭ་ཇཱགམ 


ཁྱེརྱ་གྱ་མི་ཡིན ༔ ནཾིམེད་ལས' ཡིན ཿ ཞག་དེག་མ་འགུའི་ཆ་ལ་རིདྲ་ཐུང་མེདྩོ་བུས་ 
ལྷ་ཝེལ་བཅུད་ལ་བཟར ཿ དེ་ཧརྱབས་པས་ཚོ་ལ་མི་འྲོ་པའི་དབངམ་ལོ་རྷས ༔ དྲག་རྱསུངདུ་འཆིའི ཿ འས 


522 ལྷ་འདྲེ་སྒྲུབཅིང་སྲོཊ་སྲགས་འདྲེན་པ་བས་རྩུབ་སྟེ ཌྷ ཇོ་བོ་སྔགས་པ་ཀུན་རྱིཀྱང་འདི་མནུས་པ་ཡི་ནནོ ༔ རུཨན་མཐུ 

: ལ་ཚེག་མེདགསུངོ་ ༔ སེར་བ་འབེབས་ན་དྲགའི་ཞིང་སའི་གྲྭཟརྱ་ཐས་ལ་དེ་འཁོར་དང་སྦྲགས་ནས་ཆུ་མི་གེས་ནང་དུ་ 
བྱརགས་པས ༈ ཝོ་ཐབསུ་ཝལུང་པ་ཡན ༔ ཐོག་འཕེབས་ན་དྲགའི་ཀང་རེས་ས་ལ་ལིང་ཁྱ་བས་ལ་དེའི་ནང་དྲ་ཐོག 
གིས་ཤེབའྲི་རུས་པ་དུང་ཐོགས་ལེ་བླརུག་ལ ཌྷ ཁོའི་ཁང་ས་ལ་ཝས་ཏེ ༔ རུམིག་གཉན་པོར་ཐོག་འབབས 
བའི་ཆོ་གྲྭ་བའོ ༔ ཡྱེ་ཡང་ཆོས་པའི་འཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ལྷ་འདྲེས་བཟླྲབ་ལ ༔ སྒོས་སཿཡང་གཅོད་པའི་ 


༤2 ༄༅ ༔ ± ན་ནོ ༔ དཔཔོ་གཅོད་མཐར་ཕིན་པར་བའོ ༔ ཨ་མ་ཇ་མོའི་ 

ང་པོ་གསེར་སག་ཅན་དྲུ་ཁའྱི་ཧུལ་ ལག་ ངས་གིས་ཁྲ་པན་ལས་ཅུ་པོ་འད་དངོས་བུབྲ་ཏུ་གནུང་བ་ཡི པས་ 

: ཤོ་པ ཡཱུ ༔ རྲི་མེད་པའི་ཕུག་གིས་གཅོད ༔ པྨརྨ་གིང་པའི་ཕྱག་ཞེས 
ཧཱ དགེའོ ༔ སྦ་མྨདལི ༔ 

9ཤུས 


ྦ 













ཏི > ༢. 7 

༄༅།། ]བླ་མ་།ཡ་དམ་མ།ཁོའ་ཚོཝ་ལ་ཕག་འཚལ་། །ཡུ་ཆེན་སྐེ 
མེདྲ་བྲཿྱ་ཧྱ་བཅུད །རྒྱལ་བའི་དགོངས་པའི་མཐརཐུགས་ལྭ །མཁོའི་སིང་གཏམ་རྡོ་རེ 
ཚིག ] སྙན་རྒྱུད་ཞལ་གདས་བགེཊ་ཨེལ་འདི་ ། ཟླ་མ་ལ་གུས་སྟིང་རྗེ་ལྡན ། སྐྱེ་འཆིའི་འཇི་ 


ཤིངཆོས་ལ་གུས ། རི་ཕུག་དུམཁྲོད་གྲིམ་པ་ལ ། སྙིངག་ཏམ་བཤད་ཀྱིས་གུས་པས་ལེན སེ 












༥༦» = 6 







༄༅། །དང་པོ་གཉན་ཁཾདའབམས་པའེ་དུས ། གགྲེ་ྫརཱལ་བཞིའ་དམིང་པ 
དགོས ། གཞན་སར་སླེབས་ནས་ཀམ་ལེན་ནི །ཆེབ་ནྲོ་ལ་ཤིན་ཧུབཅེས ། བག་ཆདྲའི་མ་འུཊ 
པ་ལ །དེ་ལྭ་ཝིག་སྦྱོང་ནག་འཁྱེད་དགོས་། ཚོཊ་གཉིས་བཟུང་འཇུག་ཝེལ་བ་ལ ། གོར་ཆོཊལཾ 
ཁྱེར་སྐོརགསུ་དགོས་| ཕྱོཊཨེད་གན་ས་འགྲིམས་ཙམ་ན།] འཉོན་ལུགས་བཞི་སྐོར་དམི་ཊབ 






ཿཿ །དགོས ¦ དྲོད་ཀླ་གཤན་འབྲིམས་པའི་ཚེ ། གསུཾ་གནོན་དམི་ཊ་པ་ཤིན་ཁུབཅེས ། སྩད །དྲུག་ ངན་བདག 
ཁྱག ; བཤོན་ནུ་དུ་ཊ ཅེས ། བར་བ བ་བར་དུ་ དུ་མ་ནོནན ། དཔའ་བོ་ལགིས་མ །མོན་ཤོརའྲད ། 
ེ་ོ དྲོ་སུལ་ཞུག་ད ༡༦ །ན་ཏིཇུས་པ་འད དེ་ལ དྲས་གུ་ན བོ རངདུག་དུགས། 

གནོན་འ ། རྐྱབས་གནས་ད་པ་གསུ་བརྩེཊ་དགོས ། བཅས་འ ཉན། 
× ་ །ཾ སྒྲས དེ་ལ་འཕེན་ལེན་དམར་བྱིརི་དདགས་། མཚོ་རའིལ་གངས་ 


:༠།༄༅། །རིའྱི་སེ་མོ་ན་།དེ་ལ་གནོད་བྱེད་ལྱཐ་གླུའི་སྩངས །འྲགལ་སྦང་མངོན་ཞེན་གཅོད་པ་ལ 
ཌ ཀྲ སརྦ་ཀཱའི་དམིཊ་པ་དགོ་སཱ ། གཉན་ས་ཅིག་ནསྱ་རྒྱ་ཅ་གཅོད ། སོབས་ཝནནག་ དབང་མན་ག་ལ འན 
གཞུན་དྲ་བོས་ུརན དད ་ ང་ ། དེས་ཅུང་འོད་པར་མ་འདོད་ན ། དམར་ནག་ལྕཐ 
པས ཧིང་འཇིན་ཞན་ཕས་མ་སློང་ན ] བྲིད་དཀརམོའི་དམི་ཊ་པ་དགོས་། འཕྲུལ་ཆེ་ནས་མ་ ཚལ 
ཚོ ར་གོ དྲ་བྲལ མནོན་དཀར་མོས་མནན་། ་ ་ཚར་ཚད་དཀོན ] ༣༨༦༨ ་མཉོན་དགོས ‡ 


ཐཾ ཚུདཚད་དུས ཞས་མགོ་སྐོར་ན ། འཐེད་པ ་གསེར་རྱི་ལྷེ སིང ཚད སརྦ་ལིང་ན་བ་ལ ། བརཱུག་འཁོའ་ 
ཅལ པ་གས ཿགངཀ་ཡང་ [ ཐཱ་འདྲི་དབ་འབར་དྱིམ་དགོས། མྨང་གི་ནད་ནས་གང་ 

× ག་ཕག་ཞག་འཛིབ གྐོར་དགོས། མགོ་བྷོ་ན་ཞི་བགབ་ལྔ་ཐུཊ ། །དེ་ལྭ་བ 'ཆེན་གླང་ཁྲག་དཀོས ¡ 
༥༦ 'ཉོག་ན་བ་ལ ། །ལྱ་བནག་ཕུས་འདེ དབས་དགོའ། ། འཆོས་པ་ཡ་མྭ་མྣ་རཱན །ཟལ་ནག་ཁྲག་ 

འཇིབ་དམིཊ་པ་དགོས ། ར་འོན་ནམཁའ་གཟེརྦ་ཐུང་ན ། ད་ལྭ་ལཱཊཱ་གྲཟེར་འབཔབ་དགོས ། རན་དང་ལུག་པ 








(༩ 








།༄༅། །ལ ) ཤར་མོ་བཅྲིག་སྩོན་བ་དགོས ། སེལ་པོ་སོ་སྲིན་གནོད་པྲ་ན ། དེ་ལྭ་དོ་གལ་རྒྱན་དྲག 
དགོས ། འགག་པ་ཨོལ་གགན་བ་ལ། ལཱཙཱ་ཡཱང་ཁུངྱ་སཱལ་ངམིཊཔ་དགོས ། མྨིད་བཅུས་མྨིད་གྱུད་ན་བ་ལ། 
ཟླ དེ་ལྭ་ཐུ་ལུ་ཕྦཱལ་མགོ་དགོས1 ློ་སྡག་ཅུས་སྟོངེན་བེ་ལ | བརྟེན འཐུད་གགུ་མོའི་དམིའ་པ་དགས །མཆིན་པ 
ནའྲ་རླང་སཾསཾ་ན ། དམི་ཊ་པ་ཁྱིནག་བངསོ་ལྕོལ་དགོས ། མུ་སཱན་དང་ནི་འཛཾ་སླནལ །དསཱཾ་ཊ་པཾཁུང་ནག་ཡེང་ 
གཞོན་དགེས ། ལྙིང་རྲང་གེས་པ་དྲན་གཏོར་ན ] སུར་གར་ལྱ་མོའི་རྡེ་དགོས ། ཕོ་ནད་བྲས་མི་ཁུ་བ་ལ །མི་ནག 


མཿ ཁ་ཡ དགོས གང་ཞིག་ཆེརགན་བ། །དམིད་ ༣ རྩེརེ་མ ། རྒྱ་ནད་ཁྲག་འཤའ། 
བཟོད་མེད་ལ ། བུ་རོག་ཏ་འའི་དམི་ཊཔ་དགོས།  ལོང་སྲིན། ལདདུགན་ བ་ལ་།དམི་ཙ་པ་ལཱཊྭ་ཡཱང་འཁེརལ་ 
དགོས །མཁལ་མ་ཁའུ་ནད་ཐར ཞལ་འ ། དྲུ་མེང་བ དད། ལ། གྭ་ཝབས་དགོཀ་ ། སྡིམོ་དང་ལྟོ་ངན་བ 
བུལ ། མི་དོག་དཔའ་བོ་དྲང་ན་གཉིས་དགོས ། རྱ་རཱ་འགེག་པའི་ནང་བུང་ན ། ཅྭ་ཁུངརིཊ་ཝའྱྲི་སཱ་མཁར་གོས་ 
སིན་མོས་ཐིག་ལྲ་ཕོག་པ་ལ ། དམཊ་པྲ་པཱལུ་མཚང་དགེས ། གཞང་འབྲུ་གཉེར་མ་ཟ་བ་ལ་། དུརྱ་བ་ལུཨརུའི 








° ༄༅། པ་ད ཏོག་ ོ་་་ཞེ་་ོ་ འཆིངནག་པ་དགོས། 
འྲུས་པརྐང་ ཀ་ ཁྱུང་དམུར་སྦུལ་རྩི་ུལུ་གྱོན །མོ' ནད་དམིཊ་པྱ་བ་དགོས་ན། མ པ་མ 
„༩ དམིསཔ་ད་ ས། གཞུང་དུ བ་རུ ་ལ། ། དམིང་པོ་ིམ་འདུ བསྐོར་དགོས་། སོག་རུང་འྱེུ་དུ་ལེག་པ་ 
༈ ཉུད་མང་ལག་དེངེ་དམིཊ་པ་དགོས་།མྲ་ཁཱ་ས་ནད་དམིཿ་འས་མག་སེརལ། མྱི་བུ་མགོ་དྭུའི་དམེཊ་པ་ 

དགོས ། གང་ཞིག རར ། ཨ'དཀར་འོད་ལཱན་དམི་ཊ་པ་དགོས ། མཛེ་དང་ཕོལ་མག་ན་བ་ལ 


;4|ཞག་དྲུག་ཨྐེརདམིཊ་པ་དགོས་། མཛེ་པོའི་ཕྱི་རྗས་གཅོད་པ་ལ ] དམར་ནག་ཁུང་གིས་ཡངྦ་འྲན་དགོས །རརོ 
་ ་ །གདོལ་པུ་ནགུ་པོའི གིགས རདཔའབ་གགི་ག མུ་བླ་ དགོས། དྲམུ་བདུད 
བཙན་ཅྲིས་ཟླིན་པ་ལ །ཝོངཿེ་མེ་འབར་དམིཊཱ་པ་དགོས་ ། སཾ་བདག་གཧྱ་སཾ་ཟན་པ་ལ ། བདནད 
རྨུལ་ར འ་དུ་ ཁྲ །གཟུའ་བདུད་བིལེ་གཞོན་དྲམིཊ་པ་དགོས་། 

ཨུཿྐཉག་གོད་ནབ་ལ ། ཧག་ཨོ་ལཿྱཛྡའི་དགོས ། འབྲུདུའི་ནདན་སྱ་བུང་པ་ལ ། ལན་བ་ལ་ཡན་ 
དཾ རྒྱལ་འགོདདོན་ྱིས་བྲིན་པ་ལ།། 
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། དམིཊེ་པ་དགོས །མི་ཝོག་གྲོ་གཏན་ལྕ མིག་གི དགོས ། 
མེཐའྲ་གཏད་ཆེན་པོའི་དམི་ཊཔ་དགོས་པའི །རུ ལྲེ ང་གོ་ལོགཆེ ནི ཐེས །བུག་མུ་མོ ་ འལ 
ོད ས་ར པོམ ་མོང་ན དམིན་དུ་ཡེ་ད་ཆེན་བྱསི་ ་ ཟར ་ 
མཚོམ་མོངཔ་མཐརགཏདནི་ ངྲ་ཆེན་གཤོག་རང་དགོས །ཤིང་རཱང༡་པ་མྭ་སོངན །དམི་ 

པ་དཔལ་ཅའ་བར་བ་དགོས ། ཤིང་ནྲྲ་བུག་པོ་མ་ཁྲོཔན །དེ་ལོ་རལ་གྲི་འགྲ་ཀོར་དགོས ] རཱ་མིག་མ་ཡྲོངམཐྭ 


, 


ཤཿ གཏད་ནི་ ! །རྨུའཇཾད་ལྷ ཨོཁིདམི་ཊ་པ་ ཤོས རརག་མྲག་གུག ཨ་མོངན །དམིཊ་པ་ །ཨ་ཐུང་དམར་པ ོ་།་ ། 
ལཾ་སྲངགོངབུ་མསོ་ངན , མངདྣ་བཛྲ་དམི་ཊཔ་དགོས །ག བདརན་པོ་མྭ་མོངན། བསྭ་ལཱན་ཁོ་ ཁྲོ་ཐོའཾ་བརྱེངས 

རྒུལ་དགོས་ ཕཊ །གནཾགབྲིའ་དགུའི་དམིཊ་པ་དགོས ། ཧེང་གདོན་དྲག་པོ་མ་སློང་ན ། བསྲེ 

ཅཅ པ་དག གདན་པ [གྲུ་ཝྦེལ་ནག་པོའི་དམེཊ་པ ་ར་ ། བདདཔག་གིན། 
རྔ་ཟིཉྱ་ཙཱ་པཱན ། ཉག་པ་མགོ་ལུ་དམི་ཙ་པ་དགོས ། གཅོད་ལེག་སྣ་ཁྲེགྲ་བུང་པ་ལ །གར་མཁན་མེནའི་དཡེཊ་པ་ 








༩།༄༅,། །གཞན་སུར་ཕོ་ལོག་ཆྱུང་པ་ལྭ ། ཁྲོ་ཆཱའི་བྲག་ཁ་ དར་ལན་དགོས་། ཤུ་ཐོར་འདུ་བྱུ་བུང་པ 

ལཀླུ་ཚངརབ་ལྩོད་དམིཊ་པ་དགོས འ་བ བ་ལ ལེན་དགེས་། སྒྲེན་དང་རྨ་ 

ན་པ་ལ །བསེརབྲ་་འཇང་དགིང་པ་དངེ སཱ བློ་བུར་མེ་དབལ་ན་བ་ལ | བསི་ལ་ཀྱད་དཀར་མོའི་དམི་ཊ་པ་དགོས. 

ཚི རཅ་བ་སུདདངབ་ལེ ནགྲ་རཱ་ཞེད་འ འྭ། འི་དམི་ཊ་པ་ གོས། ལ་འབུཿ་ནང་དངྱ་པྐན་འབུརལ། སུའཕྲོའ 
ཡུས་སྱོངས་དགེས ། གྒྲ་ སྭ་བསྐམི་ལཞཔ་ལ་། ༢ ད་ཆཊ་ཁྲག་འཐུངདམཊ་པ་དགོས ། བཤལེ་རྔས་ 





ཧཱ ཚེད་ལོག་གནོན་ལ ། བཙན་ཞུག་ དྲུ ིང་ཡུ་ ་ ། གཡོན་ན སུ རྡོ་བ་ལྔ་་ 
ྲིལ་དཔིད་པ་ད་། །རྒལ་པོའི་མགྲོཿ རྩ་དཔྱད གཞི་མེད དམོད་པ། པས་ཏིང་འ་ཛིན་དགོས ÷ 

ང་བ ་ ་པ་དགོས་ ། བཙན་མ དཔའ་བོ་ཀོཿ 

ཇི མིཙིད།དགོས་ ། མཛེ་ལོགཔ།ི་ལྲ་བུག་པ་ལ ། ལུས་གཏོན་བསེཊུ་ རལ ་། གབུར་ཁོ་ཁས 
གན།ཡང་། ཛསྤྱི་བསྲལྲ་བིདམི་ཊ་པ་དགེས །རིམ་ནད་པས་ཊམ་གོ་ནད་ལ །འྲ་དུ་ཉིནད་བོར་ཡི 


ངོ ༨ =: 5:57 3 522 
ཡ།༄༅། །པ་དགོས ། གསེ་ལྡྱེ་ཇྗེས་བ ཅལ དངགཅན 
8 ཟླན་དངས་གཅོད་ནི ། ྲཿ 23 ། བ།ལི།ཅོདྱ་ཅེད་འདོད་ན ྨྲ་ཕིལ་ིག་ཆོད 
& དམིཊ་པ་དགོས་། མི་རོ་དག་ལ་གཙོད་པའི་དུས་། འཕྲུལ་གཅོད་སླུ ཚེའི་དམིཊ་པ་དགོས་། གེ་བུ་ངོས་ཁྱེར་བ་ན ། 
པེ དབསེ་རེ་ནས་་་ 11 ་མེ་ལ་གཅོད་དྲགོས་ན ། གིས་མད་གོན་པའི་ཅུལ་ཞུགས་དགོས། 
གཡང་ལ་ལུུང་དང་པབ་གེརན། འཇི་གཅོད་རིཊ་པ་མཁའ་ཕིང་དགོས ། ཐོཊ་གི་འཇིཊ་པ་གཅོད་དགོསན། དམི 


༥ །ཕ་ཕ་ལམ་རྙཾབས་ལྡན་དགོས ། ཐོག་སེར་སྦྲག་མའི་གཉེན་པོརནི་ ། དམིགས་པ་ཏླེ་ཟུ་ཁྱ་མོུར་དགོས ། རྣལ་ 
འེར་རིི་ཟྲད་འགྲིམས་པ་ལ་ ] དུས་ངན་ཏིང་འཇིན་ཆོམ་ཆུན་འཕྲོག | བསྙན་དགྲྭ་སེར་མོ་ཡོངས་ལ་ཚེ། 
དེ་ལ་ནག་ཡྱོར་བླ་ཐོག་མེད་དགོས ། དྲག་བློ་ཚོ་བུརྦ་ཧུང་པ་ལ ། གུན་པོ་།ཨརུ་གཏད་དམིཊུ་ 
པ་དགོས་ ། དྲགྲ་ཁྱིམ་ཐན་གྱིསྣ་སང་འདོད་ན ། ཐེ་བཞིའི་དབང་སུད་དམིགས་པ་དགོས། 

དྲག་བློ་ཀ་ལ་གཏད་འད་དན ། གདལ་བ་ནག་མོའི་ཁྲ་ཆེར་གས་ ` ། འདྲག་འལ་ 


5༢) 


3 


༄༅། །ཐོག་གིས་ཤིག་འདོད་ནུ 


དྲག རུབ ་གཏོང་འདོད་ན ། 


གྲལ་ོད་དཔྱན་དྲམའི་ཕོ ཁོ་ཀུ་དགོས 


ཀ དམར་ནག་དཔྱན་དགུའི་ཨརག་ཏད་དགོས ། 


] དགྲ་ལ་ཞ་རེང་སྱོང་ 


ཁུ ། རྩུ གི་གློབ་ཅདསི་ཀུས་པ་ཚ། ། དྲ་གུ་འི འའ 


འདོན ། ར་ཏོ ་་ དགོས 


དྲག་ པོ་ཀི་ངགྲ་བེར་དམིགས་ པ་དགོས 


ྲགཔོ་འ་ྲཞུག་ཁ་དེད་ན 


ངྲག་ལ་གྲ་བེརྡ་ཤོདག་ཏོང་འདོད་ན 


ད ཅྱམ་ཚོ་གཉིང་ 


*ཿ ཟླུག་དམིགས་པ་དགོས 


དྲག་བོ་རིྱ་རུད་བ་ཅད་འདོད་ན 
ཡ་ ཟི ཨཿ 
རིབ་གཏིང་ཟོག དམིགསཔ་དགས། 


བདབས་པབ གས་མ 


། 


། ཟྱད་མུའི་རུ 
ལན་རྨྱད་དྡོ་རྔའི་ཚཾག 


! 


ད་པ་བུཅན་ལ་དོད་ན 


ང་འད 


། 


། ཧ་མཆོ་ཅུབ་ 
མཁའགྲོ་མཡྱ་ཀྱ་སང་ 


སཱཿཾ།༄༅ ༩ །གཏམ་ཡེན རྦི ་བགེགས ེལ་ཆེན་མོ་ཡིན རཔ ང་ཐོབྲ་ངོ་རེའི 
མ་མོན་ཆཱ་ཡེན སུས་སྙེ ཐར སོ ༣༤ བང ། 

4 མཁོའི་ཡཾངགཏམ ཚེགོས་འོ། འོ} / འབྲ་ཤིས་པར་རྒར་ཅིག། ། 

$ ༡ྲུས་ 


། 


ྦ 


༩ ' 3༦༥༦ 32 ༣ 292 1 
རྦ ེན་ ལལ ” ༡ ། 
 ཚ༽ས་ ལི འར ་ལ་ 
༼ླ = ལུ ཡས 
, ༅་ ཆ་་ཆ་་ བུ 





ཐོ ཅ„ | 
"༨ ༩༢ རྨ 
3 ཉའ ¦ ་ ་ 
། ། ཀྲ ལར ཡེ - རྭ 
པྲུ # ˆ", ང 























